CATALEG DE RECURSOS

Iniciativa d’Urbanisme, Medi Ambienti Salut

GUIES

Habitatge i salut: una
revisié de l'evidéncia -
La guia sintetitza I’evidéncia cientifica sobre com els
factors de I'habitatge afecten la salut, i ofereix pautes
per integrar la salut en politiques d’habitatge i
promoure una construccié més saludable.

Disponible en: catala

Ventila per lateva salut: criteris i
recomanacions per millorar la

ventilacio ales llars

Recull de consells practics per millorar la qualitat
de I'aire interior a través d'una ventilaci6 adequada.
Disponible en: catala, castella

Ventila per lateva salut:
einaenlinia

Eina associada a la guia basica per millorar la
ventilacio a les nostres llars.
Disponible en: jcastella

Incorporacié dels criteris de salut
en els processos de transformacié
urbana amb participacio ciutadana

Pautes per integrar la salut en les intervencions
urbanes de manera transversal, combinant
evidencia cientifica, participaci6 ciutadana i
equitat, per promoure entorns més saludables i
democratics.

Disponible en: catala

Protegir el medi ambient i la salut

mitjangant la construccié de

resiliéncia urbana

Série de ’'OMS Europa per donar suport a les
autoritats locals en I'ts de 'urbanisme per reduir
riscos de desastres naturals i crear ciutats segures,
saludables, sostenibles i més preparades davant
d’aquests riscos, d’acord amb les agendes globals
de resiliencia i sostenibilitat.

Les publicacions inclouen una revisi6 de
I’evidéncia i d’indicadors, missatges clau i
experiencies de 12 ciutats.

Disponible en: angles

Barcelona

IS ? EXCELENCIA
SEVERO

CEQCA. .

OCHOA

EINES

Eina per avaluar els determinants

de la salut en els espais publics -

Desenvolupada conjuntament amb la Diputacio
de Barcelona, aquesta eina integra criteris de
salut en el disseny de parcs i places, i proporciona
una puntuacié per avaluar i comparar dissenys
especifics.

Disponible en: catala, angles, castella

Llista de verificacié perauna
planificacié urbanaidel transport

saludable

Util per a municipis que volen avaluar els plans
urbans i ambientals utilitzant indicadors que
alineen les estrategies amb els objectius de salut i

medi ambient.
Disponible en: catala, angles, castella

Ranking de ciutats d’'ISGlobal -
Aquest recurs classifica mil ciutats europees
segons els nivells de contaminaci6 de laire,

soroll, espais verds i impactes en la salut, i ofereix

dades per informar sobre politiques i millores.
Disponible en: catala, angles, castella

Base de dades d'eines per

incorporar la perspectiva de salut -
en les accions municipals

Llistat d’eines per facilitar 'observacio, la mesura
i’avaluaci6 dels impactes en la salut de les
intervencions a I'espai public de comunitats i
ciutats.

Disponible en: catala, anglées, castella [segons leina]

SOOPEN: eina d'observacid

sistematica per al'activitat fisicaila -

interaccié social al pati escolar

Aquesta eina d’observaci6 sistematica permet
avaluar la dinamica grupal dels infants segons
diferents caracteristiques i tipus d’activitats als
patis escolars.

Disponible en: anglées

CIENCIA CIUTADANA

LabCsu (ccedin

Aquesta metodologia de ciéncia ciutadana crea un
espai col-laboratiu per a la innovacio,
laprenentatge i I’acci6 comunitaria, impulsant
solucions participatives per construir barris
resilients, saludables, sostenibles i inclusius.
Disponible en: catala, castella

Protocol per al monitoratge de
la qualitat de l'aire en els

entorns escolars

Aquest protocol permet a ciutadans, escoles i
grups comunitaris monitorar els nivells de NO2 i
avaluar la qualitat de l’aire, oferint un
enfocament estandarditzat adaptable a altres
projectes de ciéncia ciutadana.

Disponible en: angles, castella

CURSOS EN LINIA D’ACCES OBERT

Streets forKids -

Aquest curs explora els impactes del disseny dels
carrers en la salut infantil i com dissenyar entorns
urbans saludables per als infants i per a tothom.
Disponible en: angles

Lefecte del'illa de calor
urbana: com abordar I'excés

de calorales ciutats -

Aquest curs explora I'efecte de l'illa de calor
urbana (UHI, per les seves sigles en angles), el
seu impacte en la salut, el canvi climatici la
mobilitat urbana, i presenta solucions
innovadores per mitigar-ne els efectes.
Disponible en: angles

Tackling noise pollutionin cities -

Aquest curs explora l'impacte de la contaminacid
acustica a les ciutats en el benestar huma i el
medi ambient i ofereix solucions que les ciutats
poden adoptar.

Disponible en: angles

MATERIAL GRAFIC

Redibuixar Barcelona

Aquest comic examina la recerca de Barcelona
d’un model urba que prioritzi la salut, I'equitat i
la sostenibilitat.

Disponible en: catala, angles, castella

ODS3: saluti benestar a les ciutats

Breu video que il-lustra la importancia de la
planificacid, el disseny i la gestié urbana i de la
salut per assolir 'ODS3.

Disponible en: angles, castella

5 claus per a unes ciutats més
saludables

Informe interactiu sobre els vincles entre les
exposicions urbanes al medi ambient i la salut.
Disponible en: catala, angles, castella

Campanya enlinia
#EscolesQueVolem
Aquesta campanya per a xarxes socials sobre els
entorns escolars saludables comprén materials
digitals i en paper gratuits i llestos per compartir.
Disponible en: anglées, castella

PROJECTES

Entorns escolars segurs i
saludables

Aquest projecte se centra en els entorns escolars,
particularment en la contaminaci6 de l'aire, i
proporciona recursos per crear espais més
saludables i segurs per a estudiants i docents.
Disponible en: catald, angles, castella

Campanya Ciutats Netes
Col-laboracio6 europea que treballa per reduir les
emissions, millorar la qualitat de I'aire i crear
ciutats més saludables i silencioses amb menys
accidents de transit.

Disponible en: angles, amb alguns continguts en catala,
italia, polonés o castella

RECETAS
Una visi6 general visual del projecte RECETAS
que utilitza la prescripci6 social basada en la
natura per abordar la solitud i millorar la salut
mental.

Disponible en: catala, txec, frances, finlandes, angles,
castella



https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/tackling-noise-pollution-in-cities
https://mediambient.gencat.cat/es/05_ambits_dactuacio/avaluacio_ambiental/eines_documentacio_tecnica/eines/salurban/index.html
https://www.labcsu.com/
https://spain.cleancitiescampaign.org/is-global-presenta-un-nuevo-protocolo-para-medir-la-calidad-del-aire-en-los-entornos-escolares/
https://espai-public-i-salut.diba.cat/ca
https://www.who.int/europe/activities/protecting-environments-and-health-by-building-urban-resilience
https://isglobalranking.org/ca/inici/
https://www.diba.cat/en/web/entorn-urba-i-salut/tools-to-incorporate-the-health-perspective-in-municipal-actions
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/23748834.2024.2439645
https://habitasventila.org/guia-ventilacion/
t
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/guia-metodologica-per-a-la-incorporacio-de-criteris-de-salut-en-els-processos-de-transformacio-urbana-amb-participacio-ciutadana_68574
https://llibreria.diba.cat/cat/llibre/habitatge-i-salut_68612
https://entornosescolares.es/ca/inici/
https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/tackling-noise-pollution-in-cities
https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/the-urban-heat-island-effect-how-to-tackle-excess-heat-in-cities
https://eit-campus.eu/course/urban-mobility/streets-for-kids-urban-spaces-for-children-to-grow
https://cleancitiescampaign.org
https://redibuixarbarcelona.isglobal.org/
https://www.isglobal.org/ca/-/informe-digital-interactivo-5-claves-para-ciudades-mas-saludables
https://www.youtube.com/watch?v=Gnks9aUC9gs
https://www.recetasproject.eu/communication-kit
https://spain.cleancitiescampaign.org/petitions/escuelas-saludables/

