Les resisténcies antimicrobiones Elsreptesdela RAM Qués'estdfent? Recomanacions de les expertes
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Has prés un antibiotic ultimament i
questiones si recomanar-lo a la te
recomanaries a la teva familia i amics? Sa
superbacteris afecten igual a infants i gent

mai una mala experiencia amb el teu metgé o} mEtgessa de
capcalera?



Les resistencies
antimicrobianes

Les resisténcies antimicrobianes (RAM) representen una de les amenaces més greus perala
salut pablica global, i és que I'Gs inadequat dels antibibtics -com la prescripcié excessiva,
Pautoprescripcié o autodiagnéstic- accelera ['adaptacio natural dels bacteris, que

desenvolupen mecanismes per defensar-se dels antibiotics.

Tan és aixi, que les RAM ja no son un problema exclusiu dels hospitals; bacteris com

Staphylococcus aureus i Escherichia coli multirresistents ja son presents a la comunitat.

Es per aixo que, en el marc de la Setmana Internacional de Sensibilitzacié sobre les RAM
2024, l'equip de la iniciativa RAM d’ISGlobal, dins el marc del projecte AMREDUCare i en

col-laboracié amb el Col-legi de Farmacéutics de Girona i professionals del programa PROA
Cat, va acollir una taula rodona a l'auditori Josep Irla de Girona, dirigida al public general.

Expertes en pediatria, infermeria, farmacia i recerca van oferir una visio integral sobre com les

RAM afecten diferents ambits sanitaris i com podem actuar per mitigar el problema.




Els reptes de la RAM




at a aquest grup d’edat. De fet, de vegades s’utilitzen alguns

otics (com les quinolones) que tenen efectes toxics en aquest



» A les farmaclies: Els equips farmaceéutics alerten sobre la necessitat

de seguir estrictament les pautes de dosificacio: prendre un antibiotic

cada 8 hores no és el mateix que fer-ho tres vegades al dia. A més, cal
assegurar la correcta eliminacio de medicaments sobrants mitjancant
programes com SIGRE, ajudant a prevenir 'impacte ambiental i
sanitari de les RAM

ospitals: Les RAM allarguen les estades hospitalaries i
s enten el risc d’infeccions oportunistes. I no nomes aixo: les
falitzacions domiciliaries tambe plantegen reptes en el

nent de tractaments.

Iment, en la recerca es va puntualitzar que hi ha una manca de

ament per al desenvolupament de nous antibiotics. Des de 1 de

en fase de desenvolupament 32. Pero d’aquests 32, nomeés 12 eren
innovadors (mecanismes d’accio totalment diferents als antibiotics ja

comercialitzats).



Meés enlla de tots aquests ambits, a la taula rodona es va coincidir que la
comunicacio oberta entre pacients i professionals de la salut es essencial per
garantir un us adequat dels antibiotics. Preparar les visites mediques amb
informacio clara (com llistats de simptomes) i seguir les indicacions terapeutiques

son passos imprescindibles per reduir la incidéncia de les RAM.
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Pero no estem soles: hi ha multiples iniciatives
gue ja es duen a terme per a mitigar 'impacte de
les RAM des de I’ambit sanitari i de recerca, com
aral’ , que entre altres, promou
'educacio entre professionals per a una millor
comunicacio i enteniment amb els i les pacients
per a un us responsable dels antibiotics;




el programa '
de 'Us d’Antibiotics), q
equips multidisciplinaris i
farmacia) i optimitzar ['ds
[’hospital com a la comu
seguiment de la prevaléent
persistents en la comu






Recomanacions de les
expertes

Cal evitar I'is innecessari d’antibiotics per infeccions viriques en infants, ja que
majoritariament, les infeccions que pateixen son d’origen viric.

Cal revisar periddicament la medicacié de les persones grans per evitar riscos.

Cal millorar el seguiment dels tractaments hospitalaris per reduir infeccions associades.
Cal complir les pautes terapéutiques i eliminar medicaments de forma segura.

Cal vacunar-se: les vacunes son una eina clau per reduir infeccions i, aixi, evitar la necessitat

d'antibiotics.

La resisténcia als antibiotics és un problema que afecta la salut global i requereix accions
coordinades. Finangar la recerca i educar la poblacio son passos essencials per garantir que els

antibidtics continuin sent una eina efectiva contra les infeccions.

La lluita contra les RAM depén de tothom: equips professionals, d'investigacio i ciutadania.

Nomeés actuant conjuntament podrem frenar aquesta crisi sanitaria.






https://www.youtube.com/watch?v=9uM6kh2Bzbg
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