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abes qué son las superbacterias y como nos pueden afectar? ;Qué
implicacién deberia tener la ciudadania para actuar frente a este

problema de salud global? ;Cémo de implicados estamos los

distintos agentes de investigacion, regulacion o asistencia sanitaria?

En el marco de la Semana Internacional por el Uso Racional de los
Antibioticos vy el proyecto AMREDUCare, la iniciativa RAM de ISGlobal organizé

una mesa redonda con personas expertas en resistencias antimicrobianas,
abogacia y comunicacion, con el objetivo de conocer qué acciones se estian
llevando a cabo a nivel social v politico para abordar este reto, ya considerado la
nueva "pandemia silenciosa”, con proyecciones que la posicionan como la

principal causa de mortalidad para 2050.

Actualmente, si bien la pandemia COVID-19 ha sensibilizado a la poblacién sobre
la importancia de las infecciones y ha mejorado la percepcion de los diagnésticos
rapidos y las medidas de prevencién, también ha evidenciado la necesidad de
estrategias politicas mas sélidas para abordar futuras pandemias, lo que pone de
relevancia la importancia de un enfoque de "Una Sola Salud” (One Health) para

abordar el problema desde una perspectiva intersectorial.



~ “Fue bonito
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Desde el descubrimiento del primer antibiético sintético, la
arsfenamina, v después, con mas popularidad la penicilina, los
antibiéticos revolucionaron la medicina, aumentando la esperanza
de vida. Sin embargo, su uso masivo e inadecuado ha generado
microorganismos multirresistentes, y esta resistencia
antimicrobiana fue finalmente declarada en 2017 por la OMS como
una prioridad en salud publica. Sin embargo, hay muchos desafios

que hay que superar para poder llevar a cabo una acciéon conjunta:

Desafios de la investigacion:

En los ultimos afos, la creacién de nuevos fArmacos ha disminuido
drasticamente, y los que se han comercializado normalmente
siguen mecanismos de accién similares y, por tanto, se ven
frecuentemente afectados por mecanismos de resistencia

bacteriana.

Este estancamiento tiene varias causas. Una de las principales es el
alto coste v la baja rentabilidad asociada al desarrollo de
antibidticos, ya que su uso suele relacionarse con tratamientos de
corta duracion con bajo retorno econémico para la industria
farmacéutica, a diferencia de los tratamientos crénicos. Ademas,
desarrollar nuevas estrategias terapéuticas requiere inversiones
significativas, y siendo el objetivo final el de reducir la
prescripcion y la duracion de los tratamientos antibioticos, el

retorno inmediato de las inversiones se ralentiza.
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Una de las principales es el alto coste y la baja
rentabilidad asociada al desarrollo de
antibioticos

Desafios en la sensibilizacion y la comunicacion:

Por otro lado, la sensibilizacion en los riesgos de la RAM entre la
ciudadania v los equipos profesionales de salud es esencial para
cambiar los comportamientos que perpetiian la resistencia, como
el autodiagnostico, la autoprescripcion -o prescripcion bajo
demanda- o la baja adherencia a los tratamientos. Sin embargo, la
comunicacion efectiva supone ajustarse a diversos contextos
culturales, sociales y de edad, y por ello se debe emplear ademas
un lenguaje accesible, consistente v positivo que motive la accion

colectiva en un campo muy complejo de explicar.

Es por ello que, desde edades tempranas, es vital incluir programas
educativos que fomenten el uso responsable de los antibi6ticos, asi
como educar al sector profesional v al personal de atencion

sanitaria para mejorar la comunicacién con la ciudadania.
Desafios politicos:

Desde 2016, organizaciones como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), 1a Organizacion de las Naciones Unidas para la
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Desafios politicos:

Desde 2016, organizaciones como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), la Organizacion Mundial para
la Salud de los Animales y la ONU han subrayado la gravedad de
este problema. Este es un primer paso para una solucion integral
que parte de la colaboracion internacional. Sin embargo, los
avances han sido limitados debido a la lentitud en el desarrollo de

politicas publicas o el apoyo financiero inadecuado.

Uno de los principales obstaculos es la ausencia de un marco
regulatorio global que coordine los esfuerzos entre paises y
disciplinas, lo que en algunas ocasiones ha llevado a una
duplicacion de esfuerzos y a una menor eficacia en las estrategias

implementadas.

Por otro lado, los sistemas de salud sobresaturados, como el caso
de Espana, podrian enfrentar dificultades atin mayores en unos
arios debido al aumento de costes derivados de la RAM, limitando
la capacidad para responder adecuadamente a futuros desafios en

este ambito.

Asi, los gobiermos deben asignar mas fondos a areas esenciales
como la investigacion, el fortalecimiento de la atencion primaria y
a programas para estrategias de optimizacion en el uso de
antibioticos, de la prevencion (campanas de vacunacion) o de la
vigilancia (prevalencia RAM).
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Los avances

P
’ Los desafios relacionados con la RAM son enormes, pero los
A I I R E D U C a re avances recientes muestran el impacto positivo de la
interdisciplinariedad, la cooperacion intermacional y una creciente

sensibilizacion social.
AMR Education for healthcare professionals

Un ejemplo es la adopcién del enfoque “Una Sola Salud”. Este

concepto vincula la salud humana, animal y ambiental. Proyectos
europeos como EU-JAMRAI y AMREDUCare aplican esta vision con

estrategias integrales para abordar las RAM, promoviendo una
colaboracién efectiva entre diferentes sectores y paises.

En Espana, el Plan de Accién Nacional contra las Resistencias a los
Antimicrobianos (PRAN) es otro hito importante. Entre sus
iniciativas destacan los programas PROA, disefiados para
optimizar el uso de antibiéticos. Aunque ya muestran resultados
prometedores, su expansion requiere un mayor nimero de
recursos y personal especializado. Ademas, es necesario trabajar
hacia objetivos mds ambiciosos, como implementar mecanismos
avanzados de autocertificacién que garanticen la sostenibilidad de
estas estrategias.



A nivel internacional, la Asamblea General de las Naciones Unidas
ha logrado avances significativos al firmar una declaracién global

para enfrentar la RAM, lo que refuerza el compromiso mundial y

establece un marco comun para coordinar esfuerzos.
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El cambio depende de una colaboracion efectiva, que
promueva:

1. Nuevas perspectivas terapéuticas: Aunque existen terapias prometedoras
como los péptidos antimicrobianos y los fagos, gracias hoy en dia también a la
inteligencia artificial, enfrentan numerosos desafios técnicos y financieros. Se
deberia ir mas alla y seguir ejemplos de innovacion terapéutica (como la terapia
inmunomoduladora del cancer, o jugar con la dosis de antibiéticos a prescribir
para ver como modula la poblacion bacteriana infecciosa) para tratar las

infecciones bacterianas.

2. Educacion y enfoque constructivo: es esencial disefiar y promover programas
educativos, que inspiren a la ciudadania, desde edades tempranas, a participar
en el cambio para fomentar el uso responsable de antibidticos o la prevencion
de infecciones. Estos programas deben extenderse también a distintos sectores,
como la agricultura, la ganaderia, v el sector medioambiental pues el enfoque
One Health es crucial.

5. Agenda politica: es fundamental ver traducido en acciones las agendas
firmadas, y conseguir una mayor implicacion de las instituciones publicas en la
financiacion y regulacion en el Ambito de la RAM, tanto en investigacion como
en sensibilizacién.
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https://www.youtube.com/watch?v=bRNkjWTNdtM
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