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Quée és la contaminacio atmosférica?
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Qué és la contaminacio atmosférica?

I5SGlobal

Human Hair
50-70 microns in diameter

Mateéria particulada

€ PM25
Combustion particles,

organic compounds,
metals, etc.
<2.5 microns in diameter

& PM10
Dust, pollen, mould, etc.

<10 microns in diameter

Fine Beach Sand
90 microns in diameter

Font: U.S. EPA Office of Air Quality Planning and Standards (OAQPS)
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Font: Centre de Monitoritzacié de la Qualitat de I'Aire de I'Estat de Querétaro
(Mexic)
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Quins efectes té la contaminacio a la nostra salut?
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ESPAIS
VERDS

ACTIVITAT DIETA

FISICA CONTAMINACIO
ATMOSFERICA

ENTORN
URBA

Al ('EXPOSOMA)

PERSONAL TRANSTT
DORMIR

' ESSIO  METABOLOMIGS
TICA : 8 :

Font: Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal)



Quins efectes té la contaminacio a la nostra salut?
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Observacioé Quan surto a correr, respiroisentola
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Hipotesi | Alanit,quan hiha menystransit, és mes
saludable sortira correr
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Abans de lI'experimentacio:

A quines

Quins parametres hores?

volem mesurar?

Com ens organitzem

amb el grup?

Onanema

mesurar?



El metode cientific
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Com presentem els resultats?
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Quinaésla
problematica?

Ho?P

Quin tipus de mesures s’han pres?
Ons’han pres?
Quines variables s’han tingut en
compte?

Quina ha estat la pregunta
plantejada?

7Y

Quins resultats s’han obtingut?
Quina ha estatla conclusio?

~ .’
-(1;-
e VA~
Quines solucionso
alternatives heu plantejat?
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