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EN QUE CONSISTEIX?

La contaminaci6 atmosférica afecta diariament la salut de tota la poblacio. Els infants, la gent gran i
les persones amb problemes de salut com asma, malalties del cor o pulmonars en pateixen més els
efectes que la resta. Molts estudis cientifics demostren una relacié directa entre 1'exposici6 a la

contaminaci6 atmosfeérica i una pitjor salut a curt i llarg termini.

BiblioLab Ciéncia pretén fomentar I'aprenentatge i la creacid del coneixement sobre la ciutat del
futur, una ciutat més humana i saludable a partir de la participaci6 i la cocreaci6 de la ciutadania pel
foment de la mobilitat / transport actiu, la promoci6 dels espais verds, transports alternatius més

saludables, I’activitat fisica i la disminuci6 de la contaminaci6 atmosférica i aciistica.

Implementem una serie de tallers de creaci6 i disseny d’alternatives per a plasmar la realitat urbana
i les seves conseqiiéncies per la salut humana. En aquest context, els tallers se centren en com la
contaminacio, la mobilitat, 'urbanisme i el disseny d’espais comuns verds tenen diversos impactes

en la nostra salut.
Objectius

. Empoderar la ciutadania en la cocreacio de ciutats saludables a través de la ciencia
ciutadanail’art.

. Implicar la ciutadania en la generacio de coneixement a través de la creaci6 d’espais
d’experimentacio.

. Fomentar l'interes per la ciencia a través de la sensibilitzacio en temes propers, relacionats
amb l'urbanisme, la contaminacio i la salut.

. Generar vincles entre comunitats a través de la ciéncia i I’art.
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EL PROJECTE BIBLIOLAB CIENCIA
CIUTAT SALU DABLE
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Sessio 1. Taller de ciéncia ciutadana

Esta format per dues parts, una primera on es realitza una contextualitzaci6 sobre els impactes de
la contaminaci6 atmosférica sobre la salut, i una segona on es dinamitza un procés de disseny
d'hipotesi de treball per grups per a I'analisi de problematiques especifiques del barri. A més, es

realitza una petita formaci6 per a 1'as de sensor de contaminacié Smart Citizen KIT .

Sessio 2. Presa de mesures
Al llarg d'una setmana, mitjancant I'as del Smart Citizen KIT es prendran una série de mesures

d'acord amb les hipotesis de treball. Les dades es poden publicar i analitzar pujant-les a la

plataforma.

Sessi6 3. Taller de cocreacié
Es tracta d'una primera part on s'analitzen i interpreten de manera conjunta els resultats obtinguts
a través dels mesuraments i una segona part on es dinamitza un procés de cocreaci6 per a

conceptualitzar els dades.

Sessio 4. Desenvolupament de propostes de divulgacié.
Els grups de treball desenvolupen de manera autonoma documents divulgatius per a disseminar els

resultats iles idees del projecte.
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https://smartcitizen.me/
https://smartcitizen.me/kits/
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Sessiol.
Ciénciaciutadana

Kahoot! de contaminacid, medi ambient i salut

Kahoot! és una plataforma gratuita que permet la creaci6é de qiliestionaris per a avaluar de manera

ludica. El Kahoot! de contaminacié ambiental, urbanisme i salut esta pensat per a fer una breu

introduccié al tema, valorar els coneixements previs de l'estudiantat i obrir debat sobre

determinades qliestions que es tracten en el projecte d'una manera participativa. Per a poder

comentar sobre les diferents preguntes en classe, a continuacio s’ofereix un llistat d'enllacos web:

Pregunta 1. Quins efectes té la contaminaci6
sobre la salut?

L’exposici6 _a la contaminacié atmosférica en
lembaras s’associa amb alteracions al cervell en

nens i nenes

L'exposicié a la contaminacié de l'aire a I'India
s'associa amb més hipertensié en dones

L'exposici6 a la contaminacié atmosferica a llarg
termini augmenta el risc de cancer de pulmé

Pregunta 2. Quantes persones moren cada
any de manera prematura per l'efecte de la
contaminacié atmosferica?

La contaminaci6 de l'aire mata fins i tot per sota
dels limits de qualitat de I'aire de la Unié Europea

Quines ciutats europees tenen major i menor

mortalitat deguda a la contaminaci6?|

Barcelona

Pregunta 3. Pel que fa a la nostra salut,
queé és el més important?

La contaminaci6 atmosférica, el tabac i les

caracteristiques de I'entorn construit s'associen
amb més risc d'obesitat infantil

TN .

Pregunta 4. Quines conseqiiéncies tindria
per a la poblacio la preséncia de més zones
verdes?

Viure a veinats amb més zones verdes podria
retardar l'aparici6 de la menopausa

Viure a prop d'espais verds s'associa amb una
millora de la capacitat d'atenci6 infantil

Les persones que viuen a prop d'espais verds
tenen menys risc de sindrome metabolica
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https://create.kahoot.it/share/bibliolab-ciencia-ciutat-saludable/eea020c3-572b-4735-9966-9bd456ec6458
https://www.isglobal.org/-/la-exposicion-a-la-contaminacion-atmosferica-durante-el-embarazo-se-asocia-con-alteraciones-en-el-cerebro-y-menor-capacidad-cognitiva-en-ninos-y-ninas
https://www.isglobal.org/-/la-exposicion-a-la-contaminacion-del-aire-en-la-india-se-asocia-con-mas-hipertension-en-mujeres?redirect=https://www.isglobal.org/search-results?p_p_id%3D3%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_3_redirect%3D/-/la-contaminacion-del-aire-tambien-se-asocia-con-mortalidad-por-cancer-de-rinon-vejiga-y-colorrectal%26_3_keywords%3Dcontaminaci%C3%B3n%2Baire%26_3_struts_action%3D/search/search&inheritRedirect=true
https://www.isglobal.org/-/la-exposicion-a-la-contaminacion-atmosferica-a-largo-plazo-aumenta-el-riesgo-de-cancer-de-pulm-1
https://www.isglobal.org/-/la-contaminacion-del-aire-mata-incluso-por-debajo-de-los-limites-de-calidad-del-aire-de-la-union-europea
https://isglobalranking.org/ca/inici/
https://www.isglobal.org/ca/-/la-contaminacion-atmosferica-el-tabaco-y-las-caracteristicas-del-entorno-construido-se-asocian-con-un-mayor-riesgo-de-obesidad-infantil
https://www.isglobal.org/ca/-/vivir-en-vecindarios-con-mas-zonas-verdes-podria-retrasar-la-aparicion-de-la-menopausia
https://www.isglobal.org/-/las-personas-que-viven-cerca-de-espacios-verdes-tienen-menos-riesgo-de-sindrome-metabolico#:~:text=Las%20personas%20mayores%20y%20de,viven%20en%20vecindarios%20menos%20verdes.
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Sessiol.
Ciénciaciutadana

Presentacioé — Contaminacio atmosférica i efectes sobre la salut

La contaminaci6 de l'aire és un dels riscos ambientals més freqiients que afecta tota la poblacié.
Barcelona i altres ciutats espanyoles pertanyen a les zones urbanes més contaminades d'Europa
occidental, sense complir la normativa europea, que és poc exigent. A través d'aquesta

presentaci6 pretenem introduir la problematica de la contaminaci6é de l'aire i els seus efectes

sobre la salut.

Recursos per acomplementar
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Figura interactiva - Mapa de dades Mapa sobre la Informe de
Efecte de diferents ambientals de qualitat de l'aire a I'Organitzaci6d
contaminants en l'aire IAjuntament de Europa— Mundial de la Salut
sobre la salut humana Barcelona European Air (OMS) sobre la
Quality Index qualitat de l'aire
(2005)
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https://www.swisstph.ch/en/projects/ludok/healtheffects/
https://www.swisstph.ch/en/projects/ludok/healtheffects/
https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/qualitataire/ca/
https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/qualitataire/ca/
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index/index
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index/index
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69478/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_spa.pdf;jsessionid=D30B929EB08E3EC29000EED173FCFBAC?sequence=1
http://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69478/WHO_SDE_PHE_OEH_06.02_spa.pdf;jsessionid=D30B929EB08E3EC29000EED173FCFBAC?sequence=1
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Sessio 2. Ia?’zri SC
Presa de mesures

Sensor de contaminacié Smart Citizen Kit

de Catalunya

El Smart Citizen Kit és el nucli del que anomenem el Smart Citizen System: un conjunt complet
de components de maquinari modulars destinats a proporcionar eines per a la supervisio
mediambiental, que van des de la ciéncia ciutadana i les activitats educatives fins a una recerca

cientifica més avancada.

El KIT conté una placa electronica basada en Arduino equipada amb sensors de materia
particulada (PM), temperatura de l'aire, nivells de soroll, humitat relativa, pressi6 atmosfeérica i
quantitat de llum ambiental. La placa esta equipada amb una antena WiFi que permet pujar les
dades dels sensors en temps real a plataformes online. Una vegada configurat i funcionant, el

sensor ofereix una mesura de tots els parametres cada minut.

Com aconsegueixo el
Smart Citizen Kit?

La cessi6 del kit esta disponible de
manera gratuita en la xarxa de
Biblioteques de la Diputaci6 de
Barcelona. Per a sollicitar el seu

prestec podeu escriure un email a la

seglient adreca: bibliolab@diba.cat

Smart Citizen Kit Font: Smart Citizen Docs
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mailto:bibliolab@diba.cat
https://docs.smartcitizen.me/
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Sessio 3.
Analisi de dadesicocreacio

En primer lloc, hem d'interpretar les dades obtingudes.
Per a aixo0, pots accedir a les segiients webs oficials i
comprovar si els vostres mesuraments estan dins o no

dels limits recomanats.

Organizacié Mundial de la Salut (OMS)
European Enviromental Agency
Mapa de dades ambientals — Ajuntament de Barcelona

Quines dades hem obtingut? Estan aquests dins dels
limits recomanats/legals? Quines mesures no ho estan?
Quines creieu que son les causes? Per a poder concretar
totes les vostres idees us recomanem realitzar algunes
dinamiques en grup, com l'elaboraci6é d'un ntvol d'idees o

un mapa conceptual.

Exemple de
mapa
conceptual
elaborat per
l'alumnat de
I'Institut

Can Peixauet

Barcelona

Com visualitzar les
teves dades?

Recomanem registrar les dades
offline (de les dades registrades
a la targeta SD incorporada al
sensor). La plataforma, a més de
transformar les dades detectades
pel sensor d'arxius CSV a format
grafic, també localitza el teu
sensor a través d‘un mapa que
representa tota la xarxa de

sensors actius arreu del mén.

Entra a start.smartcitizen.me on

podras seguir les instruccions de

configuraci6 del teu sensor!

Eina en linia per a la cocreaci6 d'un

nuvol d'idees: Mentimeter

Unitat d’Innovacié i Cultura
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http://start.smartcitizen.me/wizard/landing?lang=eng
https://www.who.int/phe/health_topics/outdoorair/outdoorair_aqg/en/
https://www.eea.europa.eu/themes/air/air-quality-index/index
https://ajuntament.barcelona.cat/mapes-dades-ambientals/qualitataire/ca/
https://www.mentimeter.com/
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Sessio4.
Divulgacio dels resultats

De les evidéncies ala divulgacié

Per a dinamitzar aquesta sessio, podem anar a la part
de la presentaci6 amb el titol “De les evidéncies a
la divulgacié”. L'alumnat ha de reflexionar sobre les
diferents preguntes plantejades amb la finalitat d'idear
una campanya de divulgacié amb els resultats

obtinguts.

Durant el desenvolupament del projecte BiblioLab en
biblioteques s'han recollit un total de 20 treballs de
divulgaci6 sobre diferents problematiques de
contaminaci6 de l’aire i actstica en el seu entorn. Tots
els resultats elaborats pels diferents grups de cada
recollit en la

municipi  s'han pagina web

https://bibliolabciencia.blogspot.com/.

Gracies a la creaci6 i el desenvolupament del projecte
BiblioLab Ciéncia hem incidit en el dia a dia de la
ciutadania per poder provocar canvis transformadors
per millorar la salut en aplicar el coneixement generat
per la ciutadania a la transformacié i millora de la

ciutat.

Barcelona

Voleumeés informacié
sobre el projecte?

Podeu consultar els enllagos
seglients:

Bibliolab - web d’ISGlobal

Pasando a la accién: la ciudadania

se moviliza con BiblioLab para
pensar ciudades mas saludables

BiblioLab — Biblioteques de
Barcelona

Contacta amb la UCC+1
d’ISGlobal:

celia.santos@igslobal.org
marina.tarrus@isglobal.org
raul.toran@isglobal.org
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https://bibliolabciencia.blogspot.com/
https://www.isglobal.org/-/bibliolab-ciencia-ciutat-saludable
https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/pasando-a-la-accion-la-ciudadania-se-moviliza-con-bibliolab-para-pensar-ciudades-mas-saludables/7676817/0
https://ajuntament.barcelona.cat/biblioteques/es/canal/bibliolab

Ranquing de Ciutats
Impacte en la mortalitat de la contaminaci6 atmosférica a Europa a escala ciutat.

Health effects — interactive figure Swiss
Figura interactiva sobre els efectes de la contaminaci6 en la salut

L'exposoma: comprendre I'efecte de 1'entorn a la nostra salut
Qualitat de l'aire i salut - Organitzacié mundial de la salut
Contaminaci6 de l'aire a temps real — The world air quality Project
Qualitat de 'aire — Ajuntament de Ben

ATMOOS
Aquest web compta amb recursos sobre contaminaci6é atmosferica, mobilitat, etc.

Contaminaci6 atmosfeérica i entorn urba

Seccié de contaminaci6 i entorn urba d’ISGlobal on podreu trobar una mica d'informaci6 i
articles de recerca publicats pel centre sobre aquest tema.

Projecte WeCount sobre la mobilitat a Barcelona

El ‘shock’ de las ciudades en 15 gréaficos
Terrasses en aparcaments, carrils bici temporals, menys transport pablic, més passejades pel

parc,... Aixi ha canviat la pandemia les ciutats.
Study links childhood air pollution exposure to poorer mental health

Comic “Redibuixar Barcelona, a la recerca d’'un nou model urba”.

5 claus per ciutats més saludables
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https://isglobalranking.org/es/inicio/
https://www.swisstph.ch/en/projects/ludok/healtheffects/
https://www.isglobal.org/ca/-/el-exposoma-comprendiendo-el-efecto-del-entorno-en-nuestra-salud
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ambient-(outdoor)-air-quality-and-health
https://aqicn.org/city/spain/catalunya/lhospitalet-de-llobregat/es/
http://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/
http://www.atmoos.com/recursos.php
https://www.isglobal.org/air-pollution?inheritRedirect=true
https://www.wecountmovilidad.eu/sobre-el-proyecto
https://elpais.com/eps/2021-05-30/el-shock-de-las-ciudades-en-numeros-y-graficos.html
https://www.theguardian.com/environment/2021/apr/28/study-links-childhood-air-pollution-exposure-to-poorer-mental-healthhttps:/www.theguardian.com/environment/2021/apr/28/study-links-childhood-air-pollution-exposure-to-poorer-mental-health
https://redibuixarbarcelona.isglobal.org/
https://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
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