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Un estudi mostra les ciutats europees amb major
mortalitat relacionada amb la contaminacio de l'aire

Grans ciutats d’Espanya, Belgica, Italia i Franca encapcalen el ranquing de morts
associades al NO2, mentre que la major mortalitat atribuible a particules fines es
troba a Italia, Polonia i la Repiiblica Txeca

Barcelona, 20 de gener de 2021-. Un estudi d'impacte en salut ha estimat per
primera vegada la carrega de mortalitat atribuible a la contaminaci6 de l'aire en més de
1.000 ciutats europees. La investigacio, publicada a The Lancet Planetary Health,
inclou un ranquing de les ciutats europees amb major mortalitat atribuible a
cadascun dels dos contaminants de l'aire estudiats: particules fines (PM.,;) i
dioxid de nitrogen (NO:). Es tracta d'un projecte liderat per l'Institut de Salut
Global de Barcelona (ISGlobal), en col-laboracié amb investigadors del Swiss Tropical
and Public Health Institute (Swiss TPH) i de la Universitat d'Utrecht.

Els resultats globals indiquen que si totes les ciutats analitzades fossin capaces de
complir amb els nivells de PM25i NO. recomanats per 1'Organitzaci6 Mundial de la
Salut (OMS), es podrien evitar 51.000 i 900 morts prematures cada any,
respectivament. Si totes les ciutats fossin capaces d’igualar els registres de qualitat de
l'aire de la ciutat menys contaminada de la llista, la mortalitat evitable seria
notablement més gran: 125.000 morts prematures evitables cada any gracies a la
reduccio de les concentracions de PM. 5 i 79.000, per la reduccié en NO-.

Ranquings de mortalitat

Després d'estimar les morts prematures evitables en cadascuna de les ciutats, 1'equip
investigador va establir sengles ranquings en funci6 de la carrega de mortalitat per a
cadascun dels dos contaminants estudiats.

"Hem observat una gran variabilitat de resultats entre les diferents ciutats analitzades.
Les pitjors dades de mortalitat associada a NO., un gas toxic associat
fonamentalment al transit rodat, es troben en ciutats grans de paisos com
Espanya, Belgica, Italia o Franca", explica Sasha Khomenko, investigadora
d'ISGlobal i primera autora de I'estudi.

"Pel que fa a PM,, les ciutats amb major carrega de mortalitat es troben a la regio
italiana de la Plana Padana, al sud de Polonia i a I'est de 1a Reptublica Txeca.
Aixo s'explica perquée aquestes particules fines son materia en suspensio6 producte de la
combustié, no només dels vehicles motoritzats, sin6 també d'altres fonts, com la
inddstria, la calefacci6 domestica o la crema de carb6 i de fusta", afegeix Khomenko.

"El percentatge de la mortalitat natural que pot atribuir-se a les particules
fines arriba fins un maxim del 15% a la ciutat de Brescia. Pel que fa al dioxid de
nitrogen, el percentatge maxim es troba a 1'area metropolitana de Madrid, amb
fins un 7% de la mortalitat natural”, detalla Khomenko.


https://www.isglobal.org/ca/
https://www.swisstph.ch/en/
https://www.uu.nl/en
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A la banda oposada del ranquing figuren les ciutats amb menor carrega de
mortalitat atribuible a la contaminaci6 atmosferica, posicions de privilegi que ocupen
ciutats de nord d'Europa, tant en la classificaci6 de PM- 5 com en la de NO-.

"Aquest és el primer estudi que estima la carrega de mortalitat deguda a la
contaminaci6 de l'aire a nivell de ciutats a Europa. Els nostres resultats donen suport a
I'evidéncia que indica que no hi ha un llindar segur per sota del qual la
contaminaci6 de l'aire és inndcua per a la salut. També suggereixen que la legislaci6
europea actual no protegeix suficient la salut de les persones, de manera que els
limits maxims permesos de NO. i PM.s; haurien de ser revisats", declara Mark
Nieuwenhuijsen, autor senior de l'estudi i director de la Iniciativa de Planificacio

Urbana, Medi Ambient i Salut d'ISGlobal, centre impulsat per Fundaci6 "la Caixa”.

"Esperem que les administracions locals puguin utilitzar aquestes dades per posar en
marxa politiques de planificacié urbana i del transport encaminades a millorar la salut
de les persones", afegeix.

Un web amb totes les dades

Aquest estudi forma part del projecte Ranquing ISGlobal de ciutats i és el primer
d'una serie d'analisis destinades a estudiar l'impacte en la salut de diversos factors
ambientals propis de la vida urbana, com la contaminacio6 de 1'aire, el soroll, la manca
d'accés a espais verds, l'efecte illa de calor, etc. Per tal de poder consultar en detall
tant els ranquings com les dades de cadascuna de les ciutats, s'ha creat el web
www.isglobalranking.org. Actualment, es troba disponible en angles, castella i catala i
esta previst que en el futur incorpori les dades de la resta d'analisis i ranquings que es
realitzin en el marc de el projecte.

Metodologia

L'estudi ha seguit la metodologia propia dels estudis quantitatius d'impacte en salut,
comparant els nivells actuals de contaminaci6 de l'aire a les ciutats amb dos escenaris
teorics de millora. Utilitzant com a base 1'evidéncia cientifica recent sobre la relacié
entre els nivells de contaminaci6 de l'aire i la mortalitat, 1'equip cientific ha calculat
I'impacte que els dos escenaris de reducci6 de la contaminaci6 tindrien sobre la carrega
de mortalitat. Per establir els nivells mitjans de cada contaminant en cadascuna de les
ciutats, es van combinar tres models matematics diferents, prenent com a referencia
I'any 2015 i comparant-lo amb 2018.

Els ranquings de la contaminaci6 s'han elaborat a partir d'una puntuaci6é de carrega de
mortalitat assignada a cada ciutat. Les puntuacions s'han calculat amb un algoritme
que té en compte les taxes de mortalitat, el percentatge de mortalitat evitable i els anys
de vida perduts per cada contaminant de 'aire.

Top 10 de ciutats amb major carrega de mortalitat

Les deu ciutats amb major carrega de mortalitat atribuible a la contaminaci6 per PMa 5
son:

Brescia (Italia)
Bergam (Italia)
Karvina (Reptblica Txeca)
Vicenza (Italia)
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Unib Metropolitana de 1'Alta Silesia (Polonia)
Ostrava (Republica Txeca)

Jastrzebie-Zdroj (Polonia)

Saronno (Italia)

. Rybnik (Polonia)

10. Havirov (Republica Txeca)
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Pel que fa a carrega de mortalitat associada a NO., les deu ciutats que encapcalen la
llista son:

1. Madrid (area metropolitana) (Espanya)

2. Anvers (Belgica)

3. Tori (Italia)

4. Paris (area metropolitana) (Franca)

5. Mila (area metropolitana) (Italia)

6. Barcelona (area metropolitana) (Espanya)
7. Mollet de Valles (Espanya)

8. Brussel-les (Belgica)

9. Herne (Alemanya)

10. Argenteuil - Bezons (Franca)

Top 10 de ciutats amb menor carrega de mortalitat

Les deu ciutats amb menor carrega de mortalitat atribuible a la contaminacié per PM. 5

son:
1. Reykjavik (Islandia)
2. Tromso (Noruega)
3. Umea (Sueécia)
4. Oulu (Finlandia)
5. Jyvaskyla (Finlandia)
6. Uppsala (Suecia)

7. Trondheim (Noruega)
8. Lahti (Finlandia)

9. Orebro (Suécia)

10. Tampere (Finlandia)

Les deu ciutats amb menor carrega de mortalitat atribuible a la contaminacié per NO.

son:
1. Tromso (Noruega)
2. Umea (Suécia)
3. Oulu (Finlandia)
4. Kristiansand (Noruega)
5. Pula (Croacia)
6. Linkoping (Suecia)

7. Galway (Irlanda)

8. Jonkiping (Sueécia)

9. Alytus (Lituania)

10. Trondheim (Noruega)
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d'una alianca innovadora entre la
Fundaci6 ”1a Caixa” i institucions academiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la
comunitat internacional amb l'objectiu de fer front als reptes de la salut en un moén globalitzat.
ISGlobal consolida un node d’excel-léncia basat en la recerca i 'assistencia medica que té el seu
origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc de Salut MAR) i académic (Universitat de
Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball aposta per la translacio del
coneixement generat por la ciéncia a través de las arees de Formacié i Analisi i
Desenvolupament Global. ISGlobal esta acreditat com a “Centre d’Excel-léncia Severo Ochoa” i
és membre del sistema CERCA de la Generalitat de Catalunya.

Premsa ISGlobal
Pau Rubio
pau.rubio@isglobal.org
696 91 28 41

Carol Pozo
carolina.pozo@isglobal.org

67779 44 91
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