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L’exposicié a la contaminacié atmosférica s’associa amb
dany vascular

L’estudi, dut a terme entre més de 3.000 persones a la India, troba diferéncies de
genere en les fonts d’exposicio i impactes en la salut

Barcelona, 3 de juny de 2020.- Un nou estudi liderat per I'Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per la Fundaci6 "la Caixa”, afegeix evidéncia als
impactes negatius de la contaminacié atmosférica sobre la salut
cardiovascular. Després d’analitzar la relaci6é entre diversos marcadors cardiovasculars
i I'exposicié personal a dos contaminants ambientals —particules fines (PM..5) i carboni
negre (BC)— entre més de 3.000 persones d’Hyderabad (india), la investigacié mostra que
la contaminaci6 atmosféerica augmenta el risc de dany vascular.

Hi ha molts estudis que relacionen la contaminaci6 atmosférica amb un major risc de patir
malalties cardiovasculars, pero la gran majoria s’han fet a paisos de renda alta, on
la principal font d’exposicié és el transit motoritzat, mentre que als paisos de renda
mitjana i baixa hi ha d’altres fonts destacables, com ara les cuines de biomassa. A més,
la majoria d’investigacions s’han dut a terme amb els nivells de contaminaci6 atmosfeérica
al voltant dels habitatges i no a nivell personal, el que aporta una informacié més
exacta.

Ara, un equip del Projecte CHAI, coordinat per ISGlobal, ha fet un estudi transversal amb
més de 3.000 persones de 28 poblets d'una zona periurbana del sud de la ciutat
d’Hyderabad (India). Les i els participants van visitar dues vegades el centre médic, on
se’ls va fer una analisi de sang, es va registrar el seu pes i la seva talla, i se’ls va practicar
proves per avaluar tres marcadors cardiovasculars que reflecteixen diferents
tipus de dany vascular: el gruix intima-mitja carotidi (GIMc), un marcador
d’aterosclerosi; la velocitat de 'ona del pols entre la carotida i la femoral (cf-PWV), un
marcador de rigidesa arterial; i 'index d’augment de la pressi6 arterial central (Alx), un
marcador de lesié vascular global. També es va recollir informacié socioeconomica i
d’habits de vida de les i les participants mitjancant qliestionaris.

Quant a la contaminaci6 atmosféerica, es va mesurar 'exposicioé personal a particules
fines (PM2.5) —particules suspeses a 'aire amb diametre inferior a 2,5 um-— i carboni negre
(BC) en franges de 24 hores seguides. Els i les participants de I'estudi van portar monitors
personals per mesurar l'exposicié als contaminants, en una metodologia definida a
anteriors estudis del Projecte CHAL.

Els resultats, publicats a la revista Environment International, mostren que les
persones que més s’exposaven a la contaminacié atmosférica presentaven

pitjors resultats als marcadors cardiovasculars, tot i que amb diferéncies entre
generes i tipus de dany vascular. Otavio Ranzani, investigador d’ISGlobal i primer
autor de l'estudi, apunta que “aquestes diferéncies de geénere als marcadors
cardiovasculars poden ser degudes al fet que dones i homes s’exposen de manera
diferent a la contaminacié atmosférica”. Per exemple, “les dones passen més temps
a casa i a la cuina —la majoria amb combustible de biomassa—, i els homes fumen més i
s’exposen més al transit motoritzat de cami als seus llocs de treball”, afegeix.


https://www.isglobal.org/ca/
http://www.chaiproject.org
https://www.isglobal.org/es/new/-/asset_publisher/JZ9fGljXnWpI/content/usando-camaras-portables-para-conocer-las-fuentes-de-exposicion-a-la-contaminacion-del-aire-en-la-india
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/32361533
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A més, les dones van presentar xifres més altes d’exposicio a particules fines: 51 ug/ms3 en
els homes i 61 pg/m3 en les dones, ambdues molt per sobre dels valors maxims
recomanats per I’Organitzacié Mundial de la Salut (10 pg/ms3).

En mesurar I’exposici6 a la contaminacié atmosferica de forma individual, els autors van
aconseguir precisar més el nivell d’exposicié de cada participant en comparaci6
amb els mesuraments que es fan al voltant dels habitatges. Aixi, per exemple, “una novetat
important va ser I'associacié no lineal de les particules fines amb el marcador de lesié
vascular global (Alx), és a dir, que després dun cert nivell d’exposicié6 d'una persona a
PMz2.5, els augments en 'exposicié s’associen a un increment encara més accentuat
del dany vascular”, afegeix Ranzani.

Per la seva banda, Cathryn Tonne, coordinadora del Projecte CHAI i de I'estudi, destaca
“I'enfoc d’aquesta investigacid, que té en compte la contribucié de fonts de contaminaci6
atmosferica diferents al transit i que fa un esfor¢ per coneixer amb detall I'exposicié
personal”. Paisos de renda mitjana i baixa com I'India estan vivint una rapida transicié
epidemiologica “amb una notable prevalenca de malalties cardiovasculars i,
alhora, alts nivells de contaminacio de l’aire, per la qual cosa cal dur a terme més
estudis en aquests contextos, ja que les conclusions poden diferir de les investigacions
fetes a paisos d’ingressos alts”.
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