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L’epidémia de la COVID-19 ha tingut
un impacte enorme sobre el transport i
la connectivitat global. A fi de contenir
la propagacio del virus, molts paisos han
tancat fronteres i restringit la mobilitat de
les persones a ’interior del pais. Aixo ha
resultat en una drastica reducci6 del
nombre de vols a nivell global (més del
90% durant el mes d’abril).

A mesura que la situacid de salut publica
a cada pais ho permeti, ’activitat econo-
mica s’anira reactivant i, aleshores també,
el transport internacional de passatgers.
Per aix0, és important definir i implemen-
tar des d’ara un seguit de mesures que
garanteixin la salut de les persones,
tant les que viatgen como les que treba-
llen en el transport, amb especial conside-
racié per a les poblacions més vulnerables
a la malaltia.

Es important recordar que, independent-
ment de la situaci6 de la COVID-19,
sempre convé proporcionar un consell al
viatger especific 1 seguir algunes recoma-
nacions sanitaries i preventives que in-
clouen vacunacio, sobretot si es viatja als
destins de més risc sanitari, com ara
aquells amb risc elevat de malaria,
dengue o d’altres malalties tropicals.

En aquest document oferim recomana-
cions per protegir la salut dels viatgers
abans, durant i després del viatge o
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Passes per tenir en compte des de que es planeja un viatge fins a la tornada

acasa.
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Abans
del viatge

Visita telematica o presencial?

Abans d’emprendre un viatge internaci-
onal, es recomana concertar una visita
telematica amb un centre medic que
disposi d’un servei de salut internacional
o d’atencio als viatgers. La persona que
viatja rebra aixi consells perqué el seu
viatge resulti més segur. També hauria
de ser possible la prescripcié de medica-
ments a distancia.

Etapes d’un viatge
POSTVIATGE
AEROPORT f
/AVIO

% TORNADA

——— A CASA
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Si al viatger se li prescriuen vacunes haura
d’acudir necessariament a la consulta de
forma presencial. En aquest cas, se’l visi-
tara amb totes les mesures de seguretat,
tant per a ell com per al personal sanitari
(mascareta, rentat de mans, etc.). Només
els viatgers que hagin de ser vacunats
0 que tinguin problemes amb la tele-
visita haurien de ser visitats presen-
cialment.

Quines vacunes s’han de tenir en compte durantlapandémiadela

COVID-19?

Grip estacional. Atés que la COVID-19 és una malaltia fonamentalment
respiratoria, és recomanable que els viatgers es vacunin en €poca de grip. El motiu
és doble: s’evita que una grip es confongui amb la COVID-19 i s’evita també
que tinguin lloc coinfeccions, que sén més perilloses, sobretot per a pacients

vulnerables.

Neumococo o haemophilus son dos exemples de vacunes per a malalties
respiratories molt recomanables en pacients cronics o de risc.

SARS-CoV-2. De moment no existeix una vacuna per a la COVID-19, tot i
que diversos laboratoris hi estan treballant i s’han iniciat assajos de seguretat en

humans.
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Assegurances de viatges

Es important viatjar amb una asse-
guranc¢a que cobreixi la COVID-19 i
assegurar-se també que la polissa cobreix
les despeses de repatriacio.

No viatjar si es nota cap simptoma

Si el viatger presenta un simptoma sos-
pités de COVID-19 en cap cas ha de
viatjar. Ha de contactar immediatament
amb un servei medic. Si el simptoma es
presenta durant el viatge o a la tornada,
també ha de posar-se en contacte amb un
servei medic.

Quina mascareta escollir?

Mesures de prevencié
Lamascareta

La transmissio del virus SARS-CoV-2
té lloc principalment per gotes respi-
ratories que contenen el virus. Aques-
tes gotes solen ser grans i viatgen una
distancia curta de no més de dos metres.
La transmissio per aerosols (en aquest cas
el virus es capa¢ de romandre suspes en
I’aire durant cert temps i recorrer distan-
cies més llargues) no s’ha demostrat fora
del context hospitalari.

Detelao Protegeix de Si, pero sis'associa Ofereix certa Aptaperanivell
higiénica gotes [grip o ad'altres mesures, proteccio: pot comunitari
COVID-19) com ara rentar- blogquejar un 50-
selesmansiel 80% de particules
distanciament fisic segons el material
Quirdrgica Protegeix de Si, perod sisassocia Ofereix certa Aptaperanivell
gotes adaltres mesures, proteccio: pot comunitari
com ara rentar- bloquejar finsaun
selesmansiel 90% de particules
distanciament fisic segons el material
FFP2 Protegeix Si Si Recomanades
d'aerosols sobretot pera
[rinovirus, viatgers amb
tuberculosi) malalties derisc,
sempre i quan
no s'amenaci
la provisio als
hospitals
FFP3 Protegeix Si Si S'usa en 'ambit
d'aerosols sanitari. Es podria
recomanar per
a viatgers amb
risc alt

En general, les mascaretes son d’un sol
us pero alguns tipus de FFP2 i FFP3 es
poden reutilitzar si estan marcades amb
una R. Atesa I’escassetat actual de mas-
caretes, hi ha tecniques d’esterilitza-
cig, com la calor seca o el vapor d’aigua,
recomanables només si no sén possi-
bles d’altres opcions. Les mascaretes
de tela s’haurien de rentar a alta tempe-
ratura (un minim de 60°C).

Pel que fa a les valvules d’exhalacio,
sén perilloses perqué poden expel-lir el
virus a P’exterior i contagiar. Si s’usen
mascaretes amb aquestes valvules s’ha
de fer amb una mascareta quirargica
per sobre.
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Consells de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) per usar

correctament lamascareta

Assegurar-se que cobreix la boca i el nas, 1 ajustar-la de manera ferma per reduir
al minim la separacid entre la mascareta i la cara.

Evitar tocar la mascareta quan es porta posada.

En treure-la, no tocar-la per davant, sin6 per la cinta del darrere. Un cop treta,

rentar-se les mans.

Si la mascareta esta humida, canviar-la per una de neta i seca.

Altres mesures
Els guants. En general, no estan recoma-
nats perque indueixen una falsa seguretat i
poden provocar contaminacions creuades.
Es millor rentar-se les mans.

Rentat de mans. Aquesta si que és una
mesura preventiva que ha demostrat
ser util per reduir la incidéncia de les
malalties respiratories. S’ha de fer d’una
manera especifica amb aigua i sabo
(sobretot si les mans estan visiblement
brutes) o amb solucions hidroalcoho-
liques. Aquestes solucions han de conte-
nir almenys un 60% d’alcohol. També
és convenient desinfectar sovint objec-
tes i superficies.

Etiqueta respiratoria o cough eti-
quette. So6n mesures addicionals d’edu-
cacio higiénica per evitar la transmissio
de la majoria d’infeccions respiratories.
Inclouen:

En tossir o esternudar, tapar-se la
boca i el nas amb mocadors d’un sol us
o amb la cara interna del colze, i ren-
tar-se les mans de seguida.

Evitar compartir menjar, utensilis o
d’altres objectes sense netejar-los ade-
quadament.

Evitar tocar-se la cara (sobretot els
ulls, el nas i la boca) amb les mans no
rentades.

Queé portar alafarmaciola de viatge?
A més de seguir les recomanacions basiques per viatjar:

Mascaretes
Soluciod hidroalcoholica

Termometre

Ja es pot viatjar? Quina és lanormati-
vadel pais de desti?

Tot i que encara no hi ha un protocol inter-
nacional definit i aprovat, és possible que
alguns paisos o companyies acries establei-
xin mesures especials per a viatges interna-
cionals en el context de la pandémia de la
COVID-19. S’han discutit diferents opci-
ons, entre les quals s’inclouen:

Quarantenes a P’arribada fins i tot si
no es presenten simptomes. Aquesta opcio
podria ser poc compatible amb viatges de
curta durada, com son els turistics o alguns
viatges de negocis.

Passaport immunitari, que consistiria
en la identificacié d’anticossos especifics
o serologia contra el SARS-CoV-2, com a
metode potencial per identificar aquells vi-
atgers que ja han passat la malaltia i que per
tant n’estarien protegits. Malgrat aixo, a dia
d’avui hi ha incognites que, al nostre parer,

no permeten la seva implementacid, com
son I’abséncia d’evidéncia que la preséncia
d’anticossos protegeixi de noves infeccions,
entre d’altres limitacions cientifiques 1 &ti-
ques (wveure el document n° 9 de la col-lec-

ci0 COVID-19 i estratégia de resposta: Es el
passaport d’immunitat una opcid adequada

en Lestratégia de desconfinament?).

Certificat de PCR en les 48-72 hores
preévies, que prova que la persona s’ha sot-
mes a una técnica de PCR dos o tres dies
abans i s’ha descartat una infeccié activa
per SARS-CoV-2. Aquest certificat hauria
de ser emes per centres especialment acre-
ditats 1 mitjangant técniques de PCR, ja
que els tests de diagnostic rapid encara no
s’han mostrat suficientment fiables. Aques-
ta opcid, tot i que no eliminaria del tot el
risc d’infeccid en un viatger, reduiria el risc
de contagi de forma destacable, sobretot si
s’usen les altres mesures de proteccio. Per
garantir I’aplicacié practica d’aquesta me-
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sura s’han de tenir en compte els aspectes
logistics, de validacié 1 de cost que repre-
sentaria per a aquells paisos amb un elevat
index de mobilitat internacional, com ara
el nostre. Depenent de la viabilitat, aquesta
mesura podria considerar-se només per a
visitants de paisos amb una elevada trans-
missi6 comunitaria de SARS-CoV-2 en el
moment del viatge, o per a aquells amb es-
casses dades epidemiologiques en els quals
I’avaluacio del ris no és viable.

La web del Ministeri d’Afers Exteriors es-
panyol informa de les ultimes novetats i
requisits que exigeix cada pais als viatgers.
També es pot consultar la pagina de la In-
ternational Air Travel Association (IATA).
Els serveis d’atencié al viatger dels hos-
pitals de referéncia compten, aixi mateix,
amb aquesta informacid, encara que és res-
ponsabilitat del viatger estar al dia dels re-
quisits. A més, ateses les circumstancies, els
paisos poden exigir alguns requeriments
d’altima hora.

Queé s’ha de tenir en compte segons
eltipus de viatge

Viatge de negocis. Es important fer una
consulta prévia abans de qualsevol viat-
ge de negocis per minimitzar els possibles
riscos relacionats amb el SARS-CoV-2.
Serveis com el d’Atencié al Viatger de
I’Hospital Clinic de Barcelona tenen sig-
nats convenis amb diverses empreses per
facilitar aquestes consultes. A més, es re-
comana que les empreses contractin una
asseguranca de viatges per als seus em-
pleats en cas que hi hagi cap incidéncia.

Visites a familiars o amics. Ara més
que mai cal visitar un centre de salut inter-
nacional per con¢ixer quina ¢és la situacio
de la COVID-19 al pais al qual es viat-
ja i com s’han vist influits la resta de
riscos sanitaris (malaria o dengue, per
exemple).

Viatges de cooperacio i ajuda huma-
nitaria. Cal assegurar-se que 'ONG o
organitzacio per a la qual es treballa té es-
tablerts protocols especifics de preven-
cio de la COVID-19, aixi com de cures i
evacuacio en cas que calguin. També s’ha
d’avaluar si les condicions fisiques i psicolo-
giques del cooperant son les adequades per
poder ajudar en un brot d’aquestes caracte-
ristiques. Els qui viatgen a arees de risc de
malaria han d’estar segurs que podran se-
guir correctament la profilaxi per a la mala-
ria. Aixi mateix, les persones que viatgin a

zones de risc de virus de la febre Lassa
o virus de I’Ebola han de seguir a la tor-
nada els protocols i quarantenes especifics.

Persones vulnerablesiamb malalties
croniques

Els viatgers que necessiten medicacio
cronica han d’assegurar-se de portar-ne
prou per si sorgeix un imprevist o es re-
tarda la tornada.

Algunes persones amb hipertensio,
diabetis i obesitat corren el risc de desen-
volupar la COVID-19 de forma més greu.
En cas de viatjar necessiten una asseguran-
¢a que cobreixi la COVID-19 i conéixer
abans el tipus d’infraestructures sanitaries
de que disposa el desti.

Persones immunodeprimides. No
s’ha vist un augment del risc de con-
traure la COVID-19 en aquest grup de
persones pero el seu pronostic si podria
ser pitjor una vegada han contret el co-
ronavirus. Si viatgen, se’ls recomana les
mateixes mesures que a la resta de la po-
blacidé, amb especial emfasi en 1’as de la
mascareta, que els protegirda no només
del SARS-CoV-2 sin6 d’altres patogens
que podrien afectar-los. Si poden, hau-
rien d’usar mascaretes de tipus FFP2 o
FFP3, preferiblement sense valvula d’ex-
halacié o amb una mascareta quirurgica
per sobre d’aquesta valvula. Es clau evi-
tar aglomeracions, i quan sigui possible
mantenir contacte amb els metges habi-
tuals en cas d’imprevistos de salut.

Embarassades. No s’ha descrit que les
dones embarassades corrin més risc que la
poblacid general davant de la COVID-19,
pero sén una poblacid vulnerable. En cas
que una dona embarassada vulgui fer un
viatge internacional, es recomana que con-
sulti amb un centre al viatger especific, ja
que a més de la COVID-19 hi ha d’altres
riscos com la malaria o el zika, i I’accés als
sistemes de salut d’alguns paisos por estar
afectat per la pandémia.

Persones grans. Tenint en compte les xi-
fres de mortalitat de la COVID-19, sén les
més vulnerables al virus, fins i tot si estan
sanes. Han d’extremar les precaucions per
evitar-ne el contagi, sobretot si tenen més
de 60 anys
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Al'aeroport

L’operador aeroportuari AENA recomana:

Mantenir la distancia de seguretat i usar
mascareta a les cues (per exemple, a la
de seguretat).

No arribar amb més de 90 minuts
d’antelacio a ’hora prevista del vol.

Evitar aglomeracions dintre de ’ae-
roport.

Revisar els horaris dels vols, perque
poden veure’s afectats.

Tenir en compte que és probable que
es limiti I’accés als aeroports només a

Al'avié

Mentre dura el trajecte en avi6 és impor-
tant tenir en compte el seglient:

L’ts de mascareta ¢és obligatori a mol-
tes companyies, potser a totes.

Es recomana usar gels antibacterians
i rentar-se les mans sovint.

Es important beure prou aigua per
mantenir hidratades les mucoses, ja que
I’ambient de I’interior d’un avio és sec.

Laire de cabina o és 100% fresc o recir-
cula d’un 10 a un 30%. Segons la IATA,
a la majoria de companyies modernes
aquest aire passa per filtres micro-
bians HEPA similars als dels quirofans.
Per tant, a cabina el risc d’infeccid no és
alt. Una altra questio és la possibilitat de
contagiar-se per un company de seient,
fins i tot si és asimptomatic. D’aqui la im-
portancia de dur mascareta i mantenir la
higiene de mans.

viatgers. Es a dir, que no podran anar
acompanyats.

A més, és possible que alguns aeroports
internacionals facin reconeixements
extres 1 demanin mesures sanitaries de
seguretat, com ara controls de tempera-
tura freqiients o algun tipus de “desinfec-
ci6” dels viatgers. S’ha d’estar preparat
per a cues més llargues i eventualitats

Altres mesures aconsellables sén no
moure’s del seient si no és estrictament
necessari, usar els banys designats de
I’area on s’esta assegut i contactar amb
el persona del cabina en cas de trobar-se
malament. Sembla que de moment no es
considera deixar seients buits entre els
passatgers pero cal estar atents a ’evolu-
cié de les recomanacions perqué canvien
continuament.

Serveis com el de catering podrien no
oferir-se per condicions d’higiene
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Aldesti

Com s’ha comentat préviament (punt
1.5), en arribar al desti hem de saber que
és possible que alguns paisos hagin
decidit posar en quarantena als viat-
gers que arribin de zones molt afectades,
o que els demanin certificats de salut.

Durant I’estada al pais de desti s’ha de
tenir en compte també el segiient:

Intentar no anar a centres sanitaris
tret que s’estigui malalt, per evitar pos-
sibles contagis.

No visitar mercats ni tenir contacte
amb animals, ja que poden ser una font
de malalties, entre elles la COVID-19.

Evitar zones concorregudes o aglo-
meracions on no es puguin mantenir les
distancies de seguretat.

Considerar que les zones tranquil-les
i aillades poden estar allunyades d’un
centre sanitari.

Optar per allotjaments que complei-
xin amb la normativa, sobretot en ma-
téria d’arees compartides.

Evitar el transport compartit, sobre-
tot les persones més vulnerables.

Seguir les normes de les autoritats
sanitaries del desti.

Valorar I’is d’eines especialitzades de
telemedicina durant el viatge per garan-
tir el contacte amb metges especialistes.
Com en la visita prévia al viatge, la tele-
medicina resulta crucial quan el viatger
es troba fora de casa. Recomanem que,
a més de ’asseguranca habitual, es con-
tracti un servei especialitzat de tele-
medicina per resoldre consultes durant
el viatge. El Servei d’Atencié al Viatger de
I’Hospital Clinic de Barcelona aconsella
al viatger una aplicacié mobil que li per-
met el contacte amb professionals especi-
alitzats en medicina tropical en qualsevol
moment del viatge i fa un seguiment del
viatger a la tornada, cosa que resulta fo-
namental durant una pandémia.

Com ja hem mencionat, s’ha de viatjar
amb asseguranca meédica i és impor-
tant coneixer la informacié sobre consu-
lats i ambaixades a ’estranger. Podria
ser fins i tot convenient inscriure’s al re-
gistre de viatgers del Ministeri d’Afers
Exteriors per estar localitzable en cas
d’emergencia.

S’ha de saber que, si apareixen simp-
tomes durant I’estada i sobretot al
moment de tornar, les companyies
aeries poden posar impediments al viat-
ge de tornada. Per tant, sempre s’ha de
consultar amb un metge davant de qual-
sevol tipus de simptoma. Sabent, aix0 si,
que si es viatja a un pais vulnerable els
sistemes de salut poden estar col-lapsats
i ser més dificil accedir a una atencio i a
tractaments.

Si s’ha estat en contacte amb casos
sospitosos o confirmats de COVID-19
s’ha de comunicar-ho a les autoritats sa-
nitaries que correspongui per decidir com
actuar
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En tornar
acasa

S’ha de fer quarantena en tornar?
En principi, seria 1ogic fer quarantena o
qualsevol meétode de control de la infec-
cio per SARS-CoV-2 si s’ha viatjat a un
pais que registra més casos que Espanya.
En qualsevol cas, s’ha de seguir les pautes
indicades a cada lloc i ajustar-se a les re-
comanacions de les autoritats.

Davant de qualsevol simptoma s’ha
de consultar amb un metge i informar
les autoritats o agéncies de salut si s’ha
tingut contacte amb un cas sospitds o
confirmat de COVID-19.

Si es viatja a zones tropicals i
subtropicals, i en general després de
qualsevol viatge internacional, el més
recomanable és consultar amb un es-
pecialista en Salut Internacional o
Medicina Tropical, perqueé hi ha malal-
ties com la malaria que poden ser molt
greus si no es tracten de seguida.

D’altra banda, recordem que les persones
que viatgen es poden infectar de SARS-
CoV-2 0 d’altres malalties al lloc de desti
perd que també poden infectar d’altres. Es
fonamental complir amb les recomanaci-
ons i assegurar-se que no s’esta posant en
risc altres persones.

Per acabar, s’ha de recorrer a fonts d’infor-
macio6 fiables, reconegudes o recomanades
per persones expertes, sobretot en aques-
ta época de sobreinformacié. Aconsellem
la pagina de ’Organitzaci6 Mundial de la
Salut (OMS), en la qual es desmenteixen
moles noticies enganyoses o falses sobre el
coronavirus.

Es important tenir en compte que
aquesta informacio esta elaborada
amb les dades disponibles en la data
d’edici6 d’aquest document, i que per
tant pot veure’s modificada amb la
nova evidéncia cientifica generada en
una fase posterior
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Mapa de casos confirmats de COVID-19 al mén, elaborat per ISGlobal a partir

de les dades de la Universitat Johns Hopkins

Recomanacions de la International Air Transport Association (IATA) per a pas-
satgers (en angles)

Pautes operatives per a la gestié de passatgers de I’European Union Aviation
Safety Agency (EASA) (en anglés)

Recomanacions generals del Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
per als qui viatgen (en angles)
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