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L'exposicidé a quimics a l'aigua potable s'associa amb
un 5% dels casos anuals de cancer de bufeta a Europa

Un macro estudi analitza per primera vegada la presencia de trithalometans a l'aigua
de l'aixeta de 26 paisos de la Unio Europea i el seu impacte en la salut

Barcelona, 15 de gener del 2020-. Més de 6.500 casos anuals de cancer de bufeta
a Europa poden ser atribuibles a 1'exposicié a trihalometans (THM) a l'aigua
potable, que representa prop del 5% del total de casos europeus de cancer de bufeta. Es
una de les conclusions d'un macro estudi liderat per 1'Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per "la Caixa”, que ha analitzat per primera
vegada la preséncia d'aquests compostos quimics a I'aigua de 1'aixeta de 26 paisos de la
Uni6 Europea.

Els trihalometans s6n compostos que es generen després de desinfectar 1'aigua amb
productes quimics. Estudis previs ja havien associat 1'exposici6 a llarg termini —que té
lloc tant per ingestio, inhalaci6 o per absorci6 dérmica— amb més risc de cancer de
bufeta.

Ara, aquesta nova recerca, publicada a la revista Environmental Health Perspectives,
es va proposar recollir els nivells recents de trihalometans a l'aigua potable
municipal europea, i estimar la carrega de cancer de bufeta atribuible.

“El desafiament més gran ha estat la recopilacié de dades representatives
de trihalometans a nivell nacional a tots els paisos de la UE”, explica Cristina
Villanueva, investigadora d'ISGlobal i coordinadora de l'estudi, que anima a
millorar “la disponibilitat d'aquestes dades que haurien ser de facil i rapid
accés”.

L'equip cientific va enviar un qiiestionari a les organitzacions encarregades de la
qualitat de l'aigua municipal per recollir informaci6 sobre la concentracié de
trihalometans totals i individuals (cloroform, bromodiclorometa,
dibromoclorometa i bromoform) a l'aigua de l'aixeta, xarxa de distribuci6é o planta de
tractament. Aquesta informacié es va complementar amb altres fonts d'informaci6é
disponibles —dades obertes, informes, literatura cientifica, etc.—. Es va aconseguir
obtenir les dades de trihalometans del 2005 al 2018 de 26 paisos de la Unio
Europea —tots menys Bulgaria i Romania on la informacié era menys extensa—, i aixi
cobrir el 75% de la poblacio.

Els resultats van indicar grans diferéncies entre paisos. El nivell mitja de
trihalometans a 1'aigua potable a tots els paisos estava per sota del limit
reglamentari europeu —la mitjana va ser d’11,7 ug/L quan el limit permes és de 100
ug/L—, tot i que els nivells maxims si que van sobrepassar els limits en nou paisos
(Xipre, Espanya, Estonia, Hongria, Irlanda, Italia, Polonia, Portugal, Regne Unit).

Iro Evlampidou, primera autora de l'article, destaca que aquesta recerca “és
d'especial interes per als paisos que registren alts nivells mitjans de concentracions
de trihalometans a I'aigua de l'aixeta”.

Associacié amb cancer de bufeta

Aixi mateix, es van estimar els casos de cancer de bufeta atribuibles
mitjancant un calcul estadistic que relacionava els nivells mitjans de trihalometans amb
la informaci6 internacional disponible de les taxes d'incidéncia de la malaltia a cada
pais.

En total, es van estimar 6.561 casos de cancer de bufeta per any atribuibles a 1'exposicio
a trihalometans a la Uni6é Europea. Els resultats van mostrar grans diferencies entre
paisos. Espanya (1.482 casos) i Regne Unit (1.356 casos) van representar el nombre
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estimat més elevat de casos atribuibles, en part a causa de I'alta incidéncia de cancer de
bufeta o I’elevada poblacié d’aquests paisos.

Pel que fa al percentatge de casos atribuibles de cancer de bufeta per 1'exposici6 a
trihalometans, Xipre (23%), Malta (17%), Irlanda (17%), Espanya (11%) i Grecia
(10%) van ser els paisos que van mostrar els percentatges més elevats. A l'extrem
oposat, es trobaven Dinamarca (0%), Paisos Baixos (0,1%), Alemanya (0,2%),
Austria (0,4%) i Lituania (0,4%).

“En els tltims 20 anys, s'han realitzat esforcos importants per reduir els nivells de
trihalometans a la Uni6 Europea, incloent a Espanya. Tot i aix0, els nivells actuals a
certs paisos encara podrien conduir a una carrega considerable de cancer de
bufeta, que podria evitar-se mitjancant 1'optimitzacio del tractament de l'aigua,
desinfecci6 i practiques de distribucid, entre d’altres possibles mesures”, valora
Manolis Kogevinas, investigador d'ISGlobal.

L'equip cientific recomana que els principals esfor¢cos per reduir els nivells de
trihalometans es dirigeixin a paisos amb mitjanes més altes. Aixi, I'estudi estima que si
els 13 paisos que tenen la mitjana més elevada reduissin els seus nivells a la mitjana de
la UE, el nombre estimat de casos atribuibles disminuiria un 44%, amb
2.868 casos menys per any.
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