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Més de la meitat de les morts infantils en paisos en
desenvolupament podrien estar relacionades amb infeccions

La major xarxa de vigilancia de salut infantil, CHAMPS, presenta els seus primers
resultats sobre la mortalitat de nens i nenes en paisos de baixa renda

Barcelona, 18 de juny de 2020-. La xarxa de vigilancia de salut infantil més gran del mon,
CHAMPS, ha publicat els seus primers resultats cientifics. L'estudi proporciona informacio6
fidedigna sobre les causes de mort de nens i nenes menors de cinc anys, aixi com de
nadons nascuts sense vida en cinc ciutats de 1'Africa i d’Asia. Dels quasi mil casos
analitzats, el 54% presentaven un agent infeccidos entre les causes de mort. La
recerca, publicada a la revista Lancet Global Health, esta liderada per I'Institut de Salut Global
de Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per la Fundaci6 ”la Caixa”, la Universitat Emory
d'Atlanta i els Centres per al Control i Prevencié de Malalties dels Estats Units.

Per a dur a terme I'estudi, s'han realitzat 933 autopsies minimament invasives en morts
menors de cinc anys, casos de mort neonatal i nadons nascuts sense vida a cinc
districtes de Bangladesh, Kenya, Mali, Mocambic i Sud-africa. Aquesta metodologia
d'autopsia, desenvolupada fa anys per ISGlobal, permet determinar la causa de la mort amb
una gran precisié mitjancant 1'analisi de mostres d'organs adquirides post mortem, i no
requereix personal ni equip altament especialitzats.

Entre les caracteristiques de la recerca, destaca la descripci6 de la cadena completa de
successos que han provocat la defuncié. “Enlloc de centrar-nos en una tinica causa de
mort subjacent i, sovint, no especifica, hem descrit detalladament tots els esglaons i processos
patologics que, des de la causa subjacent, condueixen a la mort”, comenta Quique Bassat,
investigador d’ISGlobal que comparteix la primera autoria de l'estudi.

En el 63% dels casos, l'equip va identificar dues o més condicions a la cadena
causal i, en el 54%, aquesta condici6 era una infecci6. “Una de les particularitats d'aquest
estudi és la granularitat de les dades que hem obtingut. D'una banda, hem pogut identificar al
o als patogens infecciosos involucrats, i al mateix temps associar-los a les lesions
histopatologiques trobades en els teixits dels diferents organs. Aixo ens dona una idea gairebé
tridimensional dels processos que van acabar amb la mort del pacient, i d'una forma menys
invasiva que les técniques d’autopsia habituals”, recalca Bassat.

Una de les troballes clau de l'estudi és el pes del bacteri Klebsiella pneumoniae en la
mortalitat infantil. “Sorprenentment hem trobat aquest bacteri, que normalment no apareix
en les llistes habituals de causa de mort infantil, en un nombre considerable de casos de
pneumonia, sepsia i meningitis,” afirma l'investigador. “Aquesta informaci6 podria
impulsar el desenvolupament de noves eines i estrategies per a la prevencio o el
tractament d'aquest patogen”. Altres patogens amb un rol important sén Eschericcia coli,
Acinetobacter baumannii i els citomegalovirus.

L'autopsia minimament invasiva, aliat clau contra la mortalitat infantil

Malgrat el descens de la mortalitat infantil en les Gltimes decades, s'estima que anualment
encara moren 5,4 milions de menors de cinc anys i neixen 2,5 milions de nadons


https://champshealth.org/
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SGlobal

morts a tot el mén, sent ’Africa subsahariana i I’Asia meridional les regions més afectades.
Paral-lelament, en aquestes regions la causa de la mort es determina principalment mitjancant
entrevistes d'autopsia verbal i, ocasionalment, a través de certificats de defunci6é poc precisos.
Encara que les autopsies diagnostiques completes posseeixen una precisiéo molt més elevada
que aquestes dues técniques, plantegen nombrosos desafiaments, com la baixa acceptaci6
cultural i religiosa -ja que poden retardar I'enterrament i alterar la fesomia- o la necessitat
de comptar amb personal qualificat i recursos especifics. En aquest context, les
autopsies minimament invasives suposen una alternativa efica¢ i amb una acceptaci6 social
molt major.

“Coneixer detalladament tots els factors implicats en la defunci6é de nens i nenes és essencial
per a estimar la carrega de malaltia, rastrejar el progrés global i desenvolupar politiques
eficients, rendibles i sobretot basades en l'evidéncia per a combatre la mortalitat infantil”,
assegura Bassat. “Els estudis de la xarxa CHAMPS marcaran un abans i un després en aquesta
causa, ja que proporcionen informacio crucial per al disseny i implantaci6 d'intervencions
sanitaries que salvaran vides”, conclou.
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d'una alianca innovadora entre la Fundaci6
“la Caixa” i institucions académiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la comunitat
internacional amb 'objectiu de fer front als reptes de la salut en un moén globalitzat. ISGlobal consolida
un node d’excel-léncia basat en la recerca i I'assisténcia médica que té el seu origen en els ambits
hospitalari (Hospital Clinic i Parc de Salut MAR) i académic (Universitat de Barcelona i Universitat
Pompeu Fabra). El seu model de treball aposta per la translacié del coneixement generat por la ciéncia
a través de las arees de Formaci6 i Analisi i Desenvolupament Global. ISGlobal esta acreditat com a
“Centre d’Excel-lencia Severo Ochoa” i és membre del Programa CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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