
EL 
EXPOSOMA

(EL EXPOSOMA) 
EXTERNO

RESPUESTAS 
BIOLÓGICAS

(EL EXPOSOMA) 
PERSONAL

El exposoma: comprendiendo el efecto 
del entorno en nuestra salud

DIETAACTIVIDAD 
FÍSICA

FUMAR

SOCIAL

CLIMA
ESPACIOS 

VERDES

TRÁFICO

INFLAMACIÓN

EPIGENÉTICA

ENTORNO 
URBANO

LUZ

RUIDO

METABOLÓMICAEXPRESIÓN 
GENÉTICA

ESTRÉS/
EDAD

MICROBIOMA 
INTESTINAL

DORMIR

PRODUCTOS 
QUÍMICOS

TRABAJO

CONTAMINACIÓN 
ATMOSFÉRICA


