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La planificacién urbana y del transporte tiene un
gran impacto en la salud de los y las habitantes
de Barcelona. Se estima que unas 3.000 personas
mueren de forma prematura cada afo a causa
de factores ambientales y estilos de vida que vie-
nen determinados por el disefio de la ciudad y de
su red de transporte.

Barcelona podria evitar
3.000 muertes al afio con
una mejor planificacion
urbanay del transporte

El sedentarismo, la contaminacion atmosférica, el
ruido, el efecto isla de calor o la falta de espacios
verdes son algunos de los factores detras de esta
cifra, que supone un 20% del nimero total de
defunciones en la ciudad. La planificacién inade-
cuada es causa, también, de enfermedades que
tienden a cronificarse, lo cual eleva su impacto en
términos de salud y econémicos.

Barcelona es una ciudad de referencia en el mun-
do, llena de oportunidades y siempre dispuesta

a renovarse. Pero también es una de las ciudades
europeas con niveles mas elevados de contamina-
cion del aire y de ruido, y se cuenta entre las que
disponen de menor superficie verde por habi-
tante. Por lo tanto, existe un margen significativo
para la mejora en la planificacién urbana, que ha
de conducir a una reduccion de la mortalidad y
la carga de enfermedad asociadas.

Actualmente Barcelona se apoya en un modelo
que pone en riesgo la salud de las personas
que habitan en ella. De la misma manera que en
el siglo XIX la ciudad se transformé higienizando-
sey abriéndose con el Plan Cerda, ahora es nece-

sario llevar a cabo una tranformacién de magnitud
equivalente. Puesto que, por desgracia, no existe
una solucién magica, la tactica a seguir pasa nece-
sariamente por un enfoque holistico que permita
entender y tratar la problematica en su conjunto en
lugar de recurrir a medidas puntuales de alcance
limitado.

Muertes causadas poruna
mala planificaciénurbanay
del transporte en Barcelona

1.154

Contamina-
ciondel aire

Ruido Faltade
espacios

verdes

Calor

Faltade
actividad
fisica

Mueller et al EHP, 2017; 125:89-96.

Por ello, basandonos en la evidencia cientifica exis-
tente y en el criterio de las y los investigadores de
ISGlobal, hemos elaborado siete propuestas espe-
cificas para Barcelona.

Es importante destacar que este documento no
es un listado exhaustivo ni excluyente de otras
medidas. Lo que presentamos no es una hoja de
ruta, sino un paquete de ideas que apuntan hacia
un cambio de rumbo imprescindible. El objetivo
es llegar lo mas lejos posible en la direcciéon que
marcan estas propuestas.Y la manera éptima

de alcanzarlo seria a través de un pacto entre

las fuerzas politicas y sociales de la ciudad
que proporcione una vision cohesiva, inclusiva y
optimista y que constituya una apuesta por una
Barcelona saludable, feliz y préspera.

ISGlobal

www.isglobal.org



iComo impacta el entorno
urbano en nuestra salud?

Efectos de: ¢ 1a contaminacion del aire ¢ €l ruido e la temperatura

Efectos de 1a falta de: ¢ actividad fisica e espacios naturales

Aparato respiratorio

cancer de pulmoén, neumonia,

asma, EPOC Cabeza

. . ictus, enfermedades
e enfermedades respiratorias ee g

cerebrovasculares
r:ﬁ @ o problemas de salud mental
Pecho e enfermedades neurodegenerativas
@ cancer de mama ( autismo y problemas de

conducta en nifios/as
@ tinnitus o sordera

Aparato reproductor y feto
® reduccidn del rendimento cognitivo

bajo peso al nacer,

pr.eclampsia, reduccion de la ‘ Corazén
ericlacl el espainng) @ o infarto de miocardio
® nacimiento prematuro arritmia, insuficiencia congestiva
cardiaca
Sistema circulatorio @ o enfermedades cardiovasculares
@ @ hipertension
trombosis L G ., N i
@ o alteracion del suefio, molestias,
estrés
e lesiones por accidentes laborales y
de trafico
@ obesidad, sindrome metabolico,
cancer de colon
o diabetes
inflamacion sistémica
B @l A eles ® 0 @ @ incremento de la mortalidad

ISGlobal www.isglobal.org 5



Propuestal: Situar a las
personas enel centro del
espacio publico

Pasardelmodeloactual, éPorqué?
que pl’ioriza IOS COCheS El 60% del espacio publico de Barcelona esta

destinado a infraestructura viaria. El vehiculo

y |aS mOtOS, auno motorizado es duefio absoluto de la calzada,
mientras que las personas quedan confinadas

nuevo que de maYOI' en las aceras, donde también encuentran obsta-
I'Ota Onismo & Ias |Os culos como, por ejemplo, las motos aparcadas.

p g y Con las medidas adecuadas las calles podrian

peatone5, en primer Iugar, ser lugares mas agradables, seguros y propicios

para la salud y el bienestar.

[ By 4 [] ]
y tamblen a |aS blCICletaS Para disponer de una ciudad saludable en la

” ° que estar en la calle sea una experiencia placen-

y al tl'anSpOI'te pUbIICO tera es necesario devolver a las personas buena
parte del espacio concedido a los vehiculos
motorizados.

Medidas sugeridas

- Reordenar las jerarquias de preferencia

en el espacio publico. Pasar del modelo ac-
tual, que prioriza los coches y las motos, a uno
nuevo que dé mayor protagonismo a los peato-
nes, en primer lugar, y también a las bicicletas

y al transporte publico. Incorporar de manera
proactiva a los nuevos modos de transporte,
como patinetes y vehiculos compartidos.

. . . - Aumentar la coordinacion entre las areas

municipales con competencias en planifica-

cion urbanay de transporte y las de medio

ambiente y salud publica con el objetivo de

garantizar que todos los proyectos promuevan

la salud y el bienestar. Incorporar estudios de
4 AR I AR AR A o

impacto en salud en todos los procesos de

planificacion.




Propuesta 2:
Reducirenun

50% el trafico

motorizado
privado

éPorqué?

Barcelona sufre de uno de los niveles de densidad
del trafico mas elevados de Europa (tres veces
mayor que el de Londres, por ejemplo), un proble-
ma agravado por la cantidad de vehiculos que cada
dia llegan desde fuera del municipio. Ademas, se
trata de la ciudad con mayor nimero de motos
por habitante de Europa.

Todo este trafico contaminante ocupa una fraccién
muy elevada del espacio publico y contribuye en
gran medida a niveles de contaminacién atmosfé-
rica, ruido, temperatura y sedentarismo peligrosos
para la salud humana.

Medidas sugeridas

« Reducir el niumero de vehiculos motorizados
que circulan por Barcelona en un 50% antes de
2030.

- Establecer los 30 km/h como velocidad maxima
permitida en toda la ciudad.

- Reducir el niimero de carriles destinados al
trafico motorizado y estrechar los restantes para
adecuarlos a la nueva velocidad maxima. Destinar
el espacio recuperado a peatones, infraestructuras
ciclistas o espacios verdes.

B Reducir el nimero

m i
- de vehiculos

g Motorizados que
m circulanporBCN en
m un50% antes de 2030

- Reducir la cantidad de espacio publico des-
tinada al aparcamiento en superficie.

- Identificar y mejorar puntos negros para la
calidad del aire de la ciudad.

» Mejorar el sistema de reparto de mercan-
cias y mensajeria para reducir las emisiones y
hacerlo mas eficiente y sostenible.

- Recompensar a las familias/hogares sin co-
che con descuentos o exenciones de impuestos
municipales.

+ Apostar por el modelo de supermanzanas
en toda la ciudad. Se estima que esto podria
reducir la cifra de muertes prematuras en mas
de 500 por ano.

ISGlobal

www.isglobal.org



Propuesta 3: \Viultiplicar
la apuesta por el
transporte publicoy el
transporte activo

éPorqué?

La OMS estima que la falta de actividad fisica
se asocia con casi un millon de muertes anua- ‘
les en Europa. Ir a pie o en bicicleta de manera
regular puede reducir la mortalidad prematura en
un 10%.

Por otra parte, se ha demostrado que una ma-
yor inversion en infraestructuras para vehi-
culos motorizados resulta en un mayor uso
del coche, mientras que una mayor inversion en
infraestructuras ciclistas produce efectos dia-
metralmente opuestos y contribuye a reducir la
contaminacion y el ruido, a aumentar el nivel de
actividad fisica y a liberar superficie para espacios
verdes.

Asi mismo, la movilidad ha de ser segura y acce-
sible para todas las personas, especialmente para
nifos y nifas, mayores y personas con movilidad

reducida.
o™

Ir a pie o en bicicleta
de maneraregular
puedereducirla
mortalidad prematura
enun10%

ISGlobal www.isglobal.org 8
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Medidas sugeridas
- Incrementar la cooperacion con otras admi- Crear pOIiticas @

nistraciones (ayuntamientos, Generalitat, AMB,

[ ]
ATM, Diputacién...) para mejorar la integraciéon |nfrae5trUCturas pal‘a que
de los sistemas de transporte. I oo d °
o Hacer frente comun para incrementar la oS nlnos/as pue annmr
oferta de transporte publico con origeny a Ia escuela en modos

destino en Barcelona y para garantizar el

acceso al mismo desde todos los barrios. de transporte aCtivos y

o Desarrollar un sistema de vias ciclistas °
compartido con los municipios de alrede- SOStQI‘IIb'QS
dor de la ciudad e integrar los sistemas de

bicicleta compartida del Area Bicing metro-

politana y del Bicing Barcelona. - Aumentar la infraestructura ciclista con un carril

o Introducir politicas de descuento en bici segregado en cada calle. Transformar los carri-
transporte publico fuera de las horas punta les bici en slow lanes aptos para vehiculos de movili-
para reducir la congestion en los horarios de  dad personal como patinetes, monopatines, etc.
mayor demanda.

- Promover lo bicicleta eléctrica para largas distan-

o Potenciar los programas de incentivos cias y/o desplazamientos en zonas con pendiente.

para que las personas se desplacen al traba-

jo en transporte activo y sostenible. - Promover y facilitar la combinacién de modos
de transporte o intermodalidad, especialmente

- Dotar ala ciudad de aceras amplias, libres de ;. transporte publico y transporte activo.

barreras y altamente conectadas que permitan
disponer de rutas pedestres agiles.

- Crear politicas e infraestructuras para que
los nifos y ninas puedan ir a la escuela en
modos de transporte activos y sostenibles.
Incentivar programas como caminos escolares
y walking school bus (recorrido a pie en grupo
hasta el centro escolar).

ISGlobal www.isglobal.org 9



Propuesta4: Firmar un
compromiso paraque BCN
seaunaciudad libre de
emisionesantes de 2035

éPorqué?

Las recomendaciones de la OMS con respecto a la
calidad del aire, que Barcelona no ha conseguido
cumplir hasta la fecha, establecen un objetivo que
se considera aceptable. Sin embargo, no se conocen
niveles por debajo de los cuales la exposiciéon a los
contaminantes del aire resulte inocua. Por lo tanto,
se debe aspirar a que el aire de la ciudad no solo
cumpla con las recomendaciones, sino que ade-
mas sea lo mas limpio posible.

Por otro lado, una ciudad como Barcelona tiene el
deber de adoptar sus propias medidas para luchar
contra la amenaza global que supone el cambio
climatico y que alimentan gases de efecto inverna-
dero, como el CO.,.

s

s

Medidas sugeridas

« Promover que todos los vehiculos nuevos sean
modelos eco o cero emisiones a partir de 2025.

« Sentar las bases para que los vehiculos que cir-
culen por Barcelona a partir de 2035 sean eco
0 cero emisiones.

- Establecer el objetivo de convertir Barcelona en
una ciudad baja en emisiones de carbono y
cero emisiones de CO, para 2035.

« Incentivar el uso de terrazas y tejados para em-
plazar sistemas de generacion de energia solar
distribuida para proveer de energia eléctrica reno-
vable a hogares y a vehiculos eléctricos.

s

ISGlobal

www.isglobal.org 10



Propuesta 5: [ncrementar
la superficie destinadaa
espacios verdes

y publicos

éPorqué? Medidas sugeridas

Barcelona dispone de una superficie de espacio - Establecer una red de espacios verdes y co-
verde equivalente a 7 m? por habitante, en las an- rredores verdes distribuida equitativamente
tipodas de las ciudades mas verdes de Europa, que por toda la ciudad.

superan los 300 m? por habitante.
P P - Dotar de arboles todas las calles y convertir

Los espacios verdes estan asociados a multiples solares en zonas verdes.

beneficios para la salud y el bienestar. Ademés,

contribuyen a limpiar una fraccién de la contamina- - Crear espacios verdes en azoteas y facha-
cién del aire, constituyen una barrera natural contra das de edificios.

el ruido y ayudan a reducir la temperaturay a com-

- i - Incrementar el espacio verde en escuelas y
batir los efectos de isla de calor.

en otros recintos publicos y abrir estas dreas
a la comunidad durante los fines de semanay
festivos.

Estableceruna - Aprovechar los espacios recuperados a los
red de espacios vehiculos para generar nuevos espacios ver-
verdes y corredores fesyprbicos

verdes distribuida ‘Y'

equitativamente 6 "
portodala ciudad =

“(

‘Oi

ISGlobal www.isglobal.org L]
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Propuesta 6: Intensificar
el control de las fuentes
de contaminacion del aire
distintas al trafico

éPorqué? Aplicar un control
Aunque el tréfico es la fuente principal de la con- méS eStI‘iCtO SObre |aS

taminacion del aire en Barcelona, no es la Unica.

(] []
Al menos el 40% del NO, proviene proviene de emisiones del puertO, Ia

e cstas otes Taentes sra solopanin. 7 industria, la eliminacion
deresiduosola
Medidas sugeridas combustion domeéstica

[]
« Aplicar un control mas estricto sobre las emisio- de blomasa

nes del puerto, la industria, la eliminaciéon de
residuos o la combustion doméstica de biomasa.

« Destinar ayudas a mejorar el aislamiento de
las viviendas para reducir el consumo energético
destinado a calefaccion y refrigeracion.

ISGlobal www.isglobal.org 12



Propuesta7:
Incrementar el uso
mixtodelsueloy %
mejorar el espacio .
publicodeforma  4A—7
equitativaen

todos los distritos

éPorqué? Medidas sugeridas

Mejorar la salud urbana depende también del uso - Aumentar la combinacion de usos del suelo

que se da al suelo que ocupa la ciudad. Apostar en los barrios, de manera que se facilite toda-
por la diversidad de usos en los barrios permite via mas la coexistencia de viviendas, lugares de
que aumenten los desplazamientos por medio de trabajo, centros educativos, comercios y servicios
transporte activo, ya que las distancias son meno- basicos. Establecer el objetivo de destinar el 75%
res. También facilita la socializacién y fomenta la del suelo a entorno construido y el 25% a espa-
sensacion de pertenencia y la independencia de cios verdes.

las personas mayores. L. -
- Promover dinamicas de proximidad y conver-

tir los barrios en nodos para reducir la necesidad

Establecer el objetivo desplazarse a otras zonas y facilitar los itinerarios
a pie.
[}
(<)

de des“nar el 25 /O - Velar para que estas actuaciones se lleven a

H cabo de forma equitativa en toda la ciudad y no
del suelo a espaCIos unicamente en zonas privilegiadas.
verdes

ISGlobal www.isglobal.org 13
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