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#7propostesBCN

La planificacié urbana i del transport té un gran
impacte en la salut dels i les habitants de Barce-
lona. S'estima que unes 3.000 persones moren
de forma prematura cada any a causa de factors
ambientals i estils de vida que vénen determi-
nats pel disseny de la ciutat i de la seva xarxa de
transport.

Barcelona podria evitar
3.000 morts 'any amb
una millor planificacié
urbanaidel transport

El sedentarisme, la contaminacié atmosférica,

el soroll, I'efecte “illa de calor” o la falta d'espais
verds son alguns dels factors darrere d’aquesta
xifra, que suposa un 20% del nimero total de
defuncions a la ciutat. La planificacié inadequa-
da és causa, també, de malalties que tendeixen a
cronificar-se, la qual cosa eleva el seu impacte en
termes de salut i economics.

Barcelona és una ciutat de referéncia al mén,
plena d'oportunitats i sempre disposada a reno-
var-se. Per0 també és una de les ciutats europees
amb nivells més elevats de contaminacié de l'aire
i de soroll, i es compta entre les que disposen de
menor superficie verda per habitant. Per tant,
existeix un marge significatiu per a la millora en
la planificacié urbana, que ha de conduir a una
reduccio de la mortalitat i la carrega de malal-
tia associades.

Actualment Barcelona es recolza en un model
que posa enrisc la salut de les persones que
I’habiten. De la mateixa manera que al segle XIX

la ciutat es va transformar higienitzant-se i obrint-se
amb el Pla Cerda, ara cal dur a terme una transfor-
macié d'una magnitud equivalent. Com que, per
desgracia, no existeix una solucié magica, la tactica
a seguir passa necessariament per un enfocament
holistic que permeti entendre i tractar la problema-
tica en el seu conjunt en lloc de recérrer a mesures
puntuals d'abast limitat.

Morts causades peruna

mala planificacié urbanai
del transport a Barcelona

1.154

Contamina-
cié de l'aire

Falta
d'espais
verds

Soroll Calor

Falta
d'activitat
fisica

Mueller et al EHP, 2017; 125:89-96.

Per aix0, basant-nos en l'evidencia cientifica i en el
criteri de les i els investigadors d'ISGlobal, hem ela-
borat set propostes especifiques per a Barcelona.

Es important destacar que aquest document no és
un llistat exhaustiu ni excloent d'altres mesures. El
que presentem no és un full de ruta, siné un pa-
quet d'idees que apunten cap a un canvi de rumb
imprescindible. Lobjectiu és arribar el més lluny
possible en la direccié que marquen aquestes pro-
postes. | la manera dptima d'assolir-lo seria a través
d'un pacte entre les forces politiques i socials de
la ciutat que proporcioni una visié cohesiva, inclusi-
va i optimista i que constitueixi una aposta per una
Barcelona saludable, felic i prospera.

ISGlobal
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Com impacta l’entorn urba
alanostra salut?

Efectes de: ¢ la contaminacio de I’aire ¢ €l soroll ¢ la temperatura

Efectes de la falta d’: ¢ activitat fisica e espais naturals

Aparell respiratori Cap
@ o ictus, malalties

cancer de pulmo, pneumonia,
asma, MPOC cerebrovasculars

. .. @ o problemes de salut mental
e malalties respiratories ] .
e malaties neurodegeneratives
{ ) autisme i problemes de
Pit conducta en nens/es
@ cancer de mama ( @ tinnitus o sordesa
® reduccid del rendiment cognitiu

Aparell reproductor i fetus
- Cor

baix pes al néixer, . . .
@ o infart de miocardi

preeclampsia, reducci6 de la ' arritmia, insuficiencia
: bl
qualitat de I'esperma congestiva cardiaca
© naixement prematur @ o malalties cardiovasculars
Sistema circulatori General
R @ o alteracid del son, molésties,
) estres
trombosi . . .
e lesions per accidents laborals i
de transit

@ obesitat, sindrome metabolica,
cancer de colon

o diabetis

inflamacio sistemica

® o @ o increment de la
mortalitat

Fonzt: ciutatsquevolem.isglobal.org

ISGlobal www.isglobal.org 5



Propostal: Situarles
persones al centre de
Pespai public

mwceimodelac, remr

(] (]
que p"O"tza els COtxeS El 60% de I'espai public de Barcelona esta desti-
o nat a infraestructura viaria. El vehicle motorit-
| Ies m0t059 aun de zat és amo absolut de la calcada, mentre que
) ) les persones queden confinades a les voreres,
nou que donl malor on també troben obstacles com, per exemple,

prOtagonisme als i ales les motos aparcades.

Amb les mesures adequades els carrers podrien

Vianants, en pl’imer “OC, ser llocs més agradables, segurs i propicis per a

la salut i el benestar.

itambé ales bicicletes

Per a disposar d'una ciutat saludable en la qual
- - - estar al carrer sigui una experiéncia plaent és
[ al transport pUbIIC necessari retornar a les persones bona part de

I'espai concedit als vehicles motoritzats.

Mesures suggerides

- Reordenar les jerarquies de preferéncia en
l'espai public. Passar del model actual, que
prioritza els cotxes i les motos, a un de nou que
doni major protagonisme als i a les vianants, en
primer lloc, i també a les bicicletes i al transport
public. Incorporar de manera coherent i proac-
tiva els nous modes de transport, com patinets i

. . . vehicles compartits.

- Augmentar la coordinacioé entre les arees
municipals amb competéncies en planificacié
urbana i de transport i les de medi ambient i
salut publica amb l'objectiu de garantir que tots
els projectes promoguin la salut i el benestar.
_— 4 g == - - -— Incorporar estudis d'impacte en salut en tots

els processos de planificacio.

ISGlobal www.isglobal.org 6



Proposta 2:
Reduirenun
50% el transit
motoritzat
privat

Perque?

Barcelona pateix d'un dels nivells de densitat del
transit més elevats d’Europa (tres vegades més
gran que el de Londres, per exemple), un problema
agreujat per la quantitat de vehicles que cada dia
arriben des de fora del municipi. A més, es tracta de
la ciutat amb més nombre de motos per habitant
d’Europa.

Tot aquest transit contaminant ocupa una fraccié
molt elevada de I'espai public i contribueix en gran
mesura a nivells de contaminacié atmosfeérica, so-
roll, temperatura i sedentarisme perillosos per ala
salut humana.

Mesures suggerides

- Reduir el nombre de vehicles motoritzats que
circulen per Barcelona en un 50% abans de 2030.

- Establir els 30 km/h com a velocitat maxima per-
mesa a tota la ciutat.

+ Reduir el nombre de carrils destinats al transit
motoritzat i estretir els restants per adequar-los a la
nova velocitat maxima. Destinar I'espai recuperat a
vianants, infraestructures ciclistes o espais verds.

ISGlobal

www.isglobal.org

/aia
= =

Reduir elnombre
de vehicles
motoritzats enun
50% abans de 2030

- Reduir la quantitat d’espai public destina-
da a aparcament en superficie.

- Identificar i millorar punts negres per ala
qualitat de I’aire de la ciutat.

+ Millorar el sistema de repartiment de mer-
caderies i missatgeria per reduir-ne les emis-
sions i fer-lo més eficient i sostenible.

- Recompensar les families/llars sense cotxe
amb descomptes o exempcions d'impostos
municipals.

- Apostar pel model de superilles a tota la
ciutat. S'estima que aix0 podria reduir la xifra
de morts prematures en més de 500 per any.




Proposta 3: \Viultiplicar
I'apostapel transport
pabliciel transport actiu

Perque?

L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) estima
que la falta d’activitat fisica s'associa amb .
quasi un milié de morts anuals a Europa. Anar a

peu o en bicicleta de manera regular pot reduir la
mortalitat prematura en un 10%.

Per altra banda, s’ha demostrat que una major in-
versio en infraestructures per a vehicles moto-
ritzats resulta en un major us del cotxe, mentre
gue una inversié més gran en infraestructures
ciclistes produeix efectes diametralment oposats,
i contribueix a reduir la contaminacié i el soroll,

a augmentar el nivell d'activitat fisica i a alliberar
superficie per a espais verds.

Aixi mateix, la mobilitat ha de ser segura i accessi-
ble per a totes les persones, amb atencié especial
a nens i nenes, gent gran i persones amb mobilitat
reduida.

Anarapeuoen
bicicletade manera
regular potreduirla
mortalitat prematura
enunl10%

‘N
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Mesures suggerides
« Incrementar la cooperacié amb altres ad- Crear pOIitiques i

ministracions (ajuntaments, Generalitat, AMB,

ATM, Diputacid...) per millorar la integracio dels infraestructures perqué

sistemes de transport.

[}
o Fer front comu per incrementar l'oferta de els neI‘IS/eS pllgllll'l anar

transport public amb origen i destinacié a

/
Barcelona i per garantir I'accés al mateix des a I eSCOIa en mOdes
de tots els barris. o o
| o de transport actiusi
o Desenvolupar un sistema de vies ciclistes .
compartit amb els municipis del voltant de sostenlbles

la ciutat i integrar els sistemes de bicicleta
compartida de I'Area Bicing metropolitana i

del Bicing Barcelona. - Augmentar la infraestructura ciclista amb un

o Introduir politiques de descompte en carril bici segregat a cada carrer. Transformar els
transport public fora de les hores punta per carrils bici en slow lanes aptes per a vehicles de mobi-
tal de reduir la congestié en els horaris de litat personal com patinets, monopatins, etc.

més demanda. . . \ .
- Promoure la bicicleta eléctrica per a llargues dis-

o Potenciar els programes d'incentius per- tancies i/o desplacaments en zones amb pendent.
que les persones es desplacin a la feina en

o i - Promoure i facilitar la combinacié de modes de
transport actiu i sostenible.

transport o intermodalitat, especialment entre
- Dotar la ciutat de voreres amplies, lliures de transport public i transport actiu.

barreres i altament connectades que permetin

disposar de rutes pedestres agils.

- Crear politiques i infraestructures perque els
nens i nenes puguin anar a l'escola en modes
de transport actius i sostenibles. Incentivar
programes com camins escolars i walking school
bus (recorregut a peu en grup fins el centre esco-
lar).

ISGlobal www.isglobal.org 9



Proposta4: Signarun
compromis perque BCN
sigui una ciutat lliure
d'emissions abans de 2035

Perqué?

Les recomanacions de 'OMS pel que fa a la qualitat
de l'aire, que Barcelona no ha aconseguit complir
fins ara, estableixen un objectiu que es considera
acceptable. No obstant aix0, no es coneixen nivells
per sota dels quals I'exposici6 als contaminants de
I'aire resulti inndcua. Per tant, cal aspirar a que
I'aire de la ciutat no només compleixi amb les
recomanacions, siné que a més sigui el més net
possible.

D’altra banda, una ciutat com Barcelona té el deure
d'adoptar les seves propies mesures per lluitar
contra I'amenaca global que suposa el canvi
climatic i que alimenten gasos d'efecte hivernacle,
com el CO,,.

s

s

Mesures suggerides

« Promoure que tots els vehicles nous siguin
models eco o zero emissions a partir de 2025.

« Posar les bases perque els vehicles que circu-
lin per Barcelona a partir de 2035 siguin eco o
zero emissions.

« Establir I'objectiu de convertir Barcelona en ciu-
tat baixa en emissions de carboni i zero emis-
sions de CO, per al 2035.

« Incentivar I'Us de terrasses i terrats per emplacar
sistemes de generacio d’energia solar distribui-
da per proveir d'energia electrica renovable llars i
vehicles eléctrics.

s

ISGlobal

www.isglobal.org 10



Proposta5: incrementar
la superficie destinadaa
espais verds i publics

Per que? Mesures suggerides

Barcelona disposa d’una superficie d’espai verd - Establir una xarxa d’espais verds i corredors
equivalent a 7 m? per habitant, als antipodes de les verds distribuida equitativament per tota la
ciutats més verdes d’Europa, que superen els 300 m? ciutat.
per habitant. . .
- Dotar d’arbres tots els carrers i convertir
Els espais verds estan associats amb muiltiples solars en zones verdes.
beneficis per a la salut i el benestar. A més, contri-
bueixen a netejar una fraccio de la contaminacio at- + Crear espais verds en terrats i facanes

Y . . . ’ H H
mosférica, constitueixen una barrera natural contra d'edificis.

el soroll i ajuden a reduir la temperatura i a combatre

; - Incrementar l'espai verd a les escoles i en
els efectes diilla de calor. altres recintes publics i obrir aquestes arees a la
comunitat durant els caps de setmana i festius.

[ ] 9 [ ]
EStabllr una Xxarxa d espals - Aprofitar els espais recuperats als vehicles

per generar nous espais verds i publics.

verds i corredors
verds distribuida
equitativament
per tota la ciutat

ISGlobal www.isglobal.org L]



Proposta 6: Intensificar
el control delesfonts de
contaminacio del’aire
diferents del transit

Per que?
Encara que el transit és la font principal de la conta- Aplicar un Contl'ol

minacio de l'aire a Barcelona, no és 'tnica. Almenys

el 40% del NO, prové d’altres fonts. Qualsevol més esu'iCte SObre Ies
solucié que no s'ocupi d’aquestes altres fonts sera e e
només parcial. emissions del pOI’t, Ia
. industria o I'eliminacié
Mesures suggerides .
deresidus

« Aplicar un control més estricte sobre les emissions
del port, la industria, I'eliminacioé de residus o la
combustiéo domeéstica de biomassa.

« Destinar ajuts a millorar I'aillament dels habi-
tatges amb l'objectiu de reduir el consum energétic
destinat a calefacci6 i refrigeracio.

ISGlobal www.isglobal.org 12



Proposta7:

Incrementar l’us .

mixtdelsoli

millorar 'espai

public de forma
equitativaatots .~
els districtes

Perque?

Millorar la salut urbana depén també de I'as que
es doni al sol que ocupa la ciutat. Apostar per la
diversitat d’'usos als barris permet que augmentin
els desplacaments en transport actiu, ja que les
distancies son menors. També facilita la socialitza-
cié i fomenta la sensacié de pertinencai la inde-
pendéncia de les persones grans.

Establir 'objectiude
destinar el 75% del sol
a entorn construiti el
25% a espais verds

/

Mesures suggerides

« Augmentar la combinacié d’usos del sol als
barris, de manera que es faciliti encara més la
coexistencia d’habitatges, llocs de treball, centres
educatius, comercos i serveis basics. Establir 'ob-
jectiu de destinar el 75% del sol a entorn construit
i el 25% a espais verds.

- Promoure dinamiques de proximitat i conver-
tir els barris en nodes per tal de reduir la neces-
sitat de desplacar-se a altres zones i facilitar els
itineraris a peu.

- Vetllar perqueé aquestes actuacions es portin
a terme de forma equitativa a tota la ciutat i no
només en zones privilegiades.

ISGlobal

www.isglobal.org 13



Global

Institut de
Salut Global

ciutatsquevolem.isglobal.org

Unainiciativade:

7K Obra Social "la Caixa”

CLINIC NIVERSITAToe MM Generalitat 2 a  COBERNG
ARCELONA Y de Catalunya E ESPANA

Hospital Universitari

Universitat Ajuntament de o
FUNDACION
Parc up f.| Pompeu Fabra @ Barcelona >
ae'Caut m [ RAMON ARECES




