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El consum de televisio és I’habit de vida que més es
relaciona amb ’obesitat infantil

Un equip d'ISGlobal analitza quin pes tenen cinc habits de vida diferents en el
desenvolupament d’obesitat durant la infancia

Barcelona, 10 de desembre de 2019-. Un equip liderat per I'Institut de Salut Global de
Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per "la Caixa”, ha fet un estudi per identificar habits
de vida que poden influir en el desenvolupament de sobrepeés i obesitat durant
la infancia. Entre tots els comportaments analitzats, el consum de televisio és el que mostra

una relacié més forta amb l'aparicidé de sobrepeés i obesitat.

Publicat a la revista Pediatric Obesity, I'estudi es basa en les dades de 1.480 nens i nenes

de Sabadell, Guiptiscoa i Valéncia participants en el projecte INMA (Infancia i
Medi Ambient), una xarxa de recerca espanyola dirigida a estudiar el paper dels
contaminants durant I'embaras i els seus efectes en la infancia. Les i els investigadors van

prendre en consideracio cinc habits de vida diferents: 1'activitat fisica, les hores de son,
el consum de televisio, la ingesta de vegetals i el consum d'aliments
ultraprocessats. Quan les nenes i els nens tenien quatre anys, l'equip cientific va demanar
a les mares i els pares que aportessin detalls sobre els seus habits de vida a través de diversos
qliestionaris. Amb I'objectiu de mesurar I'impacte que exerceixen aquests habits en la seva
salut, es va calcular 1'index de massa corporal (IMC), el diametre de la cintura i la pressio
sanguinia de cada un dels participants quan aquests tenien quatre anys i també

posteriorment, a I'edat de set.

“La majoria d'estudis fets fins ara s’han centrat en I'impacte que tenen aquests habits de vida
per separat, sense tenir en compte els efectes acumulatius”, comenta Martine Vrijheid,
colider de 'estudi i investigadora en el programa d'Infancia i medi ambient d’ISGlobal. “Pero

és ben sabut que els comportaments poc saludables tendeixen a coexistir i interrelacionar-se
entre si. Per aix0, en la nostra recerca hem examinat els habits de vida en el seu conjunt, per
tal de desenvolupar intervencions que abordin els factors determinants de 1'obesitat des d'un
punt de vista més ampli”.

La televisio, promotora de mals habits

D'acord amb els resultats de 1'estudi, aquells nens i nenes que amb quatre anys s6n menys
actius i estan més apegats al televisor mostren un major risc de patir sobrepes, obesitat i
sindrome metabolica en complir set anys. Les i els investigadors també van tenir en compte
el temps dedicat a altres activitats sedentaries, com ara llegir, pintar o fer trencaclosques. Tot
i aix0, aquestes activitats no semblen influir en 1'aparicié de sobrepés o obesitat.

“Quan miren la televisio, els nens i nenes veuen una gran quantitat d'anuncis de menjar
poc saludable. Aixo pot propiciar el consum d'aquests aliments”, afirma Dora
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Romaguera, colider de la recerca i membre d’ISGlobal. Els productes ultraprocessats,
com la brioixeria, les begudes ensucrades o els cereals refinats, son rics en sucres, sal i
greixos saturats, pero la seva aportacié nutricional és molt baixa. D'acord amb els
resultats de 'estudi, un consum elevat d'aquests aliments als quatre anys es relaciona amb un
IMC més alt als set anys.

A més, el fet d'estar enfront de la pantalla “els dissuadeix de realitzar activitat fisica i
interromp el seu temps de son,” afegeix Silvia Fernandez, investigadora postdoctoral
d’ISGlobal. Tal com emfatitzen les investigadores, un temps de son adequat en la primera
infancia és crucial per al control del pes més endavant. “Segons estudis previs, el 45% dels
nens i nenes no dormen les hores recomanades per dia”, assegura Fernandez. “Aixo és
preocupant perque s'ha vist que la falta de son en la infancia tendeix a relacionar-se amb
l'obesitat”.

“Identificar aquells habits que fomenten el sobrepés i l'obesitat en les primeres etapes de la
vida pot ajudar-nos a definir estrategies preventives que evitin l'aparici6 d'altres afeccions,
com les malalties cardiovasculars i metaboliques en la vida adulta”, afirma
Rowaedh A. Bawaked, primera autora de I'estudi i investigadora de 1'Institut Hospital de
la Mar d’Investigacions Mediques (IMIM). Segons conclou la recerca, per a la salut adulta és
crucial seguir uns habits de vida saludables durant la infancia: invertir poques hores davant
del televisor, fer activitat fisica extraescolar, dormir les hores pertinents, consumir vegetals
en abundancia i descartar la ingesta de productes ultraprocessats.
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d’'una alianca innovadora entre "la Caixa” i
institucions academiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la comunitat internacional amb
P'objectiu de fer front als reptes de la salut en un mon globalitzat. ISGlobal consolida un node d’excel-léncia
basat en la recerca i I’assisténcia medica que té el seu origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc de
Salut MAR) i academic (Universitat de Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball aposta
per la translaci6 del coneixement generat por la ciéncia a través de las arees de Formaci6 i Analisi i
Desenvolupament Global. ISGlobal és membre del Programa CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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