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Consumir peix durant I'embaras podria millorar la
capacitat d'atencioé de nens i nenes

Un estudi assenyala la importancia de seguir una dieta rica en peix blanc i blau durant els

primers mesos d'embaras

Barcelona, 3 d'octubre de 2019-. Un equip cientific de 1'Institut de Salut Global de Barcelona

(ISGlobal), centre impulsat per ”la Caixa”, ha estudiat la relaci6 existent entre el consum de
diferents tipus de peix durant 1'embaras i la capacitat d'atencid dels nens i les nenes als vuit
anys. Els resultats, publicats a la revista International Journal of Epidemiology, mostren que
una dieta rica en peix durant les etapes més primerenques de l'embaras esta
relacionada amb efectes beneficiosos per a la capacitat d'atencio6 de nens i

nenes.

La recerca s'ha realitzat sobre 1.641 parelles de mares i fills pertanyents al Projecte INMA

(Infancia i Medi Ambient), una xarxa de recerca espanyola dirigida a estudiar el paper dels

contaminants durant I'embaras i els seus efectes a la infancia. Al llarg de I'embaras, les mares
van completar nombrosos qliestionaris que contemplaven diverses freqiiéncies de consum
per a més de cent aliments, entre els quals es trobaven els diferents tipus de peix. Les dades
de l'alimentaci6 de nens i nenes també es van recopilar utilitzant el mateix qiiestionari a les
edats d'un, cinc i vuit anys. Als vuit anys, aquests van realitzar a més una prova
neuropsicologica a ordinador (Attentional Network Task) dirigida a avaluar la seva funcio
d'atenci6. Entre els resultats de la prova, els experts es van centrar en dues respostes, les
anomenades omissions, és a dir, el nombre d'errors que 1'examinat passa per alt en relacio a
I'estimul clau, i la rapidesa en la resposta davant dels estimuls que eren detectats. Les
dues respostes son indicadors habituals de 'atenci6 selectiva i sostinguda.

D'acord amb les conclusions de I'estudi, que segueix la linia d'una recerca publicada

anteriorment sobre nens i nenes de 5 anys, “amb el consum de peix durant el primer
trimestre d'embaras s'observa un efecte sobre la capacitat d’atenci6 dels nens més gran
que amb la ingesta durant I'embaras tarda o la ingesta per part dels nens als cinc anys, quan
alguns dels processos de neurodesenvolupament ja han finalitzat,” comenta Jordi Jilvez,
primer autor de l'article i investigador del programa d'Infancia i medi ambient d’ISGlobal.

La formacio del cervell té lloc principalment durant I'embaras, mitjancant processos biologics
complexos com la generacio6 de les neurones, la creaci6 de les sinapsis i la mielinitzacio
neuronal. Els nutrients essencials, com els acids grassos poliinsaturats (PUFAs, per les sigles
en angles), son fonamentals per a aquests processos. “Els acids docosahexaenoic (DHA)
i eicosapentaenoic (EPA) son els principals PUFAs omega-3 involucrats en el
desenvolupament neurologic i la font principal de tots dos és el peix”, afegeix Julvez.
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Aquests nutrients essencials participen en la definici6 de 1'estructura i de la funci6 del cervell
del fetus, exercint aixi un gran impacte sobre el desenvolupament neuropsicologic posterior.
L'atencio6 és un comportament complex que tot infant necessita per aprendre, ja que
precedeix a l'acompliment d'altres funcions primordials, com la memoria. “Ens vam centrar
en la funci6 d'atenci6 perque els trastorns de deficit d'atencio i hiperactivitat (TDAH) s6n
patologies comuns durant I'edat escolar”, comenta Jordi Sunyer, director del programa
d'Infancia i medi ambient d'ISGlobal.

L'estudi contempla també les diferencies entre els diferents tipus de peix i marisc: peix blau,
peix blanc, tonyina de llauna i crustacis i mol-luscs. Tant els fills i les filles d'aquelles dones
amb una dieta rica en diversos peixos com els de dones amb dietes riques només en peix blau
o només en peix blanc van mostrar uns resultats molt positius a les proves d'atenci6. Tot i
aix0, quan l'aportacio de peix a la dieta de les mares es basava en la tonyina de llauna o el
marisc, els resultats van ser inferiors.

Malgrat els resultats prometedors d'aquest estudi, hi ha investigacions anteriors que vinculen

el consum de peix durant I'embaras amb 1'obesitat infantil, aixi com amb 'augment de la
pressi6 arterial. Es per aixd que els experts insisteixen en la necessitat de realitzar més

investigacions entorn aquesta tematica, amb l'objectiu de determinar amb exactitud quines
especies i en quines quantitats de peix son beneficioses per al desenvolupament fetal.
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d’'una alianca innovadora entre ”la Caixa” i
institucions academiques i governamentals per contribuir a l'esfor¢ de la comunitat internacional amb
I'objectiu de fer front als reptes de la salut en un moén globalitzat. ISGlobal consolida un node d’excel-léncia
basat en la recerca i I’assisténcia médica que té el seu origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc
de Salut MAR) i academic (Universitat de Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball
aposta per la translacio del coneixement generat por la ciéncia a través de las arees de Formaci6é i Analisi i
Desenvolupament Global. ISGlobal és membre del Programa CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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