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L'as de lampades de querose dispara 1'exposicio de les
dones a la contaminacio de l'aire a Mocambic

Un estudi mostra que les dones de la regié de Manhica respiren concentracions de carboni
negre molt més elevades que les que es donen a Europa

Barcelona, 23 de juliol de 2019-. Les dones mocambiqueses que fan servir querosé com a
font principal d'energia per a la il-luminaci6 tenen un 81% més exposicio al carboni
negre que aquelles que fan servir electricitat. Son les dades d'un estudi realitzat per 1'Institut
de Salut Global de Barcelona (ISGlobal), centre impulsat per "la Caixa", en col-laboracié amb

el Centre d'Investigacié en Salut de Manhica (CISM), de Mogambic, i 'Institut de Diagnostic
Ambiental i Estudis de 1'Aigua (IDAEA), de Barcelona.

La investigacid, que s'ha publicat a la revista Environment International, ha comptat amb la

participaci6 de 202 dones d'entre 12 i 49 anys i residents al districte de Manhica, una
regi6 semirural situada 80 km al nord de Maputo. Totes elles van portar durant 24 hores un
dispositiu mobil que permetia mesurar la seva exposicié personal al carboni negre (o
sutge) i van respondre a un qiiestionari sobre els seus habits domeéstics i les caracteristiques
de la seva llar. Els nivells ambientals de particules fines PM. 5, carboni negre i carboni
elemental es van mesurar un cop cada tres dies durant un any a través d'un dispositiu fix
instal-lat al CISM.

El carboni negre és un dels components de les particules fines PM. 5, un dels contaminants de
l'aire perjudicial per a la salut humana i del planeta. El carboni negre procedent de la
combustié domestica representa el 25% de les emissions antropogéniques globals
d'aquest contaminant i un 80% de les que es produeixen a 1'Africa.

Entre els resultats de 1'estudi criden I'atenci6 els nivells d'exposicié al carboni negre de
les dones participants, molt més elevats que els observats en investigacions realitzades
a Europa amb poblaci6 infantil i adulta (15 mg/m3 de mitjana diaria, enfront de 2,8 mg/ms3).
Mentre que Europa el carboni negre es considera un indicador de la contaminaci6
atmosférica procedent del transit, en arees rurals o de paisos de rendes mitjanes i baixes,
s'usa com a marcador de la combustié domestica.

S'estima que el 95% de la poblacié de Mocambic fa servir combustibles no nets per cuinar i, a
falta d'accés generalitzat a l'electricitat, al pais esta esteés 1'as de lampades portatils de querose
(o candeeiro de vidrio, com les anomenen en portugues) en 1'ambit domestic. "L'as de
querose com a font d'energia domestica s'ha associat amb tuberculosi,
infeccions respiratories agudes en nens i nenes, baix pes en néixer i mortalitat
neonatal. Aquests efectes son especialment rellevants per a les dones, que tradicionalment
sostenen la carrega del treball domeéstic", informa Ariadna Curto, investigadora d'ISGlobal
que encapcala I'autoria de I'estudi.
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El moment de major exposici6 de les participants al carboni negre es va produir, de mitjana,
entre les 6 i les 7 de la tarda, coincidint amb la posta de sol, i en aquest interval les
concentracions d'aquest contaminant van ser un 93% més elevades en el cas de les
dones que usaven llums de queroseé.

"Una altra dada significativa és que les dones amb parella van tenir un pic
d'exposicio un 55% més elevat que les solteres, vidues o divorciades. Aquest fet el
podem atribuir a que les dones del nostre estudi son les que assumeixen la carrega del treball
domestic (la gran majoria de les participants eren mestresses de casa), de manera que com
més gran és el nombre de persones vivint al domicili, major és també la seva exposicid",
explica Ariadna Curto.

Junt amb el tipus d'il-luminaci6 utilitzada, altres factors identificats com predictius de
l'exposici6 al carboni negre van ser el tipus de cuina que tenien les participants i la
temperatura ambient. Les dones que van afirmar tenir una cuina totalment o
parcialment tancada van estar un 61% més exposades al carboni negre que aquelles
que disposaven d'una cuina a l'aire lliure o no tenien cuina. Cal tenir en compte que la
majoria de les dones participants usava biomassa (tant llenya com carb6) com a font
d'energia per cuinar, el que fa augmentar 1'exposici6 al carboni negre.

Pel que fa a la temperatura, 1'exposiciéo mitjana al carboni negre va disminuir en un
24% per cada augment de 5° C de la temperatura ambient. "Aquest fet es deu,
probablement, a qué quan la temperatura és més elevada es cuina a 'exterior (el que dispersa
el fum) i es gasta menys combustible per escalfar la casa", puntualitza Cathryn Tonne,
investigadora d'ISGlobal i altima signant del treball.

Finalment, el dispositiu de mesura de la contaminaci6 instal-lat al CISM va mostrar que el
12% de les mostres de particules PM. ; van excedir els nivells recomanats per
1I'OMS, sobretot durant 1'estacio6 seca. "Les previsions indiquen que la qualitat de 1'aire a
1'Africa subsahariana podria empitjorar en els propers anys, a causa de factors com
l'increment en el nombre de vehicles motoritzats o 1'expansi6 industrial. Estudis com el
nostre mostren que facilitar I'accés a I'electricitat o alternatives de llum netes (com els llums
solars) en poblacions dependents d'energies domestiques ineficients tindria efectes molt
positius sobre la qualitat de I'aire i els efectes en la salut associats", conclou Cathryn Tonne.
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L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d’'una alianga innovadora entre "la Caixa” i
institucions academiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la comunitat internacional amb
P'objectiu de fer front als reptes de la salut en un mon globalitzat. ISGlobal consolida un node d’excel-lencia
basat en la recerca i 'assisténcia medica que té el seu origen en els ambits hospitalari (Hospital Clinic i Parc
de Salut MAR) i academic (Universitat de Barcelona i Universitat Pompeu Fabra). El seu model de treball
aposta per la translacié del coneixement generat por la ciéncia a través de las arees de Formaci6 i Analisi i
Desenvolupament Global. ISGlobal és membre del Programa CERCA de la Generalitat de Catalunya.

Premsa ISGlobal

Pau Rubio
pau.rubio@isglobal.org

93 214 73 33 / 696 91 28 41

Marta Solano
marta.solano@isglobal.org

93214 73 33 / 661 4516 00

Unainiciativade: % nl a C a ixan

CLINIC UNIVERSITAT o AT Generalitat HRNG
i+ BARCELONA Al de Catalunya E ESPANA

Hospital Universitari

Universitat Ajuntament de
Parc upf Pompeu Fabra Barcelona
de Salut Barcelona



mailto:pau.rubio@isglobal.org
mailto:marta.solano@isglobal.org

