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Un assaig clinic proporciona resultats encoratjadors sobre
I’Gs de la ivermectina per reduir la transmissio viral en
pacients amb COVID-19 lleu

L'equip cientific va observar una tendéncia a la reduccio en la carrega viral i en la
durada d’alguns simptomes en pacients tractats, comparat amb el grup placebo.

Barcelona, 14 de gener de 2021.- Un petit estudi pilot suggereix que 'administracio
primerenca d’ivermectina pot disminuir la carrega viral i la durada dels
simptomes en pacients amb COVID-19 moderada, la qual cosa alhora podria ajudar a
reduir la transmissio del virus. L’estudi, que forma part del projecte SAINT i ha estat liderat
per la Clinica Universidad de Navarra i I'Institut de Salut Global de Barcelona (I1SGlobal),
centre impulsat per la Fundacioé "la Caixa”, justifiguen que es duguin a terme assajos clinics a
major escala. Els resultats de [I'estudi pilot s’han publicat a la revista cientifica
EClinicalMedicine, del grup The Lancet.

Ja hi ha dues vacunes aprovades contra la COVID-19 a la Unié Europea, pero faran falta com
a minim dos anys per immunitzar un percentatge prou alt de la poblacié mundial i aturar la
propagacio del virus. Mentrestant, cal trobar farmacs capacos de tractar o prevenir les
infeccions. “S’estan fent esforcos notables per desenvolupar tractaments contra la COVID-
19, pero s’ha posat menys atencié a trobar farmacs que redueixin la transmissié del virus”,
afirma Carlos Chaccour, investigador d’ISGlobal i metge de la Clinica Universidad de
Navarra que ha coordinat I'estudi.

En aquest estudi pilot, desenvolupat amb pacients de la Clinica i a instal-lacions de la
Universitat de Navarra, I'equip de Chaccour va voler avaluar si la dosi maxima d’ivermectina
aprovada a Europa pot tenir un impacte sobre la transmissié del virus quan s’administra
rapidament tan bon punt apareixen els simptomes.

La ivermectina és un farmac antiparasitari que, segons s’ha demostrat in vitro (en linies
cel-lulars), pot reduir la replicacié del SARS-CoV-2, tot i que en concentracions molt més
elevades que les recomanades per a Us huma. Aix0, juntament amb els resultats d’un estudi
preliminar en humans, que va usar dades d’origen dubtos i que mai no es va publicar en una
revista cientifica, va fer que la ivermectina comenceés a usar-se a molts paisos d’America Llatina
malgrat la falta d’evidéncia fiable sobre la seva eficacia per prevenir o tractar la infeccio.

L’equip investigador va administrar una sola dosi d’'ivermectina o placebo a 24 pacients amb
infeccio confirmada i simptomes moderats, en les 72 hores després dels primers simptomes.
Es van prendre frotis nasofaringis i mostres de sang en el moment del reclutament i passades
una, dues i/o tres setmanes del tractament.

Els resultats obtinguts no mostren cap diferéncia en el percentatge de pacients positius per
PCR al cap de 7 dies després del tractament (el 100% dels pacients era positiu en ambdds
grups). Tot i aixi, la carrega viral mitjana en el grup tractat amb ivermectina va ser
menor (unes 3 vegades menor passats quatre dies i fins a 18 vegades menor als 7 dies del
tractament), tot i que no es va assolir una diferéncia estadisticament significativa. Els pacients


https://www.isglobal.org/ca/-/un-nuevo-estudio-evalua-el-uso-de-la-ivermectina-para-disminuir-la-transmision-de-la-covid-19
https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/ivermectin-and-covid-19-how-a-flawed-database-shaped-the-covid-19-response-of-several-latin-american-countries/2877257/0
https://www.isglobal.org/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/questions-and-answers-about-ivermectin-and-covid-19/2877257/0

ISGlobal

en el grup tractat també van mostrar una reduccio en la durada d’alguns simptomes (del 50%
en la pérdua de l'olfacte i el gust, i del 30% en la tos). Tots els pacients van desenvolupar
anticossos 1gG davant del virus pero, de nou, el valor mitja d’aquests anticossos en el grup
tractat va ser menor que en el grup placebo. “Aixo podria ser el reflex d’'una menor carrega viral
en aquests pacients,” considera Chaccour.

El fet que no hi ha va haver diferéncies en la durada dels simptomes o els marcadors associats
a la inflamacié suggereix que la ivermectina pot estar actuant per mitja d’'un altre
mecanisme que no té a veure amb un possible efecte antiinflamatori. Les autores i
els autors proposen que podria estar interferint amb I'entrada del virus a les celul-les, com
suggereix un estudi en hamsters dut a terme per I'lnstitut Pasteur.

“Aquests resultats van en la mateixa linia que els d’assajos recents fets a Bangladesh i
Argentina”, assenyala Chaccour. “Tot i que és un estudi petit i encara és aviat per establir
conclusions, les tendéncies observades en la reduccio de carrega viral, durada de simptomes i
nivells d’anticossos resulten encoratjadores i justifiquen que es facin estudis clinics controlats
a major escala i amb més diversitat de pacients”, afegeix.
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Sobre ISGlobal

L’Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d’'una alianca innovadora entre la Fundacio
"la Caixa” i institucions académiques i governamentals per contribuir a I'esfor¢ de la comunitat
internacional amb I'objectiu de fer front als reptes de la salut en un mon globalitzat. ISGlobal consolida
un node d'excel-léncia basat en la recerca i I'assisténcia médica que té el seu origen en els ambits
hospitalari (Hospital Clinic i Parc de Salut MAR) i academic (Universitat de Barcelona i Universitat
Pompeu Fabra). El seu model de treball aposta per la translacié del coneixement generat por la ciéncia
a través de las arees de Formacio i Analisi i Desenvolupament Global. ISGlobal esta acreditat com a
“Centre d’Excel-léncia Severo Ochoa” i és membre del sistema CERCA de la Generalitat de Catalunya.

Sobre la Clinica Universidad de Navarra

Amb més de 2.800 professionals en dedicacié exclusiva a les seus de Pamplona i Madrid, la Clinica
Universidad de Navarra és un hospital académic, referent en medicina personalitzada al nostre pais.
Reconegut per la seva tasca investigadora i docent, el prestigi dels seus professionals i la seva trajectoria en
el diagnostic i tractament de patologies d’alta complexitat, la Clinica Universidad de Navarra és un hospital
d’alta resolucio, per la rapidesa diagnostica gracies al treball multidisciplinari i I'adquisicié de I'Gltima
tecnologia, per oferir atenci6 en 46 especialitats médiques i quirdrgiques.

La Clinica figura entre els 50 millors hospitals del mon, segons el ranquing Best World’s Hospitals, i entre
els 35 millors hospitals oncoldgics del mén segons el ranquing Best World’s Specialized Hospitals, i per sisé
any consecutiu ha estat I’hospital privat amb millor reputacié d’Espanya (segons el ranquing MRS). Per a
meés informacio: https://www.cun.es/
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