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- NOTA DE PRENSA -

El uso del teléfono moévil durante el embarazo se asocia con
riesgo de hiperactividad y falta de atencién en niios

El estudio de ISGlobal, el mas grande realizado hasta la fecha, ha analizado la
conducta de cerca de 84.000 madres-hijos

Barcelona, 19 de abril de 2017.- Las mujeres embarazadas que utilizan teléfonos
maoviles, con una frecuencia media y alta, tienen mas probabilidades de tener un hijo
con problemas de conducta, en especial con hiperactividad y falta de atencién. Es la
conclusion de un nuevo estudio que ha coordinado el Instituto de Salud Global de
Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por la Obra Social "la Caixa”.

La investigacion, la més grande que se ha realizado hasta la fecha para evaluar este tipo
de asociaciones y que forma parte del proyecto europeo Gerénimo, se ha llevado a
cabo a partir de los datos de 83.884 parejas madre-hijo de Espana, Dinamarca,
Corea, Holanda y Noruega. Los investigadores han analizado el comportamiento de las
madres embarazadas y de sus hijos en edades comprendidas entre 5y 7 afios.

Entre las principales conclusiones, el estudio destaca que las madres que no usaron el
teléfono movil durante el embarazo tuvieron hijos con menos problemas generales
de conducta, como hiperactividad, falta de atencion o dificultades emocionales. El 39%
de las madres no uso el teléfono movil durante el embarazo. La mayoria eran mujeres
que formaban parte de la cohorte danesa, que fueron reclutadas antes para el estudio -
entre 1996-2002- un tiempo en el que el movil se usaba mucho menos que ahora. Por
otro lado, el 29% de las madres us6 poco el movil, el 27% tuvo un uso medio y el 5,7%
fueron clasificadas como usuarias con una frecuencia alta.

Laura Birks, investigadora de ISGlobal y primera autora del estudio, destaca que los
resultados muestran “una evidencia consistente del riesgo de problemas de
hiperactividad y falta de atencién por un uso medio y alto del teléfono moévil por parte de
las mujeres durante el embarazo”. De todos los nifios analizados, el 6,6% tuvo
dificultades generales de conducta, un 8,3% mostré hiperactividad y falta de atenci6n, y
un 12% presento6 problemas emocionales.

En futuras investigaciones es necesario estudiar también “de qué manera afecta al feto la
exposicion a las radiofrecuencias de los moviles”, anade Martine Vrijheid,
investigadora de ISGlobal y coordinadora del estudio. Ademas, es posible que las madres
con problemas de hiperactividad fueran mas propensas a hacer méas llamadas telefonicas
o que la hiperactividad se heredara por genética.
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Sobre ISGlobal

El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza entre la
Obra Social ”1a Caixa” e instituciones académicas y gubernamentales para contribuir al esfuerzo
de la comunidad internacional con el objetivo de afrontar los retos de la salud en un mundo
globalizado. ISGlobal consolida un nodo de excelencia basado en la investigacion y la asistencia
médica que tiene su origen en los &mbitos hospitalario (Hospital Clinic y Parc de Salut MAR) y
académico (Universidad de Barcelona y Universitat Pompeu Fabra). Su modelo de trabajo apuesta
por la traslaciéon del conocimiento generado por la ciencia a través de las dreas de Formacion y
Anélisis y Desarrollo Global. ISGlobal es miembro del Programa CERCA de la Generalitat de
Catalunya.
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