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Crecer en vecindarios mas verdes puede tener
efectos beneficiosos sobre el desarrollo del
cerebro

Un estudio realizado por ISGlobal —centro impulsado por la Fundacién Bancaria
“la Caixa”—, en colaboracion con el Hospital del Mar y UCLA muestra por primera
vez que la exposicién a espacios verdes durante la infancia se asocia con cambios
estructurales beneficiosos en la anatomia del cerebro

BARCELONA, 22 febrero, 2018.- Los nifios y nifias que se han criado en hogares rodeados
de mas espacios verdes tienden a presentar mayores volimenes de materia blanca y
gris en ciertas areas de su cerebro. Esas diferencias anatomicas estan a su vez
asociadas con efectos beneficiosos sobre la funcion cognitiva. Esta es la principal conclusion
de un estudio publicado en Environmental Health Perspectives y liderado por el Instituto
de Salud Global de Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por la Fundacion Bancaria "la
Caixa”, en colaboracion con el Hospital del Mar y la UCLA Fielding School de Salud Publica
(UCLA FSPH).

El estudio se realiz6 en una subcohorte de 253 escolares del proyecto BREATHE en

Barcelona. La exposicion a lo largo de la vida a espacios verdes en la zona residencial se
estim6 utilizando imégenes via satélite de todas las direcciones de los participantes desde su
nacimiento hasta el momento del estudio. La anatomia del cerebro se examin6 por medio
de imagenes por resonancia magnética tridimensional (IRM) de alta resolucion. La
memoria de trabajo y la falta de atencién se evaluaron con tests por ordenador.

“Este es el primer estudio que evala la asociacion entre la exposicion a largo plazo a los
espacios verdes y la estructura del cerebro”, afirma el Dr. Payam Dadvand, investigador de
ISGlobal y autor principal del estudio. “Nuestros hallazgos sugieren que la exposicion
espacios verdes de manera temprana en la vida podria resultar en cambios
estructurales beneficiosos en el cerebro”, agrega.

El analisis de datos mostr6 que la exposicion prolongada al verdor se asoci6é positivamente
con el volumen de materia blanca y gris en algunas partes del cerebro, las cuales se
superpusieron parcialmente con las asociadas con puntuaciones mas altas en las pruebas
cognitivas. Adema4s, los voliimenes maximos de materia blanca y gris en las
regiones asociadas con la exposicion a los espacios verdes predijeron una
mejor memoria de trabajo y una menor falta de atencion, que se encuentran entre
las funciones cognitivas mas importantes.


https://www.isglobal.org/es/-/breathe-brain-development-and-air-pollution-ultrafine-particles-in-school-children
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Se considera que el contacto con la naturaleza es esencial para el desarrollo del cerebro en
los nifios. Un estudio previo del proyecto BREATHE con 2.593 escolares de entre 7y 10

afios mostr6 que a lo largo de los 12 meses de duracién del estudio los escolares de
centros con mayor espacio verde al aire libre tuvieron mayor incremento en la
memoria de trabajo y mayor reduccion en la falta de atencion que aquellos que
asistian a colegios con menos verdor.

La hipotesis de la biofilia sugiere que existe un vinculo evolutivo de los humanos con la
naturaleza. En consecuencia, se argumenta que los espacios verdes proporcionan a los nifios
oportunidades de restauracion psicologica y estimulan ejercicios importantes como el
descubrimiento, la creatividad y la asuncion de riesgos, lo que a su vez se cree que influye
positivamente en diferentes aspectos del desarrollo del cerebro. Ademas, las areas verdes a
menudo presentan niveles mas bajos de contaminacion del aire y de ruido y pueden
enriquecer los aportes microbianos del medio ambiente, todo lo cual podria traducirse en
beneficios indirectos para el desarrollo del cerebro.

“Este estudio se anade a la evidencia creciente que sugiere que las exposiciones tempranas a
los espacios verdes y otros factores medioambientales pueden ejercer efectos medibles y
duraderos en nuestra salud a lo largo de la vida”, advierte Michael Jerrett, coautor y
profesor de ciencias de la salud ambiental en 1a UCLA Fielding School de salud publica.

“Estos resultados también podrian proporcionar pistas sobre como dichos cambios
estructurales podrian ser la base de los efectos beneficiosos de la exposicion al
espacio verde en el desarrollo cognitivo y conductual observados”, completa
Jesus Pujol, médico del servicio de Radiologia del Hospital del Mar y también firmante del
estudio.

A su vez, el investigador de ISGlobal y dltimo autor del estudio, Jordi Sunyer, considera que
“este estudio suma nuevas evidencias sobre los beneficios de transformar nuestras ciudades
incrementando el entorno natural”.

Los autores coinciden en que se requieren mas investigaciones para confirmar los
resultados en otras poblaciones, entornos y climas, evaluar otros resultados cognitivos y
neurologicos y examinar las diferencias segin la naturaleza y la calidad del espacio verde y

el acceso y uso de nifios y nifias a los mismos.
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*Este articulo ha sido elegido para la seccion “Science Selection” de Environmental Health Perspectives.
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