- NOTA DE PREMSA -

Seguir un estil de vida saludable redueix les possibilitats
de desenvolupar cancer colorectal i de mama

Un estudi confirma la validesa de les recomanacions del Fons Mundial de Recerca
de Cancer

Barcelona, 27 d'abril del 2017. Un estudi en qué ha participat I'Institut de Salut
Global de Barcelona (1SGlobal), centre impulsat per I'Obra Social ”la Caixa”, ha
analitzat si seguir les recomanacions d'estil de vida saludable per a la
prevencio de cancer influeix realment en la reduccié del risc de
desenvolupament dels cancers de prostata, de mama i colorectal, els
tumors mes comuns a Espanya.

La recerca, publicada a International Journal of Cancer, s'ha realitzat en el
marc de I'estudi multicas de control poblacional de cancer MCC-Espanya, i ha
comptat amb la participacié d'investigadors de diversos centres espanyols.
L'analisi ha inclos un total de 1.718 casos de cancer colorectal, 1.343 casos de
cancer de mama i 864 casos de cancer de prostata, aixi com 3.431 persones
sanes, tots ells entre el 2007 i el 2012.

L'estudi s'ha basat en sis de les recomanacions del Fons Mundial de Recerca
de Cancer (WCRF, per les sigles en anglés) i de I'lnstitut America de Recerca del
Cancer (AICR, per les sigles en angles) sobre obesitat, activitat fisica, aliments i
begudes que promouen l'augment de pes, aliments d'origen vegetal, aliments
d'origen animal i begudes alcoholiques.

Segons Dora Romaguera, investigadora d'ISGlobal, de I'Institut d'Investigacié
Sanitaria llles Balears i CIBERobnN, i primera autora de I'estudi, les conclusions
mostren que "un increment d'un punt en la qualificacio de les recomanacions
d'aguests organismes s'associa amb un 25% menys de risc de cancer
colorectal i un 15% menys de risc de cancer de mama". En el cas de
dones postmenopausiques, el risc de cancer de mama es redueix fins el 22%. No
es va detectar una associacio clara amb el cancer de prostata.

Manolis Kogevinas, cap del programa de Cancer d'I1SGlobal, investigador del
CIBERESP i coordinador de I'estudi MCC-Espanya, destaca que aguests
resultats "sumen encara més evidéncia al fet que una gran proporcioé de
casos comuns de cancer podrien ser evitats mitjancant I'adopcié d'habits
de vida saludables".

El Fons Mundial per a la Investigacié del Cancer estima que un de cada tres
cancers comuns son evitables a través d'una dieta sana, un pes saludable i
activitat fisica regular.
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