- NOTA DE PRENSA -

Seguir un estilo de vida saludable reduce las posibilidades
de desarrollar cancer colorrectal y de mama

Un estudio confirma la validez de las recomendaciones del Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer

Barcelona, 27 de abril de 2017. Un estudio en el que ha participado el Instituto de
Salud Global de Barcelona (ISGlobal), centro impulsado por la Obra Social "la
Caixa”, ha analizado si seguir las recomendaciones de estilo de vida
saludable para la prevencion de cancer influye realmente en la reduccion del
riesgo de desarrollo de los cAnceres de prostata, de mama y colorrectal, los
tumores mas comunes en Espafia.

La investigacion, publicada en International Journal of Cancer, se ha realizado en
el marco del estudio multicaso control poblacional de cancer MCC-Espaiia, y ha
contado con la participacion de investigadores de varios centros espafioles. El
andlisis ha incluido un total de 1.718 casos de cancer colorrectal, 1.343 casos de
cancer de mamay 864 casos de cancer de prostata, asi como 3.431 personas sanas,
todos ellos entre 2007 y 2012.

El estudio se ha basado en seis de las recomendaciones del Fondo Mundial de
Investigacion del Cancer (WCRF, por sus siglas en inglés) y del Instituto Americano
de Investigacién del Cancer (AICR, por sus siglas en inglés) sobre obesidad,
actividad fisica, alimentos y bebidas que promueven el aumento de peso, alimentos
de origen vegetal, alimentos de origen animal y bebidas alcohdlicas.

Segun Dora Romaguera, investigadora de 1SGlobal, el Instituto de Investigacion
Sanitaria Islas Baleares y CIBERobnN, y primera autora del estudio, las conclusiones
muestran que “un incremento de un punto en la calificacion de las
recomendaciones de estos organismos se asocia con un 25% menos de riesgo de
cancer colorrectal y un 15% menos de riesgo de cancer de mama”. En el
caso de mujeres postmenopausicas, el riesgo de cancer de mama se reduce hasta el
22%. No se detectd una asociacion clara con el cancer de prostata.

Manolis Kogevinas, jefe del programa de Cancer de ISGlobal, investigador del
CIBERESP y coordinador del estudio MCC-Espafia, destaca que estos resultados
“suman aun mas evidencia a que una gran proporcion de casos comunes de
cancer podrian ser evitados mediante la adopcion de habitos de vida
saludables”.

El Fondo Mundial para la Investigacion del Cancer estima que uno de cada tres
canceres comunes son evitables a través de una dieta sana, un peso saludable
y actividad fisica regular.
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Sobre ISGlobal

El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza entre
la Obra Social ”la Caixa” e instituciones académicas y gubernamentales para contribuir al
esfuerzo de la comunidad internacional con el objetivo de afrontar los retos de la salud en un
mundo globalizado. 1ISGlobal consolida un nodo de excelencia basado en la investigacién y la
asistencia médica que tiene su origen en los ambitos hospitalario (Hospital Clinic y Parc de Salut
MAR) y académico (Universidad de Barcelona y Universitat Pompeu Fabra). Su modelo de
trabajo apuesta por la traslacién del conocimiento generado por la ciencia a través de las areas
de Formacion y Andlisis y Desarrollo Global. 1SGlobal es miembro del Programa CERCA de la
Generalitat de Catalunya.
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