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Un nuevo modelo de planificacion urbana busca salvar
vidas

ISGlobal y BCNecologia lanzan un “Commitment to Action” de la Clinton Global
Initiative para optimizar el modelo de las ‘supermanzanas’ bajo criterios de salud

Segun el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, casi el 70% de la poblacion mundial
vivira en areas urbanas en 2050. Las evidencias cientificas sobre las consecuencias negativas
de la vida urbana sobre la salud son cada vez mayores. Un estudio reciente estimaba que
cerca del 20% de las muertes producidas por causas naturales podria evitarse si las ciudades
cumpliesen con las recomendaciones internacionales sobre actividad fisica, exposicion a
contaminacién atmosférica, ruido y calor y acceso a espacios verdes. Ese es el objetivo de un
nuevo “Commitment to Action” (CTA) presentado este martes en la conferencia anual de la
Clinton Global Initiative (CGI): optimizar el modelo de las ‘supermanzanas’ que se esté
llevando a la practica en Barcelona para maximizar los beneficios para la salud y el bienestar
de los ciudadanos.

Este nuevo ‘compromiso de accién’ esta liderado por el Instituto de Salud Global de
Barcelona (ISGlobal) y por la Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona (BCNecologia), que
trabajaran en colaboracién con el Ayuntamiento de Barcelona. El objetivo tltimo de este
CTA es refinar un modelo que permita dar lugar a ciudades més saludables y que sea
replicable en otras areas urbanas del planeta.

El concepto de ‘supermanzana’, desarrollado por BCNecologia propone innovar la manera en
que se disenan las ciudades. Representa una oportunidad para repensar la planificacién
urbana poniendo a las personas en el centro y utilizando la salud y el bienestar como fuerzas
motoras del disefio urbano. El modelo propone un cambio de prioridad desde el transporte
motorizado en beneficio de la creacion de espacios ciudadanos, de la mejora de los modos de
transporte puablico y activo y de la reasignacion del espacio previamente utilizado por coches
para areas verdes y uso comunitario.

“En las ciudades saludables, se deberia minimizar el uso de los coches y de las motos, y se
deberia promocionar notablemente los medios alternativos, como el transporte publico y el
transporte activo”, afirma Mark Nieuwenhuijsen, director de la Iniciativa de Planificacion
Urbana, Medio Ambiente vy Salud de ISGlobal. “Ademas, deberia haber suficientes espacios
verdes y publicos”, anade.

Alo largo de los tres proximos anos, epidemiélogos ambientales y especialistas en salud
publica de ISGlobal aportaran evidencias cientificas a partir de las que ajustar el modelo de
las ‘supermanzanas’ de BCNecologia bajo criterios de salud. Asimismo, ISGlobal aportara su
enfoque global en cuestiones de equidad en salud e intervenciones en salud publica, aspectos
de especial relevancia en este caso, ya que se espera que el modelo optimizado resultante se
pueda adaptar a paises de renta media y baja, donde actualmente se esta produciendo la
urbanizaciéon mas acelerada.


http://www.isglobal.org/es/web/guest/new/-/asset_publisher/JZ9fGljXnWpI/content/las-ciudades-podrian-posponer-el-20-de-muertes-prematuras-cada-ano-con-una-mejor-planificacion-urbana-y-del-transporte
https://www.clintonfoundation.org/clinton-global-initiative/meetings/annual-meetings/2016/
http://www.isglobal.org/es/
http://www.isglobal.org/es/
http://www.bcnecologia.net/
http://www.isglobal.org/es/urban-planning
http://www.isglobal.org/es/urban-planning
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“Por desgracia, las ciudades modernas no se disefian teniendo en cuenta criterios de salud
rigurosos. Ahora tenemos la obligacién y la oportunidad de revertir esta situaciéon y de
aplicar toda la evidencia cientifica disponible para transformar los espacios urbanos y para
crear ciudades que nos hagan fisica y mentalmente mas saludables”, afirma el Dr. Antoni
Plaséncia, quien acudi6 a la asamblea de la CGI para presentar el compromiso. “La ciudad
puede pasar de ser un espacio perjudicial para la salud a convertirse en un lugar que facilite
su promocion”, anade.

“Hasta ahora, las personas solo han tenido el derecho de desplazarse de un lugar a otro a
través de las aceras. Queremos devolverles el derecho a reclamar mayor propiedad del
espacio de la calle y de disfrutar de usos diversos en él, pasando de ser s6lo peatones a ser
ciudadanos. Esto deberia reportar toda una variedad de beneficios. En el caso de Barcelona,
esperamos que el nimero de personas expuestas a niveles aceptables de contaminacion
atmosférica se incremente del 56% al casi el 94%. En lo que respecta al ruido, la
implementacion de las supermanzanas hara mejorar el nimero de personas expuestas a
niveles de ruido aceptables, pasando del 57,5% actual a un 73,5%, afirma Salvador Rueda,
director de BCNecologia.

Barcelona se encuentra entre las ciudades europeas con mayores niveles de contaminacion
atmosférica y ruido, lo que se estima que causa 3.000 muertes prematuras en el area
metropolitana.

El CTA liderado por ISGlobal y BCNecologia esta directamente relacionado con el Objetivo
de Desarrollo Sostenible 11 y con la Nueva Agenda Urbana. Ofrece una aproximaciéon
innovadora, que une a planificadores urbanos y de transporte, profesionales de la salud
publica y responsables politicos para producir un cambio transformador en la manera en que
se disefan y viven las ciudades.

Sobre ISGlobal

El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza
entre instituciones académicas, gubernamentales y filantrépicas para contribuir al esfuerzo
de la comunidad internacional con el objetivo de afrontar los retos de la salud en un mundo
globalizado. ISGlobal consolida un nodo de excelencia basado en la investigacion y la
asistencia médica que tiene su origen en los ambitos hospitalario (Hospital Clinic y Parc de
Salut MAR) y académico (Universidad de Barcelona y Universitat Pompeu Fabra). Su
modelo de trabajo apuesta por la traslaciéon del conocimiento generado por la ciencia a través
de las areas de Formacion y Analisis y Desarrollo Global.

www.isglobal.org

Sobre BCNecologia


http://ehp.niehs.nih.gov/ehp220/
http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-11-sustainable-cities-and-communities.html
http://www.undp.org/content/undp/es/home/sustainable-development-goals/goal-11-sustainable-cities-and-communities.html
https://www.habitat3.org/the-new-urban-agenda
http://www.isglobal.org/
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BCNecologia (Agencia de Ecologia Urbana de Barcelona) es un consorcio publico integrado
por el Ayuntamiento de Barcelona, el Area Metropolitana de Barcelona y la Diputacién de
Barcelona. BCNecologia realiza proyectos destinados a instituciones publicas, fundaciones,
organizaciones y empresas de Aambito nacional e internacional. BCNecologia aplica un
enfoque sistémico para reorientar la gestion de las ciudades hacia un modelo més sostenible,
aportando soluciones en movilidad, energia, residuos, urbanismo, agua, biodiversidad y
cohesion social.

www.bcnecologia.net

Sobre la Clinton Global Initiative

Creada en 2005 por el presidente Bill Clinton, la Clinton Global Initiative (CGI), una
iniciativa de la Fundacion Clinton, retine a lideres mundiales para crear e implementar
soluciones a los retos méas acuciantes del planeta. Las conferencias anuales de la CGI han
reunido a 190 jefes y ex jefes de estado, a mas de 20 premios Nobel y a cientos de CEO de
referencia, responsables de fundaciones y ONG, fildntropos de primer orden y
representantes de los medios. Hasta la fecha, los miembros de la comunidad CGI han
realizado mas de 3.500 “compromisos de acciéon”, que han mejorado las vidas de mas de 430
millones de personas en mas de 180 paises.

Para mas informacion, visite clintonglobalinitiative.org y siganos en Twitter @ClintonGlobal

y en Facebook www.facebook.com/clintonglobalinitiative
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