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Dia Internacional de la Dona

L'Institut de Salut Global de Barcelona alerta de la falta de
voluntat politica per reduir la mortalitat materna

Barcelona, 6 de marc de 2012-. En el marc del Dia Internacional de la Dona, I'Institut
de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) alerta que les xifres de morts maternes als
paisos en desenvolupament segueixen sent inacceptables i insta a adoptar un major
enfocament de génere en la investigacié per accelerar el progrés en la salut de la
dona. Els escassos avancos assolits en aquest ambit en les ultimes décades posen de
manifest una falta de voluntat politica per evitar les morts maternes als paisos més
desfavorits.

La diferéncia en les xifres de morts maternes entre els paisos desenvolupats i els
paisos en desenvolupament és la major inequitat en salut global. Segons dades de
I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), cada any moren 358.000 dones i 3 milions
de nounats durant la primera setmana de vida per complicacions derivades de
I'embaras i el part, sent la gran majoria d'aquestes morts evitables. Altres vint milions
de dones pateixen malalties o discapacitats greus o perllongades cada any com a
consequéncia de I'embaras o part.

Encara que les morts maternes han disminuit en algunes parts del mén, les regions
que registraven els pitjors indexs fa 30 anys, I'Africa subsahariana i el Sud d'Asia, sén
les que han progressat menys i no aconseguiran els Objectius de Desenvolupament
del Mil-lenni relatius a la millora de la salut infantil' (ODM 4) i materna® (ODM5)
previstos per 2015. Les xifres mostren que en aquestes dues regions, on es
concentren el 87% de les morts maternes, I'embaras segueix comportant un alt risc per
a les vides de les dones i els nounats.

La falta d'accés a serveis de qualitat en salut reproductiva és la principal causa de
mortalitat materna al mén i podria resoldre's amb voluntat politica. En paraules de la
professora d'investigaci6 Clara Menéndez del Centre de Recerca de Salut
Internacional de Barcelona (CRESIB), que lidera la Iniciativa en Salut Materna,
Neonatal i Reproductiva d'ISGlobal, “Si existissin politiques de salut dirigides al fet que
les dones donessin a llum en hospitals i correctament ateses, els indexs de mortalitat
materna es reduirien enormement. Hi manca compromis politic.”

Les malalties infeccioses com el VIH/SIDA, que ha sofert un procés de feminitzacié en
I'tlitima época i cada vegada afecta més a les dones, sobretot a I’Africa subsahariana
on el 60% dels malalts s6n dones; la malaria, que té una gran incidéncia durant
I'embaras i és la primera causa d'anémia greu en la dona; i la tuberculosi, sén els
causants del major nombre de morts maternes indirectes, és a dir aquelles morts
associades a I'embaras en dones amb problemes de salut preexistents.

' ODM 4:Reduir la mortalitat infantil. Meta A: reduir en 2/3 partesla mortalitat de nens menors de 5 anys.

2 ODM 5: Millora de la salut materna. Meta 5.A: reduir en 3/4 partesla mortalitat materna. Meta 5.B: aconseguir I'accés
2 ODM 5: Millora de la salut materna. Meta 5.A: reduir en 3/4 partesla mortalitat materna. Meta 5.B: aconseguir I'accés
universal a la salut reproductiva en 2015.
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Altres malalties no infeccioses també amenacen la salut de les dones en edat
reproductiva. El cancer cervical és el segon cancer més comu entre les dones i el que
més morts genera. Es produeixen prop de 500.000 nous casos i 275.000 morts cada
any. El 90% d'aquestes morts ocorren en paisos en desenvolupament on les dones
manquen d'accés a serveis de deteccid precog i tractament.

Existeix un ampli consens en quée la salut de la dona és un factor clau per al
desenvolupament de les comunitats i els paisos aixi com per a la consecucié de la
resta dels Objectius del Mil-lenni. La millora de la salut materna contribueix a I'augment
de la productivitat i la reduccié de la pobresa, propiciant aixi el desenvolupament de
les economies i les societats de les regions en desenvolupament.

Davant aquesta situacio, 1SGlobal insta a adoptar un major enfocament de génere en
la investigaci6é i desenvolupament (R+D) en salut de la dona per accelerar el progrés
en aquest camp. La investigacié és essencial per trobar nous tractaments i millors
eines de diagnostic i prevencio. Es indispensable per obtenir informacié més precisa
sobre l'impacte de les intervencions en salut materna i aportar dades que encara
desconeixem, especialment dels paisos i regions que registren pitjors indicadors de
mortalitat i morbiditat materna on encara es treballa sobre la base d'estimacions.

ISGlobal, juntament amb I'OMS i altres institucions académiques i d'investigacio,
treballa en l'actualitat per produir un full de ruta de les prioritats d'investigaci6 en salut
de dones i nens. Aquest projecte, una agenda d'investigacio prioritzada en salut de la
dona i del nen, suposa la contribucié de la comunitat cientifica a la “Estratégia Global
de les Nacions Unides per a la Salut de Dones i Nens” llangada en 2010 pel Secretari
General de Nacions Unides en resposta a l'escas progrés que registren els Objectius
del Mil-lenni 4 i 5 que tracten la salut infantil i materna.

En I'ambit de les malalties infeccioses el Centre de Recerca de Salut Internacional de
Barcelona (CRESIB), el centre d'investigacié d'ISGlobal, desenvolupa diversos
projectes relacionats amb la malaria en I'embaras com el desenvolupament de noves
estrategies de control i I'avaluacié de la relacio cost-efectivitat d'aquestes, o els efectes
de la suplementacié de ferro en l'anémia i la morbiditat per malaria; i en VIH/SIDA
treballa en la prevenci6 de la transmissi6 vertical i Iimpacte de I'epidémia en la salut
materna i infantil. En I'ambit de les malalties no infeccioses com el cancer cervical, el
CRESIB treballa en I'avaluaci6 de la introduccié de la vacuna del virus del papil-loma
huma a diversos paisos a Africa per prevenir les morts per cancer cervical.
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