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Investigadors de CREAL, centre de recerca de I’alianca ISGlobal, participen en aquest estudi
publicat a The Lancet Respiratory Medicine.

L’éczema, la rinitis i ’asma en nens estan fortament associades

Un estudi europeu amb més de 20.000 nens ha descobert que la coexisténcia de I’éczema, la
rinitis i ’asma en el mateix nen és molt més freqiient del que s'esperaria si aquestes malalties
fossin independents unes de les altres. Aixi ho afirma un dels majors estudis realitzats fins ara
sobre aquestes malalties, publicat a The Lancet Respiratory Medicine.

Tenint en compte que fins a un 20% dels nens tenen com a minim una d'aquestes malalties i
un 4% en tenen dues o tres, “els pacients i els metges han de ser conscients de la tendéncia
d'aquestes malalties a que es produeixin en els mateixos nens i la necessitat d'un enfocament
integrat”, adverteix el Prof. Josep M. Antd, autor responsable del treball i director del
Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental (CREAL) de Barcelona, centre de recerca de
l'alianca ISGlobal.

L’estudi concreta que nens amb dues o tres malalties al-lergiques (éczema , rinitis i asma) als 4
anys tenen una predisposicioé d'entre 30 i 60 vegades superior de tenir dos o tres d'aquestes
malalties als 8 anys. Fins i tot els nens amb només una d'aquestes malalties als 4 anys tenen
una predisposicié de 4 a 7 vegades més gran de tenir dues o tres d'aquestes malalties als 8
anys. Aquests riscos es van trobar tant en nens sensibilitzats com en nens no sensibilitzats a
com a minim un dels al-lergens comuns estudiats.

Els investigadors van avaluar 23.434 nens d'entre 4 i 8 anys de 12 estudis europeus
de cohorts de naixement basats en la poblaci6 procedent de Dinamarca, Franca, Alemanya,
Italia, Paisos Baixos, Noruega, Suecia i Espanya. Aquests paisos participen en el projecte
MeDALL (Mecanismes de Desenvolupament de I'Al-lérgia), financat per la Unié Europea, que
va registrar informaci6 de pares i metges sobre les malalties al-lergiques dels nens participants
i es van recollir anticossos IgE contra sis al-lergens en mostres de sang (sensibilitzacio).
L'estudi va mostrar que al voltant del 4% dels nens d'entre 4 i 8 anys té dues o tres malalties
encara que en un 50% d'ells la coexisténcia de dues o tres malalties es deu a I’atzar.

Tot i que la preséncia de dues o tres malalties és més comuna en nens sensibilitzats als
al-lergens estudiats, també poden afectar als nens que no ho estan. Per aixo, I’autor principal
afegeix que "el nostre estudi també suggereix que 1'atopia (preséncia d'anticossos IgE contra
al-lergens en la sang) no pot ser considerada com la causa dominant de la coexisténcia
d'aquestes malalties i que cal investigar altres mecanismes", explica 'autor responsable de
I'estudi.

El Prof. Ant6, juntament amb el Prof. Jean Bousquet de I'INSERM (Montpeller,
Franca), és el co-director de l'estudi MeDALL, l'objectiu del qual és generar coneixement nou
sobre el mecanisme d'iniciaci6 de 1'al-lérgia des de la infancia fins a l'edat adulta, per tal de
millorar la prevencio, el diagnostic precoc i les dianes terapeutiques.

Segons el director del CREAL, centre de recerca que forma part de la Instituci6 CERCA de la
Generalitat de Catalunya, "l'excés de tendéncia a patir alhora eéczema, rinitis i asma en nens és
el resultat de multiples interrelacions entre factors de risc ambientals i genétics. En
conseqliéncia, hem de considerar un enfocament integrat que inclogui les tres malalties en
futures investigacions i en I'atencio sanitaria".
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ISGlobal

L'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és el fruit d'una innovadora alianga entre institucions
academiques, governamentals i filantropiques per contribuir a 1'esfor¢ que la comunitat internacional ha
empres amb 1'objectiu d'afrontar els reptes de la salut en un mén globalitzat. ISGlobal consolida un node
d'excel-léncia basat en la investigacio, la formaci6 i I'assisténcia médica que té el seu origen a 1'Hospital
Clinic i la Universitat de Barcelona i que ara expandeix les seves capacitats. L'objectiu dels projectes que
constitueixen 1'agenda d'ISGlobal és corregir les desigualtats en l'estat de salut de les diferents
poblacions del moén.

Al llarg dels dltims anys, l'alianca entre el Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental
(CREAL), el Centre de Recerca en Salut Internacional de Barcelona (CRESIB) i la Fundacié
Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) ha desenvolupat amb éxit un innovador cluster
d'investigaci6 amb capacitat per abordar els reptes en el camp de la salut, incloses les malalties
infeccioses i les malalties croniques no comunicables, amb especial émfasi en els determinants
mediambientals. En 2013, aquesta aliancga ha evolucionat en un Institut ISGlobal integrat.
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