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Puntos principales
	 La contaminación atmosférica es una importante amenaza para la salud de los niños y 

niñas, con efectos tanto a corto como a largo plazo.
	 La población infantil y adolescente es especialmente vulnerable y las repercusiones sobre 

su salud pueden prolongarse durante toda su vida.
	 Los efectos negativos de la contaminación atmosférica sobre la salud no se limitan al sis-

tema respiratorio, e incluyen el sistema cardiovascular, el peso y la función y el desarrollo 
del cerebro, lo que significa que la contaminación atmosférica puede afectar a la capaci-
dad de aprendizaje de los niños y niñas.

	 El 33 % aproximadamente de los casos de asma infantil en Europa pueden atribuirse a la 
contaminación atmosférica. Si se cumplieran los niveles mínimos de algunos contami-
nantes atmosféricos (por ejemplo, PM2,5, NO2 y BC), Europa podría evitar más de 200.000 
nuevos casos de asma infantil al año.

	 Una mayor contaminación atmosférica puede provocar desigualdades en los primeros 
años de vida y una desventaja competitiva porque afecta al aprendizaje y al rendimiento.

	 Es necesario tomar medidas urgentes para reducir los actuales niveles de contaminación 
del aire ambiente. Alinear la Directiva de la UE sobre calidad del aire ambiente con las di-
rectrices de la OMS sobre calidad del aire es una oportunidad crucial para la salud infantil.

Antecedentes
Suele pasar que solo cuando leemos sobre la trágica muerte y el caso judicial de Ella Roberta, 
la escolar de Londres que murió de asma debido a la contaminación atmosférica (Fundación 
Ella Roberta 2021), nos paramos a pensar en el tipo de entorno en que están creciendo nues-
tros hijos e hijas. Pero entonces ya es demasiado tarde. Mientras tanto, millones de niños y 
niñas siguen sufriendo.
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Nuestra población más joven y vulnerable no dispone de los entornos que merece y necesita 
para prosperar. Nuestros hijos son nuestro futuro. La mayoría de los niños y niñas viven en 
ciudades que son focos de contaminación atmosférica (Khomenko et al. 2021). Además, los y 
las menores en edad escolar pasan hasta una cuarta parte del día en el microentorno escolar. 
Las escuelas son a menudo «puntos calientes» urbanos de exposición medioambiental, situa-
dos en zonas densas con alta contaminación.

Los efectos iniciales de la contaminación atmosférica  
durante el embarazo

Los efectos de la contaminación atmosférica se observan ya durante el embarazo y la expo-
sición a la contaminación atmosférica durante el embarazo provoca un menor peso al nacer 
(Boogaard et al. 2022). El bajo peso al nacer conlleva un mayor riesgo de padecer otros pro-
blemas de salud a más largo plazo.

Contaminación atmosférica y salud respiratoria
La exposición a la contaminación atmosférica afecta a los sistemas respiratorios. La exposi-
ción prolongada a la contaminación atmosférica puede provocar infecciones de las vías res-
piratorias inferiores, exacerbaciones del asma, visitas a urgencias relacionadas con el asma y 
hospitalizaciones (Burbank et al., 2018, Ibraham et al. 2021). Las concentraciones elevadas 
de NO2 y otros contaminantes atmosféricos en la escuela y el hogar y sus alrededores pueden 
provocar la obstrucción del flujo de aire y el deterioro de la función y el desarrollo pulmonares 
en los niños y niñas, especialmente entre los asmáticos (Health Effects Institute, 2022).

Además, es probable que las alteraciones causadas en el funcionamiento normal de los pul-
mones por la exposición a la contaminación atmosférica durante la infancia se mantengan in-
alteradas durante la edad adulta. Dado que los factores predictivos más potentes de la EPOC 
en la edad adulta son el asma infantil, la obstrucción del flujo aéreo y el empeoramiento de los 
síntomas de la función pulmonar originados por exposiciones en la infancia, las estrategias 
para reducir la exposición a la contaminación atmosférica en la infancia repercutirían positi-
vamente en la vida adulta (Mocelin et al., 2022).

Por último, aproximadamente el 33 % de los casos de asma infantil en Europa pueden atri-
buirse a la contaminación atmosférica (Khreis et al., 2019). Si se cumplieran los niveles míni-
mos de algunos contaminantes atmosféricos (por ejemplo, PM2,5, NO2 y BC), Europa podría 
evitar más de 200.000 nuevos casos de asma infantil al año (Khreis et al. 2019).

Contaminación atmosférica, salud cognitiva  
y rendimiento académico

La exposición aguda y prolongada de los niños y niñas a la contaminación atmosférica proce-
dente del tráfico rodado puede provocar alteraciones en el desarrollo mental y cognitivo, fun-
ciones ejecutivas más deficientes y un mayor riesgo y prevalencia del Trastorno del Espectro 
Autista (TEA) y del Trastorno por Déficit de Atención e Hiperactividad (TDAH) (Volk et al., 
2021; Costa et al., 2021; Vilcins et al., 2021; Shang et al. 2020).

Las altas concentraciones de contaminación atmosférica en las escuelas y sus alrededores 
pueden afectar negativamente al rendimiento académico y a las calificaciones académicas, 
perjudicar la capacidad para resolver problemas y dar lugar a un coeficiente intelectual más 
bajo, un aumento de la hiperactividad y problemas de falta de atención en población infantil 
y adolescente (Stenson et al., 2021; Donzelli et al., 2020).
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La contaminación atmosférica también puede reducir su función de memoria de aprendizaje 
y aumentar el riesgo de desarrollar dificultades de aprendizaje. Un estudio sobre la conta-
minación atmosférica y desarrollo cognitivo realizado en escuelas de primaria de Barcelona 
reveló que las y los alumnos de escuelas donde había mucha contaminación tenían un menor 
crecimiento anual en su desarrollo cognitivo (7,4 %) en comparación con los de escuelas con 
menos contaminación (11,5 %) (p = 0,0024) (Sunyer et al., 2015).

Los contaminantes atmosféricos también se asocian a cambios en la morfología estructural 
del cerebro, la conectividad estructural y la conectividad funcional, que pueden tener efectos 
duraderos (Guxens et al. 2022, Cotter et al. 2023, Yuan et al. 2023).

La salud mental de los y las adolescentes también se ve afectada, ya que los estudios demues-
tran que la exposición a la contaminación atmosférica está asociada a síntomas de depresión, 
ansiedad, trastornos psicóticos y una peor salud mental general (Theron et al. 2022).

Contaminación atmosférica y salud cardiovascular
Por último, la exposición a la contaminación atmosférica relacionada con el transporte puede 
provocar un aumento de la tensión arterial y la hipertensión, así como un mayor riesgo de au-
mento rápido de peso y obesidad infantil (An et al., 2021; Kim et al., 2020; Parasin et al., 2021, 
Wang et al., 2021). La obesidad infantil es uno de los principales retos sanitarios en la infancia 
y la adolescencia en Europa y sus repercusiones en la salud llegan hasta la edad adulta.

Medida necesaria
Tenemos a nuestro alcance un aire de mejor calidad. Necesitamos urgentemente crear un 
entorno más seguro y saludable para nuestros menores en las ciudades y fuera de ellas. Los 
altos niveles de contaminación atmosférica son una preocupación obvia y requieren medidas, 
especialmente en torno a las escuelas. Es fundamental adoptar nuevas directivas de la UE 
sobre la calidad del aire que estén en línea con las directrices de la OMS sobre la calidad del 
aire para la salud de nuestros menores y las futuras generaciones.

La directiva de la UE sobre la calidad del aire ambiente es una oportunidad fundamental para 
proteger la salud y el bienestar de los menores europeos y servirá de catalizador para que los 
Estados miembro y las ciudades tomen medidas.
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