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A finales de 2021 Espana aprobé el Plan
Estratégico de Salud y Medio Ambiente.
Por primera vez, este plan incorpora un
enfoque de One Health (Una Sola Salud),
es decir que considera la interseccion
entre el medio ambiente y la salud
humana y animal. En los proximos me-
ses podriamos ver cOmo esta perspectiva
integradora de salud se consolida tanto en
Espana como en la Union Europea (UE).

Por otro lado, a principios de afio se apro-
b6 el Plan de Trabajo de la UnionProSalud
(EU4 Health)," con importantes aporta-
ciones economicas a la implementacion de
acciones relacionadas con One Health en la
UE. Esta iniciativa europea se une a otras
que aspiran a promocionar este enfoque
en las politicas sanitarias, gracias al em-
puje de la Presidencia francesa del Consejo.

Esta perspectiva integradora puede ser
de gran utilidad para analizar y prevenir
fendmenos como una pandemia, o las re-
sistencias a antimicrobianos, una amena-
za creciente para la salud de la poblacion
que no puede ser abordada sin la consi-
deracién de la salud animal y el medio
ambiente. Para poder implementar este
enfoque, es necesaria una vision am-
plia de la salud, que incorpore diferen-
tes areas del conocimiento y que apueste
por la concienciacioén y colaboracién de la

ciudadania e
[
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éQué es el enfoque One
Health y en qué se diferencia
de otros términos como
Salud planetaria?

“E| enfoque One El enfoque One Health propone una entre la actividad humana y siste@as
Health propone mirada 1nterdlsc.1p11nar y h?llstlca de la natut"ale‘s como el agua, el aire, la tierra
. salud, que considera los vinculos entre o la biodiversidad, y analiza su impacto en
una mirada la fisiologia y la patologia humana y ani- el bienestar de las personas.’ Este enfoque
interdisciplinar mal, y cémo se relacionan con el medio  considera que la salud humana sélo puede
y holisticade ambiente. Este marco es de gran utilidad  existir dentro de los limites que impone
lasalud, que para estudiar las enfermedades trans- el planeta. Para que exista un equilibrio
consideralos misibles entre humanos y animales. entre ambos, es necesaria una apuesta
vinculos entre El enfoque On.e {-'Iealth también S.e ocupa 1ntegrad?’ y multidisciplinar ?'traves de
. o . de la transmision de contaminantes la creacién de redes y coaliciones que
lafisiologiayla . : . .

; emergentes, tanto quimicos como bio- avancen en el estudio de riesgos y en la
patologia humana logicos, v sus efectos en la salud humana  propuesta de soluciones y regulacion, in-
y animal, y cémo y animal, y en la microbiota ambiental, o  cluyendo a todos los sectores implicados:
serelacionan aborda las resistencias antimicrobia- profesionales de la salud y de las ciencias
con el medio nas. La Unién Europea y las Naciones naturales, economistas y cientificos socia-
ambiente. Este Unidas utilizan esta perspectiva de forma les. Una caracteristica definitoria de este

amplia.” Ademas, la pandemia de la CO- punto de vista es la centralidad que tiene
marco esde o .

- VID-19 ha aumentado el interés por One la equidad dentro de su propuesta o
gran utilidad Health dado el posible origen animal del
para estudiar las SARS-CoV-2.
enfe"n,e,d ades El concepto de Salud planetaria, por su
transmisibles parte, se centra en la interdependencia
entre humanosy
animales.”

Figura 1. La mirada de One Health (Una sola salud) o cémo lograr a la vez una salud
optima para las personas, los animales y nuestro planeta.
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A European One Health Action Plan against Antimicrobial Resistance (AMR).
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“Aunque elinterés
porlos enfoques
integradores, —en
particularelde
One Health—ha
crecido araizde
lapandemiadela
COVID-19,laUEya
consideraba este
punto de vista
antes.”

Aunque el interés por estos enfoques inte-
gradores, —en particular el de One Health—
ha crecido a raiz de la pandemia de la
COVID-19,1a UE ya consideraba este pun-
to de vista antes. En 2017 la Comision Eu-
ropea (CE) lanzo el plan de accién europeo
de Omne Health* contra las resistencias
antimicrobianas. En este documento, la
CE reconoce la presencia y diseminacion
de microorganismos resistentes a los anti-
bioticos en humanos, animales, alimentos
y el entorno, formando un circulo vicioso
e interconectado entre estos distintos ni-
chos. Esto es algo que debe ser considerado
desde un enfoque integrado guiado por el
principio de One Health.

El proyecto ha sido recientemente com-
plementado con otra iniciativa europea
que adopta el enfoque One Health y que
consiste en la creacion de un sistema de
vigilancia transfronteriza de patoge-
nos. Dicha iniciativa forma parte del Plan
de Trabajo 2022 del programa ProSalu-
dUE (EU4Health), integrado en el area
de preparacion frente a futuras crisis y
con una asignacion de 20 millones de
euros. Incluye, ademas, un marco de se-
guimiento y evaluacion para fortalecer el
plan de accion de la UE One Health con-
tra las resistencias antimicrobianas.

La Comisién Europea también financia, a
través de Horizonte 2020, el Programa
Conjunto de One Health,” una asocia-
cion entre 44 laboratorios e institutos ali-
mentarios, veterinarios y médicos en 22
Estados miembros de la UE. Este progra-
ma parte de la premisa de que “un enfoque
interdisciplinario, integrador e internacional
de One Health es esencial para abordar las
amenazas existentes y emergentes de las en-
fermedades zoonoticas y la resistencia a los
antimicrobianos”. Gracias a los Proyectos
Conjuntos de Investigacién (JRPs, por
sus siglas en inglés los Proyectos In-
tegradores Conjuntos (JIPs),” esta inicia-
tiva busca la armonizacion de enfoques,

iQué esta haciendola
Unién Europeaconun
® enfoque One Health?

metodologias, bases de datos y procedi-
mientos para la evaluacion y gestion de
peligros transmitidos por los alimentos,
las amenazas infecciosas emergentes y las
resistencias antimicrobianas.

Por otro lado, y también este afio, el

Comité Cientifico de Riesgos Sani-
tarios, Ambientales y Emergentes
(SCHEER) resaltaba como el auge de la

COVID-19 ha precipitado un mayor re-
conocimiento de la relacion entre la salud
humana y la salud de los sistemas natura-
les. Segun este comité, es probable que la
creciente degradacion ambiental, la con-
taminacion, el cambio climatico y la pér-
dida de biodiversidad terminen teniendo
un impacto en la salud humana, si bien la
relacion entre ellos no es bien conocida.’

La actual Presidencia francesa del Con-
sejo de Europa ha supuesto un espaldarazo
al enfoque One Health en la politica regio-
nal. El tema fue abordado en la reunion in-
formal de ministros y ministras de salud del
Consejo (EPSCO), donde la presidencia
propuso debatir el futuro de la salud publica
de la UE en torno a tres prioridades:

¢ Identificar areas de la salud para las que
una accidén a escala europea proporcio-
naria un valor afiadido y que requeririan
una mayor gobernanza regional.

e Discutir formas de lograr el enfoque
Omne Health en la politica de la UE. La
Presidencia tiene como objetivo consi-
derar, en beneficio de la ciudadania, las
conexiones politicas y legislativas entre
los diferentes sectores: salud, medioam-
biente, agroalimentario, socioeconémico,
industrial y digital.

¢ Esbozar una Unidén de Salud Publica,
considerando como aprovechar mejor
todo el potencial de las herramientas euro-
peas disponibles. Es decir, la contribucion
de los modelos de cooperacidén en otros
campos, como el Pilar Europeo de Dere-
chos Sociales y el Pacto Verde Europeo o

! A European One Health Action Plan against Antimicrobial Resistance (AMR). Comision Europea.
’ The One Health European Joint Programme (OHE]JP). Union Europea.

" Joint Research Projects (JRPs) and Joint Integrative Projects (JIPs). Union Europea.

! Statement II on emerging health and environmental issues (2022). Comision Europea.
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“Enlamismalinea
que laComisién
Europea, el Plan
Estratégicode
Salud y Medio
Ambiente de
Espaiia propone
reforzarla
vigilancia
epidemiolégica
humana, animal y
ambiental, sobre
todo en éreas
dealtoriesgo,y
establecer zonas
de vigilancia
especialde
vectores para
evitarbrotes.”

En el contexto espafiol, a finales del afo
pasado se presenté el Plan Estratégico de
Salud y Medio Ambiente para el periodo
2022-2026." Este plan tiene el objetivo
general de prevenir riesgos para la salud
de la poblacién derivados de los factores
ambientales y sus condicionantes, dis-
minuyendo la carga de enfermedad que
causan, identificando nuevas amenazas
derivadas y facilitando el desarrollo de
politicas en materia de salud ambiental.

El plan tiene una clara inspiracién en el
enfoque One Health. Esta concebido de
manera integradora, analizado los posi-
bles efectos del cambio climatico y la pér-
dida de biodiversidad en la distribucion de
vectores con mayor capacidad de transmi-
sibilidad. En la misma linea que la Comi-
sion Europea, el plan propone reforzar la
vigilancia epidemiologica humana, animal
y ambiental, sobre todo en areas de alto
riesgo, y establecer zonas de vigilancia es-
pecial de vectores para evitar brotes.

El plan establece una serie de medi-
das para el control de enfermedades
zoonoticas y resistencias antimicro-
bianas:

1. Implantar sistemas eficaces de preven-
cion y control temprano de brotes de
enfermedades transmisibles por vectores.

2. Mejorar la coordinacion entre las di-
ferentes administraciones implicadas.

iQué estd haciendo
Espaiia con un enfoque
® OneHealth?

3. Mejorar la formacion de los profesio-
nales y la concienciacion de la ciudada-
nia, a través de convenios académicos.

4. Mejorar el conocimiento sobre la ges-
tion del riesgo de las enfermedades
transmitidas por vectores.

5. Evaluar el impacto en salud de los
planes de accion integrales y multi-
sectoriales en los que estén involucradas
las instituciones publicas y privadas que
jueguen algun papel en la preparacion y
en la respuesta frente a las enfermedades
transmisibles por vectores (Plan Nacional
de Preparacion y Respuesta de enferme-
dades transmitidas por vectores). Ademas
de las enfermedades transmitidas por el
mosquito Aedes, estos deben incluir las
transmitidas por el resto de vectores re-
levantes, asi como la efectividad de las
medidas de gestion de los vectores y de

los brotes o
|
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Cuadro 1. ¢§C6mo evitar que cada aiio mueran en Europa 25.000 personas a
causa de las bacterias multirresistentes alos antibiéticos?

Una de las areas en que la necesidad de un enfoque integrado es mas evidente es
la de las resistencias antimicrobianas. Un reciente estudio publicado en The Lancet’
ha identificado que las infecciones causadas por bacterias resistentes a antibidticos
fueron responsables de mas de 1,2 millones de muertes en 2019, lo que supera a las
muertes por VIH y malaria.'® En el ambito europeo, el Centro de Control de Enfer-
medades Europeo (ECDC) ha estimado que cada afio mueren 25.000 personas
como consecuencia de infecciones por bacterias multirresistentes a los antibioticos,
y que el coste asociado a infecciones por bacterias multirresistentes en Europa es
de 1.500 millones de euros.

Desde 1999 la Comision Europea ha invertido mas de 1.300 millones de euros
en investigacion sobre la resistencia a los antimicrobianos, convirtiendo a Europa
en un referente en este campo. Las iniciativas llevadas a cabo incluyen, por
ejemplo, el lanzamiento del programa New Drugs for Bad Bugs (ND4BB),'' la
asociacion de investigacion de RAM publico-privada mas grande del mundo, o la
puesta en marcha de la Iniciativa de Programacién Conjunta sobre Resisten-
cia Antimicrobiana,'’ que tiene como objetivo coordinar y alinear los esfuerzos
mundiales de investigacion en este campo. Actualmente, la Comisiéon Europea ha
abierto una consulta publica'’ en busca de la obtencidn de evidencia para una may-
or accidn en este ambito. LLa cual se traducird en una iniciativa a final de este afo,
probablemente en forma de recomendaciones.

La Iniciativa de Resistencias Antimicrobianas de ISGlobal trabaja para luch-
ar contra las RAM mediante un abordaje mixto que incluye:

1. Investigacion:
a. Busqueda de nuevas moléculas con actividad antibacteriana para luchar contra
las infecciones para las que no existen tratamientos efectivos.

b. Desarrollo de nuevas herramientas de diagndstico rapido para la deteccion e
identificacion del agente causante de la infeccion, para reducir el tiempo entre
diagnostico y tratamiento adecuado.

c. Refuerzo de los datos epidemioldgicos sobre prevalencia de las RAM en el
sector clinico.

d. Estudios de prevalencia de bacterias resistentes en animales urbanos.

2. Educacion:
a. Contribucion a la sensibilizacion de la poblacidon sobre la problematica de las
RAM mediante disefio de actividades y programas de comunicacion y divulgacion.

b. Desarrollo de herramientas educativas y métodos innovadores en el contexto
de la prevencion y el tratamiento antibidtico hacia la poblacion, concretamente a
estudiantes.

3. Politicas:
Promover el debate acerca de las RAM en contexto de politicas locales y regionales.

i Antimicrobial Resistance Collaborators. Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019: a systematic analysis. Lancet. 2022 Feb 12;399(10325):629-655.
doi: 10.1016/S0140-6736(21)02724-0. Epub 2022 Jan 19. PMID: 35065702; PMCID: PMC8841637.

10 L . . . . . g . . . .

“Pandemia silenciosa”: las infecciones por bacterias resistentes a antibioticos matan mas personas que la malaria y el sida. BBC News Mundo. 20 enero 2022.
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New Drugs for Bad Bugs (ND4BB) Programme. Unién Europea.
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oint Action Antimicrobial Resistance and HealthCare-Associated Infections.

13 . . P . . ‘. ‘.
Resistencia a los antimicrobianos: recomendacién para una mayor accién. Unién Europea.
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‘“La perspectivade
One Health aspiraa
crear politicas con
una visién holistica
delasalud,
considerando la
salud animalyel
medio ambiente a
lahorade abordar
lacomplejidad de
fenébmenos como
las pandemias o
las resistencias
antimicrobianas.”

La perspectiva de One Health aspira a
crear politicas con una vision holis-
tica de la salud, considerando la salud
animal y el medio ambiente a la hora de
abordar la complejidad de fendmenos
como las pandemias o las resistencias an-
timicrobianas. Sus aplicaciones son mul-
tiples, y sus beneficios, comprobados.

Recientemente se han dado avances inte-
resantes en este sentido, tanto en Espafia
como en la Union Europea, y es necesa-
rio continuar avanzando por este ca-
mino para lograr una visién amplia de la
salud que nos ayude a enfrentar los retos
actuales y futuros.

£Como podemos avanzar hacia estos enfo-
ques integradores en salud global?

¢ Fomentando la transdisciplinaridad
en todas las areas profesionales de salud
global, desde el personal investigador
hasta los agentes sociales involucrados en
ciencias naturales y sociales, medicina, y
veterinaria, entre otras.

e Poniendo el foco en la prevencion de
enfermedades, incluido el analisis de los
determinantes ambientales, sociales y
economicos.

¢ Incrementando la concienciacion ciu-
dadana y politica sobre el impacto de la
proteccidén del medio ambiente y la bio-
diversidad, la accion climatica y el bien-
estar animal en la salud humana, incluida
la interrelacion con las resistencias anti-
microbianas.

Conclusionesy
@ recomendaciones

e Apoyando las iniciativas politicas a
nivel europeo e internacional en las
que haya un valor anadido en aplicar enfo-
ques integradores a escala supranacional.

¢ Aplicando enfoques integradores a
la preparacion frente a futuras emer-
gencias sanitarias, particularmente en
las operaciones de la Agencia Europea de
Reaccion frente a Emergencias Sanitarias
(HERA por sus siglas en inglés),'* la cual
debe incluir a profesionales de todos los
sectores de interés en el proceso de toma
de decisiones, incluyendo académicos de
distintas disciplinas.

 Trasladando los resultados de las inves-
tigaciones en el campo de One Health a
las agencias pertinentes, incluidos los y
las responsables politicos espafioles y de

otros paises europeos o
1
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