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Un sistema electrénico de registro para mejorar la salud en
la poblaciéon migrante

Un estudio analiza el estado de salud de la poblacién migrante que llegé a Europa
entre 2016 y 2019 y muestra la utilidad de un sistema electronico de recogida de datos
para identificar y atender las necesidades en salud de esta poblacion vulnerable

Barcelona, 30 de marzo de 2022.- El registro electrénico personal de salud es una
herramienta valiosa para recoger datos relacionados con la salud de las poblaciones
migrantes y atender mejor a sus necesidades. Estas son las conclusiones de un estudio
liderado por ISGlobal, centro impulsado por la Fundacion ”la Caixa”, en colaboraciéon con la
Organizacion Internacional para las Migraciones (OIM), que proporciona un retrato del
estado de salud de la poblaciéon migrante y refugiada que lleg6 al sur de Europa
entre 2016 y 2019.

La migracion es un fen6meno complejo y creciente a nivel mundial, influenciado por factores
geograficos, socioecondémicos y politicos. Mas de 120.000 personas migraron a Europa
en el 2019, principalmente de paises africanos y asiaticos, y entre 2015 y 2019 la principal
ruta de migracion fue la del Mediterraneo oriental, debido al gran namero de refugiados de la
guerra civil en Siria.

Ya en el 2016, Naciones Unidas subray6 la importancia de atender a las necesidades en
salud de las poblaciones migrantes y refugiadas, ofreciendo atencién en los paises
de llegada, transito y destino. “Pero para atender sus necesidades primero hay que saber
cuales son, y para ello necesitamos disponer de datos fiables, completos y comparables,”
comenta Ana Requena, quien lidera el grupo de investigacion sobre salud y migracion en
ISGlobal.

Con este objetivo en mente, la OIM desarroll6 un registro electrénico personal de salud
(ePHR) y lo implement6 en ocho paises de Europa del sur (Bulgaria, Croacia, Chipre,
Eslovenia, Grecia, Italia y Rumania). El registro permite recoger datos de las personas recién
llegadas a los centros de acogida y que buscan o necesitan atencién médica.

En este estudio, Requena y colegas de Londres y de la OIM usaron el ePHR para hacer un
diagnostico del estado de salud de las personas migrantes y refugiadas que fueron
atendidas en clinicas de los centros de acogida en seis de los ocho paises mencionados arriba,
entre enero 2016 y octubre 2019. Analizaron datos recogidos de un total de 14.436
individuos de 92 nacionalidades diferentes. El 75% de ellos eran refugiados y mas de la
mitad provenian del sur de Asia (Afganistan, Pakistan o Siria).

Los resultados muestran que se trata de una poblacién joven y en general sana, y que las
infecciones agudas son lo mas comin - infecciones respiratorias o cutaneas en la
poblacion infantil, y VIH o tuberculosis en la poblaciéon adulta. También hay una
carga menor pero considerable de condiciones crénicas, como por ejemplo diabetes
mellitus, y en menor grado, lesiones fisicas y problemas de salud mental.
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“Este estudio proporciona un retrato del estado de salud de la poblacion migrante, y altamente
vulnerable, que lleg6 al sur de Europa entre 2016 y 2019,” dice Requena. También muestra que
el registro electronico es una herramienta muy uatil para recoger datos de manera
eficaz en centros de acogida que no suelen estar bien equipados, subrayan las y los autores.
Ademas, el uso del registro electronico en poblaciones moéviles permite transferir la
informacion médica a otros centros o paises, y evitar asi duplicar pruebas o
intervenciones en dicha poblacion.

“Desafortunadamente, la actual situacion de refugiados de Ucrania nos muestra que
garantizar la salud de las poblaciones refugiadas o migrantes es un reto
constante”, concluye Requena.

En la actualidad, la investigadora de ISGlobal estd implementando una herramienta digital, el
Migrant Health Country Profile tool, para facilitar el seguimiento de indicadores clave de
salud de la poblacién migrante en seis paises del norte de Africa (Argelia, Egipto, Libia,
Marruecos, Sudan, Tnez) y en el Yemen. Este proyecto, financiado por la Fundacién "la Caixa"
bajo el programa Mobility-Global Medicine and Health Research 2020, tiene una duracién de
tres anos.
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Sobre ISGlobal

El Instituto de Salud Global de Barcelona (ISGlobal) es el fruto de una innovadora alianza entre la
Fundacion ”la Caixa” e instituciones académicas y gubernamentales para contribuir al esfuerzo de la
comunidad internacional con el objetivo de afrontar los retos de la salud en un mundo globalizado.
ISGlobal consolida un nodo de excelencia basado en la investigacion y la asistencia médica que tiene su
origen en los &mbitos hospitalario (Hospital Clinic y Parc de Salut MAR) y académico (Universidad de
Barcelona y Universitat Pompeu Fabra). Su modelo de trabajo se basa en la generaciéon de conocimiento
cientifico a través de los Programas y Grupos de investigacion, y en su traslacién a través de las areas de
Formacién y Anélisis y Desarrollo Global. ISGlobal est4 acreditado como “Centro de Excelencia Severo
Ochoa” y es miembro del sistema CERCA de la Generalitat de Catalunya.
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