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Investigadors d'11 paisos consensuen noves recomanacions front a
possibles accidents nuclears

El document representa un full de ruta per no repetir els errors comesos a
Txernobil i Fukushima

Barcelona, 24 de juliol de 2017-. En el cas poc probable, pero no impossible, dun futur
accident nuclear que cal fer -o no fer- per millorar el seguiment medic i les condicions de vida de
les poblacions afectades sense generar danys col-laterals o ansietat innecessaria? Aixo és el que el
projecte europeu SHAMISEN ha intentat respondre al llarg dels altims 18 mesos amb una analisi
de llicons apreses a Txernobil i Fukushima. El resultat és un document de 28 recomanacions per
millorar la preparacid i la resposta a un accident de radiacio6. “Es tracta d'un full de ruta dirigit a
professionals i autoritats nacionals i regionals per no repetir els errors comesos en accidents
passats”, assenyala Elisabeth Cardis, coordinadora del projecte i cap del programa de Radiacio
d’ISGlobal, una instituci6 ptblic-privada” impulsada per 'Obra Social “la Caixa”.

Participants de 19 institucions europees i japoneses van fer una analisi critica de la resposta a
accidents previs, particularment a Txernobil i Fukushima. Una de les principals llicons que
resulten d'aquest exercici és que l'impacte d'un accident nuclear va molt més enlla dels efectes
directes de la radiacié i inclou conseqiiencies psicologiques, socials i economiques considerables.
Una altra gran 1li¢6 és que algunes decisions dirigides a protegir a les poblacions poden en realitat
ocasionar danys col-laterals. Per exemple, a Fukushima, la radiaci6 directa no va provocar cap mort
pero l'evacuacio va causar més de 600 morts prematures, sobretot entre persones majors i pacients
en estat critic que van ser evacuats en condicions poc adequades. Aixi mateix, el cribat sistematic
de tiroide en nens va generar una ansietat innecessaria en els pares i en alguns casos va conduir a
intervencions quirtrgiques innecessaries.

Sobre la base d'aquestes i altres llicons, i després d"un procés de consulta amb diferents actors
nacionals i internacionals rellevants a 1'area, SHAMISEN va elaborar 28 recomanacions per
millorar la preparaci6 (l'abans) i la resposta primerenca, intermedia i de recuperacio (el durant i el
després) d'un accident de radiaci6. Cada recomanaci6 inclou un per que (basat en les llicons
apreses), un com, i un qui (responsables d'implementar aquesta recomanacio).

El document ressalta la importancia de planejar la resposta “en temps de pau”, i inclou
recomanacions per millorar la formaci6 de professionals, establir registres de malalties per poder
saber si augmenten després de 'accident i establir protocols i rutes d'evacuacio si fos necessari. Pel
que fa al “durant”, proporciona recomanacions que inclouen garantir una comunicaci6 oportuna i
fiable sobre la situaci6 de l'accident i els possibles riscos associats, i garantir la recopilacié de dades
adequada sobre dosis de radiaci6. Pel “després”, les principals recomanacions inclouen establir un
dialeg entre experts i comunitats afectades gracies a la intervenci6 de facilitadors locals, i recolzar a
les poblacions que desitgin realitzar els seus propis mesuraments de radiaci6 de manera que
puguin prendre decisions informades (per exemple, quins aliments consumir o quan tornar a les
seves cases). També recomanen dur a terme, de manera voluntaria, controls medics de poblacions
afectades, amb un assessorament adequat per no generar ansietat innecessaria, aixi com posar en
marxa estudis de salut ptblica a llarg termini només en els casos que siguin informatius i
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sostenibles en el temps. Totes les recomanacions es van elaborar prenent en compte dos temes
transversals: 1'etica i la implicaci6 d'actors locals, incloent la poblacié.

Ara l'objectiu del consorci europeu és fer arribar les recomanacions a tots els actors rellevants
(incloent autoritats nacionals i organismes europeus i internacionals) perque aquestes serveixin de
guia a politiques dirigides a millorar la salut i condicions de vida de poblacions afectades per
accidents de radiacié.

Per accedir al document i mes informacié: radiation.isglobal.org

*Sobre ISGlobal

L'Institut de Salut Global de Barcelona (ISGlobal) és fruit d'una innovadora alianca entre les institucions
publiques i privades que n'integren el patronat: el Govern d'Espanya, la Generalitat de Catalunya,
I'Ajuntament de Barcelona, 'Hospital Clinic de Barcelona, el Parc de Salut MAR, la Universitat de Barcelona,
la Universitat Pompeu Fabra, I'Obra Social "la Caixa" i la Fundaci6 Ramén Areces. El seu objectiu és el de
contribuir a l'esfor¢ de la comunitat internacional amb 1'objectiu d'afrontar els reptes de la salut en un mén
globalitzat. ISGlobal consolida un node d'excel-léncia basat en la recerca i I'assisténcia medica que té el seu
origen en els ambits hospitalari i academic. El seu model de treball aposta per la translacié del coneixement
generat per la ciencia a través de les arees de Formacid i Analisi i Desenvolupament Global. ISGlobal és
membre del Programa Prop de la Generalitat de Catalunya.
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