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Es un placer presentar la Memoria del Centro de Investigación en Epi-
demiología Ambiental (CREAL). Este centro, creado el 19 de diciem-
bre de 2005, ha sido el fruto de una larga trayectoria iniciada en los
años ochenta por la Unidad de Investigación Respiratoria Ambiental
del IMIM Instituto de Investigación del Hospital del Mar (anterior-
mente Instituto Municipal de Investigación Médica: IMIM-Hospital
del Mar) y una apuesta conjunta de la Generalitat de Catalunya (De-
partamento de Salud, Departamento de Innovación, Universidades y
Empresa, y Departamento de Medio Ambiente y Vivienda) con la co-
laboración del Parque de Salud MAR de Barcelona (anteriormente
IMAS) y la Universidad Pompeu Fabra (UPF).

El CREAL tiene como misión promover y desarrollar investigación
epidemiológica avanzada sobre los determinantes ambientales que
afectan a la salud humana, a fin de facilitar la prevención y el con-
trol de sus efectos perjudiciales. Se centra, prioritariamente, en el
estudio de los determinantes ambientales de las enfermedades res-
piratorias y el cáncer, y en los efectos precoces de los contaminan-
tes ambientales en los primeros años de vida.

Nuestra institución quiere llevar a cabo investigación de excelencia
en epidemiología ambiental que sea relevante para la salud de la
población, así como aumentar la contribución científica de Cataluña
en esta área de estudio. Quiere favorecer la aplicación de los resul-
tados de la investigación al desarrollo de políticas de protección de
la salud y, como resultado, disminuir las enfermedades y discapaci-
dades sociales debidas a exposiciones ambientales.

Esta memoria presenta, de manera resumida, la actividad realizada
por el Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental desde su
creación hasta diciembre de 2009. 

No quiero acabar sin recordar que los protagonistas son, sobre todo,
los profesionales que hacen del CREAL un centro de prestigio. A
todos ellos, que con su dedicación contribuyen a promover la inves-
tigación científica y a dar renombre a este centro, les quiero agrade-
cer desde estas líneas el trabajo realizado. Y también les agradezco,
por adelantado, todo el trabajo que –con tanta ilusión y profesiona-
lidad– todavía les queda por hacer.

Antoni Plasència Taradach
Presidente del Patronato

It is a pleasure to present this Report on the Centre for Research in En-
vironmental Epidemiology (CREAL). The centre, created on 19 Decem-
ber 2005, is the result of a long journey initiated in the 1980s by the
Environmental Respiratory Research Unit of the IMIM Hospital del Mar
Research Institute (formerly the Municipal Institute for Medical Re-
search: IMIM-Hospital del Mar) and is a joint venture between the Gov-
ernment of Catalonia (Department of Health, Department of
Innovation, Universities and Business, and Department of the Environ-
ment and Housing) with the collaboration of the Parc de Salut MAR in
Barcelona (formerly IMAS) and the Pompeu Fabra University (UPF). 

The CREAL’s mission is to promote and develop advanced epidemio-
logical research on environmental determinants that affect human
health, in order to facilitate the prevention and control of their harm-
ful effects. Its priority focus is on the study of environmental determi-
nants in respiratory diseases and cancer, and on the early effects of
environmental contaminants in the first years of life.

Our organization aims to conduct research of excellence in environ-
mental epidemiology that is relevant to the health of the population,
as well as increase the scientific contribution from Catalonia in this re-
search area. It seeks to promote the application of research results to
health protection policy development and, as a result, reduce social
illnesses and disabilities attributable to environmental exposure.

This report presents a summary of the activities undertaken by the
Centre for Research in Environmental Epidemiology between its in-
ception and December 2009.

I wouldn’t want to end without a reminder that the main protagonists
of this report are the professionals who make the CREAL a centre of
prestige. To all of those who with their dedication have contributed
towards promoting scientific research and giving renown to this cen-
tre, I want to use these lines to thank you for all your work to date. I
would also like to thank you, in advance, for all the enthusiasm and
professionalism that I know you will continue to put into the work that
remains to be done.

Antoni Plasència Taradach
President of the Board of Trustees

Presentación Introduction
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Presentació

És un plaer presentar-vos la Memòria del Centre de Recerca en Epidemiologia Ambien-
tal (CREAL). Aquest centre, creat el 19 de desembre de 2005, ha estat el fruit d’una
llarga trajectòria iniciada als anys vuitanta per la Unitat de Recerca Respiratòria Am-
biental de l’IMIM Institut de Recerca de l’Hospital de Mar (anteriorment Institut Muni-
cipal d’Investigació Mèdica: IMIM-Hospital del Mar) i una aposta conjunta de la
Generalitat de Catalunya (Departament de Salut, Departament d’Innovació, Universi-
tats i Empresa, i Departament de Medi Ambient i Habitatge) amb la col·laboració del
Parc de Salut MAR de Barcelona (anteriorment IMAS) i la Universitat Pompeu Fabra
(UPF). 

El CREAL té com a missió promoure i desenvolupar recerca epidemiològica avançada
sobre els determinants ambientals que afecten la salut humana, per tal de facilitar la

prevenció i el control dels seus efectes perjudicials. Se centra, de manera prioritària, en l’estudi dels determinants
ambientals de les malalties respiratòries i el càncer, i en els efectes precoços dels contaminants ambientals en
els primers anys de vida.

La nostra institució vol dur a terme recerca d’excel·lència en epidemiologia ambiental que sigui rellevant per a
la salut de la població, així com augmentar la contribució científica de Catalunya en aquesta àrea de recerca. Vol
afavorir l’aplicació dels resultats de la recerca al desenvolupament de polítiques de protecció de la salut i, com
a resultat, disminuir les malalties i discapacitats socials degudes a exposicions ambientals.

Aquesta memòria presenta, de manera resumida, l’activitat duta a terme pel Centre de Recerca en Epidemiolo-
gia Ambiental des de la seva creació fins al desembre de 2009. 

No vull acabar sense recordar que els protagonistes són, sobretot, els professionals que fan del CREAL un cen-
tre de prestigi. A tots ells, que amb la seva dedicació contribueixen a promoure la recerca científica i a donar
renom a aquest centre, els vull agrair amb aquestes línies la feina feta. I també els agraeixo, per endavant, tota
la feina que –amb tanta il·lusió i professionalitat– encara els queda per fer.

Antoni Plasència Taradach
President del Patronat
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CREAL: improving knowledge 
of our environment 
to prevent illness
The CREAL (Centre for Research in Environmental Epidemiology)
was founded in late 2005 to promote and develop advanced epi-
demiological research on environmental factors affecting human
health, in order to facilitate the prevention and control of their
harmful effects.

Lines of research relevant to society
The CREAL carries out research of excellence in environmental epidemi-
ology relevant to population health and thus increases Catalonia’s sci-
entific contribution in this area of research. Its mission is to work on
high quality epidemiological research projects related to the environ-
ment and health and to offer scientific knowledge that turns out to be
relevant for public health actions, through competitive research proj-
ects, advanced education and national and international multi-disci-
plinary collaborations. 

This is a line of applied research with a very practical purpose, geared
to the development of health protection policies that will allow the re-
duction of social illnesses and disabilities due to environmental expo-
sure.

In fact, the CREAL started to be planned following the increase in
mortality due to the heat wave suffered by Catalonia and much of Eu-
rope in the year 2003.

The CREAL’s vision is to become a
benchmark international centre
for research in environmental
epidemiology.

8 CREAL 2006/2009

CREAL: mejorar el conocimiento
de nuestro entorno para evitar
enfermedades
El CREAL (Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental) se
funda a finales del año 2005 para promover y desarrollar inves-
tigación epidemiológica avanzada sobre los factores ambientales
que afectan a la salud humana a fin de poder facilitar la preven-
ción y control de sus efectos perjudiciales.

Líneas de investigación relevantes para la sociedad
El CREAL lleva a cabo investigación de excelencia en epidemiología am-
biental relevante para la salud de la población y, de esta manera, au-
menta la contribución científica de Cataluña en esta área de estudio.
Su misión es trabajar en proyectos de investigación epidemiológica de
gran calidad sobre el medio ambiente y la salud y ofrecer un conoci-
miento científico que resulte relevante para la acción de la salud pú-
blica, mediante proyectos de investigación competitivos, educación
avanzada y colaboraciones multidisciplinarias nacionales e internacio-
nales. 

Se trata de una investigación con una finalidad aplicada y muy prác-
tica, encaminada al desarrollo de políticas de protección de la salud que
permitan la disminución de las enfermedades y las discapacidades so-
ciales debidas a exposiciones ambientales.

De hecho, el CREAL empezó a proyectarse a raíz del aumento de la mor-
talidad por la ola de calor que sufrieron Cataluña y buena parte de Eu-
ropa en el año 2003.

La visión del CREAL es convertirse
en un centro de investigación 
en epidemiología ambiental 
de referencia internacional.
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Línies de recerca rellevants per a la societat

El CREAL du a terme recerca d’excel·lència en epidemio-
logia ambiental rellevant per a la salut de la població
i, d’aquesta manera, augmenta la contribució científica
de Catalunya en aquesta àrea de recerca. La seva mis-
sió és treballar en projectes de recerca epidemiològica
de gran qualitat sobre el medi ambient i la salut i ofe-
rir un coneixement científic que resulti rellevant per a
l’acció de la salut pública, mitjançant projectes de re-
cerca competitius, educació avançada i col·laboracions
multidisciplinàries nacionals i internacionals. 

Es tracta d’una investigació amb una finalitat apli-
cada i molt pràctica, encaminada al desenvolupament
de polítiques de protecció de la salut que permetin la
disminució de les malalties i les discapacitats socials
degudes a exposicions ambientals.

De fet, el CREAL va començar a projectar-se arran de
l’augment de la mortalitat causat per l’onada de calor
que van patir Catalunya i una bona part d’Europa l’any
2003.

La visió del CREAL és
convertir-se en un centre 
de recerca en epidemiologia
ambiental de referència
internacional.

CREAL 2006/2009 9

CREAL: 
millorar el coneixement del nostre
entorn per evitar malalties
El CREAL (Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental) es funda a finals 
de l’any 2005 per promoure i desenvolupar recerca epidemiològica avançada
sobre els factors ambientals que afecten la salut humana a fi de poder
facilitar la prevenció i el control dels seus efectes perjudicials.
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A foundation with 
competitive research
The CREAL is an initiative by the Catalan Government (Department
of Health, Department of Innovation, Universities and Business, and
Department of the Environment and Housing) with the collabora-
tion of the Parc de Salut MAR in Barcelona and the Pompeu Fabra
University (UPF). 

The CREAL is a foundation constituted by different Catalan Government
departments (Department of Health, Department of Innovation, Univer-
sities and Business, and Department of the Environment and Housing)
with the collaboration of the Parc de Salut MAR in Barcelona (which
groups together municipal healthcare and social care centres of the city
of Barcelona) and the Pompeu Fabra University (UPF) (which teaches
several courses within the sphere of Health and Life Sciences). 

Over the years the CREAL has developed its scientific structure by ably
combining the hiring and development of talent with a broad and am-
bitious research plan. 

The CREAL is the beneficiary of a
track record in environmental
epidemiological research
promoted from the Respiratory
and Environmental Research Unit
(URRA) of the IMIM (Hospital del
Mar Research Institute). 

Despite its recent constitution, this centre is the beneficiary of the en-
vironmental epidemiological research carried out during the period be-
tween 1995 and 2005 by the Respiratory and Environmental Re-
search Unit (URRA) of the IMIM (Hospital del Mar Research Institute).

Una fundación con 
una investigación competitiva
El CREAL es una iniciativa de la Generalitat de Catalunya (Depar-
tamento de Salud, Departamento de Innovación, Universidades y
Empresa, y Departamento de Medio Ambiente y Vivienda) con la co-
laboración del Parque de Salud MAR de Barcelona y la Universidad
Pompeu Fabra (UPF). 

El CREAL es una fundación constituida conjuntamente por diferentes de-
partamentos de la Generalitat de Catalunya (Departamento de Salud,
Departamento de Innovación, Universidades y Empresa, y Departa-
mento de Medio Ambiente y Vivienda) con la colaboración del Parque
de Salud MAR de Barcelona (que agrupa a los centros sanitarios y so-
ciosanitarios municipales de la ciudad de Barcelona) y la Universidad
Pompeu Fabra (que imparte varias titulaciones del ámbito de las cien-
cias de la salud y de la vida). 

Durante estos años, el CREAL ha desarrollado su estructura científica con
una facultad de contratación y desarrollo de talento y un amplio y am-
bicioso plan de investigación. 

El CREAL es heredero de una
trayectoria en investigación
epidemiológica ambiental
fomentada desde la Unidad 
de Investigación Respiratoria 
y Ambiental (URRA) del IMIM
(Instituto de Investigación 
del Hospital del Mar).

Pese a su reciente constitución, este centro es el heredero de la inves-
tigación epidemiológica ambiental desarrollada durante el periodo de
1995-2005 por la Unidad de Investigación Respiratoria y Ambiental
(URRA) del IMIM (Instituto de Investigación del Hospital del Mar).

10 CREAL 2006/2009
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El CREAL és una fundació constituïda conjuntament per
diferents departaments de la Generalitat de Catalunya
(Departament de Salut, Departament d’Innovació, Uni-
versitats i Empresa, i Departament de Medi Ambient i Ha-
bitatge) amb la col·laboració del Parc de Salut MAR de
Barcelona (que agrupa els centres sanitaris i sociosani-
taris municipals de la ciutat de Barcelona) i la Universi-
tat Pompeu Fabra (que imparteix diverses titulacions de
l’àmbit de les ciències de la salut i de la vida). 

Durant aquests anys, el CREAL ha desenvolupat la seva
estructura científica amb una facultat de contractació i
desenvolupament de talent i un ampli i ambiciós pla de
recerca. 

El CREAL és hereu d’una
trajectòria en recerca
epidemiològica ambiental
fomentada des de la
Unitat de Recerca
Respiratòria i Ambiental
(URRA) de l’IMIM (Institut
de Recerca de l’Hospital 
del Mar). 

Tot i que ha estat constituït recentment, aquest cen-
tre és l’hereu de la recerca epidemiològica ambiental
desenvolupada durant el període 1995-2005 per la
Unitat de Recerca Respiratòria i Ambiental (URRA) de
l’IMIM (Institut de Recerca de l’Hospital del Mar).

CREAL 2006/2009 11

Una fundació amb 
una recerca competitiva

El CREAL és una iniciativa de la Generalitat de Catalunya 
(Departament de Salut, Departament d’Innovació, Universitats i Empresa 
i Departament de Medi Ambient i Habitatge) amb la col·laboració del Parc 
de Salut MAR de Barcelona i la Universitat Pompeu Fabra (UPF). 
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Situados en el corazón 
de la investigación biomédica 
de Barcelona
Barcelona tiene una larga tradición científica que en los últimos
años se ha visto reforzada por el impulso que universidades, ins-
tituciones y sector productivo han dado a la investigación y la in-
novación. 

El CREAL está ubicado en el Parque de Investigación Biomédica de
Barcelona (PRBB), un espacio de generación de conocimiento en el
ámbito de las ciencias de la salud y de la vida así como de transfe-
rencia de tecnología y conocimiento hacia el mundo de la empresa. 

El proyecto científico del PRBB –que tiene presente el compromiso con
la calidad y la buena práctica clínica– reúne a varias instituciones y
centros de investigación independientes, como el Instituto de Inves-
tigación del Hospital del Mar, el Centro de Regulación Genómica
(CRG), el Centro de Medicina Regenerativa (CMRB), el Departamento
de Ciencias Experimentales y de la Salud de la Universidad Pompeu
Fabra (CEXS-UPF) o el Instituto de Alta Tecnología (IAT-CRC), todos
ellos enfocados al estudio de diferentes aspectos de la biomedicina.
De hecho, el personal investigador de los centros de este parque des-
taca por sus descubrimientos en la búsqueda de respuestas a los
grandes problemas de salud actuales y por su contribución a que la
humanidad disfrute de una mejor calidad de vida y tenga más cono-
cimientos. 

Un entorno privilegiado 
El edificio del PRBB está situado delante del frente marítimo de Bar-
celona, al lado del Hospital del Mar. Dispone de una superficie total
de más de 55.000 m2 construidos y tiene forma elíptica. Al mismo
tiempo, presenta un alto nivel de polivalencia funcional.

At the heart of biomedical 
research in Barcelona 
Barcelona has a long scientific tradition that, in recent years, has
been reinforced by the push that universities, institutions and the
production sector have given to research and innovation. 

The CREAL is located in the Barcelona Biomedical Research Park (PRBB),
a space for the generation of knowledge in the sphere of health and
life sciences as well as of technology and knowledge transfer towards
the business world. 

The PRBB’s scientific project – which takes into account its commitment
to quality and good clinical practice – groups together different insti-
tutions and independent research centres, such as the IMIM (Hospital
del Mar Research Institute), the Genomic Regulation Centre (CRG),
the Regenerative Medicine Centre (CMRB), the Department of Exper-
imental and Health Sciences at the Pompeu Fabra University (CEXS-
UPF) or the High Technology Institute (IAT-CRC), all focusing on the
study of different aspects of biomedicine. In fact, the research staff at
the Park’s centres are prominent for their discoveries in the search for
answers to the current great health problems and for their contribu-
tion towards humanity enjoying a better quality of life and possess-
ing greater knowledge. 

A privileged setting 
The PRBB building is situated facing Barcelona’s seafront, next to the
Hospital del Mar. It covers a built surface area of over 55,000 m2, and
is elliptical in shape. It also presents a high level of multi-functionality. 
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El CREAL està ubicat al Parc de Recerca Biomèdica de
Barcelona (PRBB), un espai de generació de coneixe-
ment en l’àmbit de les ciències de la salut i de la vida
així com de transferència de tecnologia i coneixement
al món de l’empresa. 

El projecte científic del PRBB –que té present el com-
promís amb la qualitat i la bona pràctica clínica– reu-
neix diverses institucions i centres de recerca indepen-
dents, com l’IMIM (Institut de Recerca de l’Hospital
del Mar), el Centre de Regulació Genòmica (CRG), el
Centre de Medicina Regenerativa (CMRB), el Departa-
ment de Ciències Experimentals i de la Salut de la Uni-
versitat Pompeu Fabra (CEXS-UPF) o l’Institut d’Alta
Tecnologia (IAT-CRC), tots ells enfocats a l’estudi de di-
ferents aspectes de la biomedicina. De fet, el personal

investigador dels centres d’aquest parc destaca pels
descobriments en la cerca de respostes als grans pro-
blemes de salut actuals i per contribuir que la huma-
nitat gaudeixi d’una millor qualitat de vida i tingui més
coneixement. 

Un entorn privilegiat

L’edifici del PRBB està situat davant del front marítim
de Barcelona, al costat de l’Hospital del Mar. Disposa
d’una superfície total de més de 55.000 m2 construïts
i té forma el·líptica. Alhora, presenta un alt nivell de po-
livalència funcional. 

CREAL 2006/2009 13

Situats al cor de la recerca biomèdica
de Barcelona 

Barcelona té una llarga tradició científica que durant els darrers anys s’ha
vist reforçada per l’impuls que universitats, institucions i sector productiu
han donat a la recerca i la innovació.
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National and international 
collaborations
Participation in national and European projects, a presence in in-
ternational groups and networks, scientific articles in collabora-
tion with researchers from other countries and exchanges 
involving students or junior researchers are some of the formulas
we use for making headway in research and achieving new mile-
stones.

The CREAL has a clear international vocation of collaboration with other
institutions and research centres dedicated to epidemiology. This
commitment to cooperative research promotes the participation of our
researchers in international projects and advisory committees, the
recruiting of staff from around the world and stays by foreign students
and professionals. A further example of the CREAL’s projection is the
large number of pieces of research published in international journals
by CREAL researchers, which in 2009 totalled 101 articles published,
more than double those of 2006.

Joining forces to improve international competitiveness
As a result of our efforts to internationalize, the CREAL signed two
agreements in 2009 in collaboration with two American centres. The
first was signed with the University of Arizona’s Arizona Respiratory
Center, to conduct research into asthma and Chronic Obstructive Pul-
monary Disease (COPD). The other was established with the Institute
of Public Health in Mexico to conduct research focusing on mother-child
cohorts, specifically to study the role of pollutants in respiratory func-
tion and asthma, neurodevelopment and gene-environment interac-
tion at early ages.

Joining forces to improve European competitiveness
On a European level, in July 2007 the CREAL signed a collaboration
agreement with the Institut National de la Santé et de la Recherche
Médicale (INSERM), the Parc de Salut MAR in Barcelona and the Paris-
Sud 11 University for the creation of the International Respiratory Epi-
demiology Laboratory. The goal is to develop a long-term partnership
between internationally recognised groups in the field of respiratory
epidemiology within the context of the creation of European labora-
tories.

Joining forces to improve national competitiveness
Our research centre has a close relationship with the Centre for Net-
worked Biomedical Research in Epidemiology and Public Health (Cen-
tro de Investigación Biomédica en Red de Epidemiología y Salud
Pública-CIBERESP) which responds to public need for two key aspects:
1) determining the magnitude and distribution of health problems, 2)
identifying the determinants of these to assess the effectiveness and
efficiency of the interventions, whether from the realm of public pol-
icy or practical implementations of prevention and resolution. CREAL
director, Josep M. Antó, is the scientific director of this centre. Further-
more, the two assistant scientific directors, Jordi Sunyer and Manolis
Kogevinas, form part of it and coordinate two projects: the INMA proj-
ect and the MCC Spain project, two of the CIBERESP’s strategic actions.

In March 2009 it also strengthened the relationship with the CSIC’s In-
stitute of Environmental Diagnosis and Water Studies through the sign-
ing of a cooperation agreement formalizing the relationship that
CREAL researchers already maintained with this institution since the
1990s.

Furthermore, the CREAL is participating in the creation of the Parc de
Salut MAR in Barcelona, whose purpose will be to strengthen the re-
lationship between all PRBB research centres.

14 CREAL 2006/2009

Colaboraciones nacionales 
e internacionales
Participación en proyectos nacionales y europeos, presencia en gru-
pos y redes internacionales, artículos científicos en colaboración
con investigadores de otros países o intercambios de estudiantes
e investigadores júnior son algunas de nuestras fórmulas para
avanzar en la investigación y para lograr nuevas metas.

El CREAL tiene una clara vocación internacional y de colaboración con
otros centros e instituciones de investigación dedicados a la epidemio-
logía. Esta apuesta por una investigación cooperativa potencia la par-
ticipación de nuestros investigadores en comités de asesoramiento y
proyectos internacionales, la contratación de personal del mundo en-
tero así como estancias de estudiantes y profesionales extranjeros.
También es un ejemplo de la proyección del CREAL el elevado número
de publicaciones en revistas internacionales de investigadores del
centro, que en 2009 ascendió a 101 artículos publicados, más del do-
ble que en el año 2006.

Unión de esfuerzos para mejorar la competitividad internacional
Fruto de nuestro afán por la internacionalización, el CREAL firmó en el
año 2009 dos convenios de colaboración con centros americanos. El pri-
mero se firmó con el Arizona Respiratory Center de la Universidad de
Arizona para investigar sobre el asma y la Enfermedad Pulmonar Obs-
tructiva Crónica (EPOC). El otro se estableció con el Instituto de Salud
Pública de México para llevar a cabo investigación centrada en cohor-
tes de madres-hijos, específicamente para el estudio del papel de los
contaminantes en la función respiratoria y el asma, el neurodesarro-
llo y la interacción genes-ambiente en edades tempranas. 

Unión de esfuerzos para mejorar la competitividad europea
En el ámbito europeo, en julio de 2007 el CREAL firmó un convenio de
colaboración con el Institut National de la Santé et de la Recherche Mé-
dicale (INSERM), el Parque de Salud MAR de Barcelona y la Universidad
Paris-Sud 11 para la creación del Laboratorio Internacional de Epide-
miología Respiratoria. El objetivo es desarrollar una asociación entre
grupos con un reconocimiento internacional a largo plazo en el campo
de la epidemiología respiratoria dentro del contexto de la creación de
laboratorios europeos.

Unión de esfuerzos para mejorar la competitividad nacional
Nuestro centro de investigación mantiene una estrecha relación con el
Centro de Investigación Biomédica en Red de Epidemiología y Salud Pú-
blica-CIBERESP, que responde a la necesidad pública de dos aspectos
clave: 1) conocer la magnitud y distribución de los problemas de sa-
lud; 2) identificar los factores determinantes de los mismos para eva-
luar la efectividad y eficiencia de las intervenciones, ya sean éstas desde
el ámbito de las políticas públicas o de implementaciones prácticas de
prevención y resolución. El director del CREAL, Josep M. Antó, es el di-
rector científico de este centro. Además, los dos directores médicos ad-
juntos, Jordi Sunyer y Manolis Kogevinas, forman parte de dos proyec-
tos y los coordinan, el proyecto INMA y el proyecto MCC Spain, dos
acciones estratégicas del CIBERESP. 

En marzo de 2009 también se fortaleció la relación con el Instituto de
Diagnóstico Ambiental y Estudios del Agua del CSIC mediante la firma
de un convenio de colaboración para formalizar la relación que inves-
tigadores del CREAL ya mantenían con esta institución desde la década
de los noventa. 

Por otra parte, el CREAL participa en la creación del Parque de Salud
MAR de Barcelona, cuya finalidad será fortalecer la relación entre to-
dos los centros de investigación del PRBB.
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El CREAL té una clara vocació internacional i de col·labo-
ració amb altres institucions i centres de recerca dedi-
cats a l’epidemiologia. Aquesta aposta per una recerca
cooperativa potencia la participació dels nostres inves-
tigadors en comitès d’assessorament i projectes inter-
nacionals, la contractació de personal d’arreu del món
així com estades d’estudiants i professionals estrangers.
També és un exemple de la projecció del CREAL l’elevat
nombre de publicacions en revistes internacionals d’in-
vestigadors del centre, que el 2009 va ser de 101 arti-
cles publicats, més del doble que l’any 2006.

Unió d’esforços per millorar 
la competitivitat internacional

Fruit del nostre afany per la internacionalització, el
CREAL va signar l’any 2009 dos convenis de col·labo-
ració amb centres americans. El primer es va signar amb
l’Arizona Respiratory Center de la Universitat d’Ari-
zona per fer recerca sobre asma i Malaltia Pulmonar
Obstructiva Crònica (MPOC). L’altre es va establir amb
l’Institut de Salut Pública de Mèxic per dur a terme re-
cerca centrada en cohorts de mares-fills, específica-
ment per a l’estudi del paper dels contaminants en la
funció respiratòria i l’asma, el neurodesenvolupament
i la interacció gens-ambient en edats primerenques. 

Unió d’esforços per millorar 
la competitivitat europea

En l’àmbit europeu, al juliol de 2007 el CREAL va sig-
nar un conveni de col·laboració amb l’Institut National
de la Santé et de la Recherche Médicale (INSERM), el
Parc de Salut MAR de Barcelona i la Universitat Paris-
Sud 11 per a la creació del Laboratori Internacional d’E-
pidemiologia Respiratòria. L’objectiu és desenvolupar
una associació entre grups amb un reconeixement in-

ternacional a llarg termini en el camp de l’epidemiolo-
gia respiratòria dins del context de la creació de labo-
ratoris europeus.

Unió d’esforços per millorar 
la competitivitat nacional

El nostre centre de recerca manté una estreta relació
amb el Centre de Recerca Biomèdica en Xarxa d’Epide-
miologia i Salut Pública (Centro de Investigación Biomé-
dica en Red de Epidemiología y Salud Pública-CIBERESP)
que respon a la necessitat pública de dos aspectes clau:
1) conèixer la magnitud i distribució dels problemes de
salut, 2) identificar-ne els factors determinants per ava-
luar l’efectivitat i eficiència de les intervencions, ja siguin
aquestes des de l’àmbit de les polítiques públiques o
d’implementacions pràctiques de prevenció i resolució.
El director del CREAL, Josep M. Antó, és el director cien-
tífic d’aquest centre. A més, els dos directors científics
adjunts, Jordi Sunyer i Manolis Kogevinas, en formen
part i coordinen dos projectes, el projecte INMA i el pro-
jecte MCC Spain, dues accions estratègiques del CIBE-
RESP. 

Al març de 2009 també es va enfortir la relació amb
l’Institut de Diagnosi Ambiental i Estudis de l’Aigua del
CSIC mitjançant la signatura d’un conveni de col·labora-
ció per formalitzar la relació que investigadors del CREAL
ja mantenien amb aquesta institució des de la dècada
dels noranta. 

D’altra banda, el CREAL participa en la creació del Parc
de Salut MAR de Barcelona, la finalitat del qual serà en-
fortir la relació entre tots els centres de recerca del
PRBB.
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Col·laboracions nacionals 
i internacionals

Participació en projectes nacionals i europeus, presència en grups i xarxes
internacionals, articles científics en col·laboració amb investigadors d’altres
països o intercanvis d’estudiants i investigadors júnior són algunes de les
nostres fórmules per avançar en la recerca i per assolir nous reptes.
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Dades bàsiques 2009
Datos básicos 2009
Basic data 2009

16 CREAL 2006/2009

Dades econòmiques 
Datos económicos
Financial data

3,45milions d’euros de pressupost
anual (2009)
millones de euros de presupuesto
anual (2009)
million euros annual budget
(2009)

13 investigadors
investigadores
researchers

26 investigadors predoctorals 
i postdoctorals
investigadores predoctorales 
y posdoctorales
pre-doctoral and post-doctoral 
researchers

16 estadístics
estadísticos
statisticians

28 tècnics de recerca
técnicos de investigación
research technicians

13 professionals de gestió 
i administració
profesionales de gestión 
y administración
management and administration 
professionals
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Activitat científica 
Actividad científica
Scientific activity

101publicacions científiques 
originals en revistes 
internacionals
publicaciones científicas originales
en revistas internacionales
original scientific publications 
in international magazines

30projectes en curs
proyectos en curso
projects running

10projectes finalitzats
proyectos finalizados
projects completed

Principals revistes on es publica
Principales revistas en las que se publica
Main magazines where published

Lancet
Lancet Oncol
BMJ
J Clin Invest
Am J Respir Crit Care Med
J Allergy Clin Immunol

Projecció social 
Proyección social
Social projection

340impactes totals
impactos totales
total impacts

105articles en premsa escrita
artículos en prensa escrita
articles in the printed press

19notícies i entrevistes a la TV i la ràdio
noticias y entrevistas en la televisión 
y la radio
news items and interviews on TV 
and radio

119aparicions en mitjans 
internacionals
apariciones en medios 
internacionales
appearances in international media
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La visión de futuro: 
compromiso, calidad y excelencia 
en la investigación 
Fruto de un amplio y completo proceso de reflexión y debate so-
bre el presente y el futuro, el CREAL ha elaborado el Plan estraté-
gico 2008-2012, que guiará los objetivos y las actuaciones de la or-
ganización durante estos años. 

El Plan estratégico, en el que ha participado todo el personal del CREAL,
debe ser el eje vertebral a partir del cual se tomen las decisiones que
afectan al futuro del centro. 

Visión
Ser un centro de investigación en epidemiología ambiental de referen-
cia internacional. 

Misión 
Nuestra misión es llevar a cabo proyectos de investigación epidemio-
lógica de gran calidad sobre el medio ambiente y la salud ofreciendo
un conocimiento científico que resulte relevante para la acción de la sa-
lud pública. Eso se conseguirá mediante proyectos de investigación
competitivos, educación avanzada y colaboraciones multidisciplinarias
nacionales e internacionales. 

Valores corporativos 
Los valores corporativos constituyen el marco de trabajo para dirigir
las acciones y decisiones diarias. 

Compromiso con la salud pública 
El CREAL se mantiene firme en el papel de la epidemiología ambiental
como un área científica de la salud pública y como tal manifiesta la vo-
luntad y el compromiso de colaborar en los procesos de evaluación de
riesgos y la práctica de la salud pública ambiental. 

Excelencia en la investigación 
Para lograr la excelencia, el CREAL apuesta por una investigación inno-
vadora y competitiva, especialmente a través de colaboraciones nacio-
nales, internacionales y multidisciplinarias. Toda investigación debe se-
guir el código existente de buenas prácticas científicas y tiene que
desarrollarse con rigor y meticulosidad, originalidad y habilidad. 

Desarrollo profesional 
El CREAL apoya el desarrollo profesional de sus miembros, que se
puede definir como la adquisición continuada de conocimientos, habi-
lidades y experiencia. Una política de igualdad de oportunidades y unos
mecanismos de participación adecuados son primordiales para preser-
var y realzar el desarrollo profesional. 

Honradez, dedicación y responsabilidad 
El CREAL centra su atención en las personas, construyendo un equipo
consolidado, formando y motivando a las personas y promoviendo el
sentimiento de pertenencia a la institución. Honra la diversidad, la sin-
gularidad y las diferencias personales y profesionales. Por eso toma par-
tido por un entorno dispuesto a procurar un equilibrio entre la vida per-
sonal y la vida profesional del personal. 

Cooperación y colaboración 
El trabajo en equipo y la colaboración interdisciplinaria son la base de
la excelencia científica. 

Independencia 
El CREAL es una institución independiente y sus financiadores no ejer-
cen ningún tipo de influencia o control en el diseño de la investigación
y su metodología, análisis e interpretación, ni en la publicación de re-
sultados de los proyectos de investigación, ni tampoco en el contenido
de los programas educativos del centro. 

Rendición de cuentas y transparencia 
La rendición de cuentas y la transparencia fomentan un uso eficiente,
efectivo y ético de los recursos. El CREAL y sus profesionales asumen
su responsabilidad de garantizar que la gestión y la investigación
sean transparentes y que las decisiones estén en todo momento jus-
tificadas. 

Future vision: commitment, 
quality and excellence 
in research
As a result of a broad and comprehensive process of reflection and
debate on the present and the future, the CREAL has drawn up its
2008-2012 Strategic Plan, which aims to guide the organisation’s
objectives and actions during these years. 

The Strategic Plan, in which all the CREAL staff have participated, is to
be the backbone based upon which decisions affecting the centre’s fu-
ture will be taken. 

Vision 
To be a benchmark international centre for research in environmental
epidemiology. 

Mission 
Our mission is to run high quality epidemiological research projects on
the environment and health and offer scientific knowledge that is rel-
evant for public health action. This will be achieved through compet-
itive research projects, advanced education and national and interna-
tional multidisciplinary collaborations. 

Corporate values 
Corporate values constitute the framework for directing everyday ac-
tions and decisions. 

Commitment to public health 
The CREAL remains firm regarding the role of environmental epidemi-
ology as a scientific area of public health and as such it manifests its
desire and commitment towards collaborating on processes for eval-
uating risks and the practice of environmental public health. 

Excellence in research 
To achieve excellence the CREAL is committed to innovative and com-
petitive research, especially through national, international and multi-
disciplinary collaborations. All research has to follow the existing code
of good scientific practice, and it has to be developed with profession-
alism, care, originality and ability. 

Professional development 
The CREAL gives support to the professional development of its mem-
bers, which can be defined as the ongoing acquisition of knowledge,
abilities and experience. An equal opportunities policy and suitable par-
ticipation mechanisms are essential for preserving and highlighting
professional development. 

Honesty, dedication and responsibility 
The CREAL focuses its attention on people, building a solid team, train-
ing and motivating people and promoting the feeling of belonging to
the institution. It honours diversity, singularity and personal and pro-
fessional differences. For this reason it backs an environment willing
to seek a balance between the personal and professional life of its staff. 

Cooperation and collaboration 
Teamwork and inter-disciplinary collaboration are the basis for scien-
tific excellence. 

Independence 
The CREAL is an independent institution and those involved in fund-
ing it do not exercise any kind of influence or control over the design
of its research, methodology, analysis and interpretation, nor over the
publication of the results of research projects, nor over the content of
the CREAL educational programmes. 

Accountability and transparency 
Accountability and transparency promote an efficient, effective and
ethical use of resources. The CREAL and its professionals assume their
responsibility of guaranteeing that management and research should
be transparent, and that decisions be justified at all times. 
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El Pla estratègic, en el qual ha participat tot el personal
del CREAL, ha de ser l’eix vertebral a partir del qual es
prenguin les decisions que afecten el futur del centre.

Visió

Ser un centre de recerca en epidemiologia ambiental
de referència internacional. 

Missió

La nostra missió és portar a terme projectes de re-
cerca epidemiològica de gran qualitat sobre el medi am-
bient i la salut i oferir un coneixement científic que re-
sulti rellevant per a l’acció de la salut pública. Això
s’aconseguirà mitjançant projectes de recerca compe-
titius, educació avançada i col·laboracions multidiscipli-
nàries nacionals i internacionals. 

Valors corporatius

Els valors corporatius constitueixen el marc de treball
per dirigir les accions i decisions diàries.

Compromís amb la salut pública

El CREAL es manté ferm en el paper de l’epidemiologia
ambiental com una àrea científica de la salut pública
i, com a tal, manifesta la voluntat i el compromís de
col·laborar en els processos d’avaluació de riscos i la
pràctica de la salut pública ambiental. 

Excel·lència en la recerca

Per assolir l’excel·lència, el CREAL aposta per una re-
cerca innovadora i competitiva, especialment a través
de col·laboracions nacionals, internacionals i multidis-
ciplinàries. Tota investigació ha de seguir el codi exis-
tent de bones pràctiques científiques i s’ha de desen-
volupar amb rigor i cura, originalitat i habilitat. 

Desenvolupament professional

El CREAL dóna suport al desenvolupament professional
dels seus membres, que es pot definir com l’adquisició
continuada de coneixements, habilitats i experiència.
Una política d’igualtat d’oportunitats i uns mecanismes
de participació adequats són primordials per preservar
i realçar el desenvolupament professional. 

Honradesa, dedicació i responsabilitat 

El CREAL centra l’atenció en les persones construint un
equip ferm, formant-les, motivant-les i promovent el
sentiment de pertinença a la institució. Honra la diver-
sitat, la singularitat i les diferències personals i profes-
sionals. Per això pren partit per un entorn disposat a
procurar un equilibri entre la vida personal i la vida pro-
fessional del personal. 

Cooperació i col·laboració

El treball en equip i la col·laboració interdisciplinària són
la base de l’excel·lència científica. 

Independència

El CREAL és una institució independent i els seus finan-
çadors no exerceixen cap mena d’influència o control
en el disseny de la recerca i la seva metodologia, anà-
lisi i interpretació, ni en la publicació de resultats dels
projectes de recerca, ni tampoc en el contingut dels
programes educatius del centre. 

Rendició de comptes i transparència

La rendició de comptes i la transparència fomenten un
ús eficient, efectiu i ètic dels recursos. El CREAL i els seus
professionals assumeixen la responsabilitat de garantir
que la gestió i la recerca siguin transparents i que les de-
cisions siguin en tot moment justificades. 
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La visió de futur: 
compromís, qualitat i excel·lència 
en la recerca
Fruit d’un ampli i complet procés de reflexió i debat sobre el present i el futur,
el CREAL ha elaborat el Pla estratègic 2008-2012, que ha de guiar els
objectius i les actuacions de l’organització durant aquests anys. 
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El Patronat és el màxim òrgan de govern del CREAL.
Està format per representants de les institucions que
constitueixen la fundació.
El Patronato es el máximo órgano de gobierno del CREAL. Está for-
mado por representantes de las instituciones que constituyen la
fundación.

The Board of Trustees is the CREAL’s maximum governing body. It
is made up of representatives from the institutions that constitute
the foundation.

Òrgans de govern
Órganos de gobierno 
Governing bodies

President / Presidente / President

Antoni Plasència Taradach
Director general de Salut Pública
Departament de Salut

Vicepresident / Vicepresidente / 
Vice-president

Joan Roca Acín
Director general de Recerca
Departament d’Innovació, Universitats i Empresa

Secretària / Secretaria / Secretary

Marta Megías Gili
Cap de la Divisió d’Organització, Recursos i Qualitat
Agència de Protecció de la Salut

Membres / Miembros / Members

Maria Comellas Doñate
Directora general de Qualitat Ambiental
Departament de Medi Ambient i Habitatge

Isabel Hernández Cardona
Sotsdirectora general de Prevenció i Control de la
Contaminació Atmosfèrica
Departament de Medi Ambient i Habitatge

Xavier Llebaria Samper
Director gerent
Agència de Protecció de la Salut

Miguel Gómez Clarés
Secretari d’Estratègia i Coordinació
Departament de Salut

Iolanda Font de Rubinat Garcia
Sotsdirectora General de Recerca
Departament d’Innovació, Universitats i Empresa

Ramon Moreno Amich
Director del Programa CERCA
Departament d’Innovació, Universitats i Empresa

Teresa Garcia-Milà Lloveras
Vicerectora de Política Científica
Universitat Pompeu Fabra

Jaume Raventós Monjo
Conseller delegat
Parc de Salut MAR de Barcelona

José Miguel López-Botet
Director
IMIM (Institut de Recerca de l’Hospital del Mar)

Balbina Ugena Villalobos
Directora de Gestió
IMIM (Institut de Recerca de l’Hospital del Mar)

Jordi Camí Morell
Director general
Parc de Recerca Biomèdica de Barcelona (PRBB)

També han estat membres del Patronat
También han estado miembros del Patronato
Other previous Board members

Manel Balcells, Departament de Salut
Francesc Xavier Hernández, Departament

d’Innovació, Universitats i Empresa
Xavier Testar, Departament d’Innovació, Universitats

i Empresa
Josep M. Vilalta, Departament d’Innovació,

Universitats i Empresa
Jordi Varela, Parc de Salut MAR de Barcelona
Josep Farrés, Parc de Salut MAR de Barcelona
Ferran Sanz Carreras, vicerector de Política Científica

de la Universitat Pompeu Fabra
Ramon Maspons i Bosch, adjunt a la Secretaria

d’Estratègia i Coordinació del Departament de
Salut de la Generalitat de Catalunya

Patronat 
Patronato 
Board of Trustees

CREAL 2006-2009 27OCT10.qxp:int creal  28/10/10  10:35  Página 20



CREAL 2006/2009 21

El Consell Assessor Científic està format per 17 cientí-
fics de prestigi internacional reconegut. Tenen un pa-
per important avaluant, orientant i assessorant la di-
recció del CREAL en la tasca de dirigir la investigació de
la manera més adequada i eficaç.
El Consejo Asesor Científico está formado por diecisiete científicos de
reconocido prestigio internacional. Desempeñan un importante papel
evaluando, orientando y asesorando a la dirección del CREAL en la la-
bor de dirigir la investigación de la manera más adecuada y eficaz.

The Scientific Advisory Council is formed by 17 scientists of recog-
nised international prestige. They play an important role evalua-
ting, guiding and advising the CREAL’s management in the task of
directing the research in the most suitable and effective way.

President / Presidente / President

Jonathan Samet
Professor and Flora L. Thornton Chair
Department of Preventive Medicine
Keck School of Medicine
Director, Institute for Global Health
University of Southern California, USA

Vocals / Vocales / Members

Alvar Agustí
Institut Clínic del Tòrax
Hospital Clínic de Barcelona
Barcelona, Espanya

Roberto Bertolini
Public Health and Environment
WHO Regional Office for Europe
Geneva, Switzerland

Peter Burney
National Heart and Lung Institute
Imperial College, United Kingdom

Bert Brunekreef
Institute for Risk Assessment Sciences
Universiteit Utrecht, Netherlands

Frank D. Gilliland
Department of Preventive Medicine
Keck School of Medicine
University of Southern California, USA

Joan Grimalt
CSIC-Institute of Chemical and Environmental
Research
Barcelona, Espanya

Klea Katsouyanni
Department of Hygiene, Epidemiology and Medical
Statistics
University of Athens Medical School, Greece

Francine Kauffmann
Unit of Epidemiology and Biostatistics
INSERM, France

Álvaro Muñoz
Department of Epidemiology School of Hygiene and
Public Health
Johns Hopkins University, USA

Sir Anthony Newman-Taylor
Department of Occupational & Environmental
Medicine
Imperial College, Faculty of Medicine
London, United Kingdom

Jorn Olsen
UCLA Pub Health-Epidemiology
Los Angeles, USA

Neil Pearce
Centre for Public Health Research
Massey University Wellington Campus, New Zealand

Juha Pekkanen
Department of Environmental Health
National Insitute for Health and Welfare (THL)
Professor, School of Public Health and Clinical
Nutrition
University of Eastern Finland, Finland

Paolo Vineis
Imperial College London, United Kingdom
University of Torino, Italy

Erika Von Mutius
University Children’s Hospital
Munich, Germany

Shelia Hoar Zahm
National Cancer Institute
Rockville, Maryland, USA

Consell Assessor Científic 
Consejo Asesor Científico
Scientific Advisory Council
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La Junta de Govern és l’òrgan creat el 19 de desembre
de 2005 pel Patronat de la Fundació CREAL amb la fi-
nalitat de facilitar la gestió del/de la director/a del cen-
tre. 

La Junta de Govern està constituïda per un represen-
tant de cadascuna de les institucions que integren el
Patronat.

La Junta de Gobierno es el órgano creado en fecha 19 de diciem-
bre de 2005 por el Patronato de la Fundación CREAL con la finali-
dad de facilitar la gestión del/de la director/a del centro. 

La Junta de Gobierno está constituida por un representante de cada
una de las instituciones que integran el Patronato.

The Governing Board is the body created on 19 December 2005 by
the CREAL Foundation’s Board of Trustees with the aim of facilita-
ting management for the Centre’s director. 

The Governing Board is composed of one representative from each
of the institutions that make up the Board of Trustees.

President / Presidente / President

Xavier Llebaria 

Secretària / Secretaria / Secretary

Marta Megías 

Membres / Miembros / Members

Ramon Moreno
Teresa Garcia-Milà
Balbina Ugena
Isabel Hernández

Junta de Govern 
Junta de Gobierno 
Governing Board
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The CREAL team: 
complete the staff hire plan 
and ensure continuity
The research staff who work at the CREAL have longstanding
experience in research and in advising on information systems,
evaluation of environmental risks and management of crisis
situations, as well as training in methods of environmental
epidemiology and knowledge management.

The creation of a work team
Since its creation, in late 2005, the CREAL has gradually defined its sci-
entific and administrative structure and has built up a team of highly
qualified researchers who are experts in their fields. But the CREAL
workforce has continued growing, so that by the end of 2007 it em-
ployed around sixty people and by 2009 it had built up a workforce
of one hundred people, including post-doctoral researchers, postgrad-
uate researchers, technical assistants and administrative staff.

Furthermore, the CREAL areas at the Barcelona Biomedical Research
Park also house the coordinating centre of CIBERESP (Centre for Net-
worked Biomedical Research in Epidemiology and Public Health).

Motivated professionals
Within a context such as that of the new CREAL centre, and bearing
in mind the difficulties involved in hiring competitive researchers, as-
suring permanency is just as important as assuring new employment
contracts. Therefore, the CREAL is taking the steps necessary to
provide suitable working conditions for its researchers to carry out
their work successfully. The availability of spaces and the technical
and administrative support provided, as well as a good institutional
climate, are all elements to take into account. CREAL researchers sys-
tematically receive statistical and administrative support.

By the year 2009 the CREAL had
built up a workforce of one
hundred people.
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El equipo del CREAL: 
completar el plan de contratación
y asegurar la continuidad
El personal investigador que trabaja en el CREAL tiene una larga
experiencia en investigación y asesoramiento de sistemas de in-
formación, evaluación de riesgos ambientales y gestión de situa-
ciones de crisis, así como en formación en métodos de epidemio-
logía ambiental y gestión del conocimiento.

La creación de un equipo de trabajo
Desde su creación, a finales de 2005, el CREAL ha ido definiendo su es-
tructura científica y administrativa y ha conformado un equipo de in-
vestigadores altamente cualificados y expertos en sus ámbitos. Pero
la plantilla del CREAL aún está en crecimiento, de manera que si a fi-
nales de 2007 tenía sesenta personas contratadas, en 2009 ya con-
taba con una plantilla de cien personas, incluyendo investigadores pos-
doctorales, investigadores predoctorales, asistentes técnicos y personal
administrativo.

Además, los espacios del CREAL en el Parque de Investigación Biomé-
dica de Barcelona también acogen el centro coordinador del CIBERESP
(Centro de Investigación Biomédica en Red de Epidemiología y Salud
Pública).

Profesionales motivados
En un contexto como el del nuevo centro del CREAL, y teniendo en
cuenta la dificultad a la hora de contratar a investigadores compe-
titivos, es tan importante asegurar la permanencia como las contra-
taciones. Por lo tanto, desde el CREAL se dan los pasos necesarios para
proporcionar las condiciones adecuadas para que los investigadores
ya contratados lleven a cabo su trabajo con éxito. La disponibilidad
de espacios y el apoyo técnico y administrativo, así como un buen
clima institucional, son elementos que deben tenerse en cuenta. Los
investigadores del CREAL reciben sistemáticamente apoyo estadís-
tico y administrativo.

En el año 2009 el CREAL ya cuenta
con una plantilla de cien personas.
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La creació d’un equip de treball

Des que es va crear, a finals de 2005, el CREAL ha anat
definint la seva estructura científica i administrativa i
ha conformat un equip d’investigadors altament qua-
lificats i experts en els seus àmbits. Però la plantilla del
CREAL encara està en creixement, de manera que si a
finals de 2007 tenia una seixantena de persones con-
tractades, el 2009 ja disposava d’una plantilla de cent
persones, incloent-hi investigadors postdoctorals, in-
vestigadors predoctorals, assistents tècnics i personal
administratiu.

A més, els espais del CREAL al Parc de Recerca Biomè-
dica de Barcelona també acullen el centre coordinador
del CIBERESP (Centre de Recerca Biomèdica en Xarxa
d’Epidemiologia i Salut Pública).

Professionals motivats

En un context com el del nou centre del CREAL, i tenint
en compte la dificultat a l’hora de contractar investi-
gadors competitius, és tan important assegurar la
permanència com les contractacions. Per tant, des del
CREAL es fan els passos necessaris per proporcionar les
condicions adequades perquè els investigadors ja con-
tractats duguin a terme la seva feina amb èxit. La

disponibilitat d’espais i el suport tècnic i administratiu,
així com un bon clima institucional, són elements que
cal tenir en compte. Els investigadors del CREAL reben
sistemàticament suport estadístic i administratiu. 

L’any 2009 el CREAL ja té
una plantilla de cent
persones.
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L’equip del CREAL: 
completar el pla de contractació 
i assegurar la continuïtat
El personal investigador que treballa al CREAL té una llarga experiència en
recerca i assessorament de sistemes d’informació, avaluació de riscos
ambientals i gestió de situacions de crisi, així com en formació en mètodes
d’epidemiologia ambiental i gestió del coneixement.
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Investigadors
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Researchers

Josep M. Antó
Xavier Basagaña
Elisabeth Cardis
Judith Garcia
Juan Ramon González
Stefano Guerra
Manolis Kogevinas
Nino Künzli
Mark Nieuwenhuijsen
Jordi Sunyer 
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David Vizcaya
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i data managers
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David Agis
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Anne-Elie Carsin
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Anna Espinosa
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Raquel García 
Esther Gracia
David Martínez
Claudio Sartini
Anna Schembari
Ignasi Serra
Rodrigo Villegas

Project manager

Inma Aguilera
Gemma Castaño
Susana Gros

Research
manager

Joana Porcel

Tècnics de recerca 
Técnicos de
investigación
Research technicians

Sònia Álvarez
Lourdes Arjona
Laura Bouso
Estela Carrasco
Gloria Carrasco
Gema Carretero
Marta Cirach
Anna de Llobet

Anna Delgado
Teresa García
Jaume Matamala
Cecilia Persavento
Celestino Piedrabuena
Anna Yasmin Sabaté
Iolanda Torralba
Margarita Triguero
Dania Valvi
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Technicians located
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M. Teresa Alonso
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Silvia Fochs
Mireia García
Leila González
Alexandra Moros
Núria Pey
Meritxell Portella
Anna Sánchez
Eva Santos

Estructura científica (2009)

Estructura científica 
Scientific structure 
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Informe de gestión 
El Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental (CREAL) se
constituyó en diciembre de 2005 con la Generalitat de Catalunya; ini-
cialmente con los departamentos de Salud y de Innovación, Universi-
dades y Empresa (DIUE), y posteriormente con la incorporación del De-
partamento de Medio Ambiente y Vivienda; la Universidad Pompeu
Fabra y el Parque de Salud MAR de Barcelona (antes, IMAS) como pa-
tronos. En estos cuatro años, 2006-2009, el principal objetivo de tra-
bajo del CREAL ha sido su consolidación como centro. 

¿Cuáles han sido los pasos para lograr esta consolidación y cuáles han
sido los resultados?

Uno de los primeros requerimientos fue la formación y aprobación, por
parte del Patronato, del Comité Asesor Científico (SAC, del inglés Scien-
tific Advisory Committee) en junio de 2006. El SAC, formado por 17 in-
vestigadores de prestigio internacional y dirigido por el profesor Jona-
than Samet, tiene como objetivos la orientación, el asesoramiento y la
evaluación tanto de la investigación como de la gestión del centro. En
el mes de octubre de 2007 se celebró la primera reunión presencial del
SAC, de la que surgieron recomendaciones muy valiosas y que resultó
una herramienta muy útil para planificar la investigación del centro.
Aprovechando la visita del SAC a Barcelona, se celebró la inauguración
institucional del centro con un acto presidido por la consejera de Sa-
lud, la doctora Marina Geli, así como el I Simposio Internacional de Epi-
demiología Ambiental del CREAL. Los días 3 y 4 de junio de 2010 ten-
drá lugar la segunda visita del SAC, que servirá para evaluar el desarrollo
del CREAL durante los últimos años.

Paralelamente, el CREAL inició su primer proceso de reclutamiento de
investigadores, que culminó a mediados de 2008, con la incorporación
de siete nuevos investigadores, con sus correspondientes equipos de
colaboradores, lo que ha implicado prácticamente doblar el número de
trabajadores del centro, de los 50 de 2006 a los 96 de finales de 2009. 

El otro hito alcanzado en estos tres primeros años del CREAL ha sido
la definición del Plan estratégico del CREAL, aprobado por el SAC y el
Patronato en diciembre de 2009. El Plan de desarrollo estratégico
2008-2013 marca las líneas que guiarán los pasos del CREAL en los
próximos años a partir de la definición de la visión, un centro de inves-
tigación en epidemiología ambiental de referencia internacional, y la
misión del CREAL, llevar a cabo proyectos de investigación epidemio-
lógica de gran calidad sobre el medio ambiente y la salud y ofrecer un
conocimiento científico que resulte relevante para la acción de la sa-
lud pública, mediante proyectos de investigación competitivos, educa-
ción avanzada y colaboraciones multidisciplinarias nacionales e inter-
nacionales. Un elemento primordial del Plan estratégico es el Plan de
investigación, que incluye seis programas de investigación: Enferme-
dades respiratorias, Cáncer, Salud infantil, Contaminación atmosférica,
Contaminación del agua y Radiaciones. Este plan responde, principal-
mente, a retos e intereses científicos y a la relevancia en salud pública,
al mismo tiempo permitiendo la sinergia entre los investigadores del
CREAL. 

Sobre esta base se construye el día a día de nuestro trabajo, cuyos re-
sultados están ampliamente descritos a lo largo de esta memoria y pue-
den verse de forma resumida a continuación. 

La participación en proyectos europeos ha experimentado un incre-
mento notable y ha pasado de nueve proyectos en 2006 a 20 proyec-
tos en 2009, de estos, tres están coordinados por investigadores del
CREAL. En 2009, el CREAL también estaba coordinando dos proyectos
financiados por otros organismos internacionales. El número de pro-
yectos financiados por agencias nacionales también ha ido en au-
mento, de 17 en 2006 a 22 en 2009, al igual que el conjunto de otras
ayudas y contratos, de siete en 2006 a 22 en 2009. 

Este incremento de la participación en proyectos ha permitido que, du-
rante estos tres años, los investigadores del CREAL publicaran un to-
tal de 308 artículos en revistas científicas con peer review internacio-
nales. 

Management review 
The Centre for Research into Environmental Epidemiology was consti-
tuted in December 2005 with the Catalan Government; initially with
the Departments of Health and Innovation, Universities and Business
(DIUE) and later with the incorporation of the Environment and Hous-
ing Department; the Pompeu Fabra University and the Parc de Salut Mar
in Barcelona (formerly IMAS) as sponsors. In the three years from
2006-2009, the CREAL’s main working objective has been its consol-
idation as a centre. 

What steps were taken to achieve this consolidation and what were
the results? 

One of the first requirements was the forming and approval, by the
Board of Trustees, of the Scientific Advisory Committee (SAC) in June
2006. The objectives of the SAC, which is formed by 17 researchers of
international prestige and directed by Prof. Jonathan Samet, are guid-
ance, advice and evaluation both regarding research and the centre’s
management. In October 2007 the first SAC attendance meeting was
held, which led to very valuable recommendations and turned out to
be a very useful tool for planning the centre’s research. Taking advan-
tage of the SAC visit to Barcelona, the institutional inauguration of the
centre was held with an event presided over by Catalan Health Minis-
ter Dr. Marina Geli, along with the CREAL’s 1st International Symposium
on Environmental Epidemiology. During the days 3 and 4 June 2010
the second SAC visit will take place, and it will serve to evaluate the
CREAL’s development over recent years.

In parallel, the CREAL began its first researcher recruitment process,
which culminated in mid 2008 with the incorporation of 7 new re-
searchers, with their corresponding teams of collaborators. This has
meant practically doubling the number of staff at the centre, from 50
in 2006 to 96 at the end of 2009. 

The other milestone achieved in these first three years of the CREAL
has been the definition of the CREAL Strategic Plan, approved by the
SAC and the Board of Trustees in December 2009. The Strategic De-
velopment Plan 2008-2013 marks the lines that will guide the steps
of the CREAL over the coming years based on the definition of the
CREAL vision, as an international benchmark centre for research into
environmental epidemiology, and its mission, of carrying out epidemi-
ological research projects of great quality on the environment and
health and offering scientific knowledge that will be relevant for pub-
lic health action, through competitive research projects, advanced ed-
ucation and national and international multi-disciplinary collaborations.
A major element of the Strategic Plan is the Research Plan which in-
cludes 6 research programmes: respiratory illnesses, cancer, children’s
health, atmospheric pollution, water contamination and relevance to
public health, while at the same time allowing synergy between the
CREAL researchers. 

On this basis, our day-to-day work is built, and you can find the results
of this broadly described throughout this report and summarised be-
low. 

Participation in European projects has experienced a notable increase,
from 9 projects in 2006 to 20 projects in 2009, of which 3 are coor-
dinated by CREAL researchers. In 2009, the CREAL also coordinated 2
projects funded by other international bodies. The number of projects
funded by national agencies also increased, from 17 in 2006 to 22 in
2009, as did the group of other grants and contracts, from 7 in 2006
to 22 in 2009. 

This increase in participation in projects has meant that in the last three
years, CREAL researchers have published a total of 308 articles in in-
ternational peer-reviewed scientific journals. 

This research activity has been accompanied by a strong involvement
in teaching, increasing the presence of CREAL researchers in these ac-
tivities, especially, in the Master’s Degree in Public Health, at the Pom-
peu Fabra University, and working to increase the number of pre-doc-
toral students, which in late 2009 stood at 15. 
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El Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental es va
constituir al desembre de 2005 amb la Generalitat de
Catalunya; inicialment amb els departaments de Salut
i d’Innovació, Universitats i Empresa (DIUE), i posterior-
ment amb la incorporació del Departament de Medi
Ambient i Habitatge; la Universitat Pompeu Fabra, i el
Parc de Salut MAR de Barcelona (anteriorment IMAS)
com a patrons. En aquest quatre anys, 2006-2009, el
principal objectiu de treball del CREAL ha estat la con-
solidació com a centre. 

Quins han estat els passos per assolir aquesta conso-
lidació i quins han estat els resultats? 

Un dels primers requeriments va ser la formació i apro-
vació, per part del Patronat, del Comitè Assessor Cien-
tífic (SAC, de l’anglès Scientific Advisory Committee) al
juny de 2006. El SAC, format per 17 investigadors de
prestigi internacional i dirigit pel Prof. Jonathan Samet,
té com a objectius l’orientació, assessorament i avalua-
ció tant de la recerca com la gestió del centre. Al mes
d’octubre de 2007 es va celebrar la primera reunió
presencial del SAC de la qual van sorgir recomanacions
molt valuoses i que va resultar una eina molt útil per
planificar la recerca del centre. Aprofitant la visita del
SAC a Barcelona es va celebrar la inauguració institucio-
nal del centre amb un acte presidit per la consellera de
Salut, Dra. Marina Geli, així com el 1r Simposi Interna-
cional d’Epidemiologia Ambiental del CREAL. Durant
els dies 3 i 4 de juny de 2010 tindrà lloc la segona vi-
sita del SAC, la qual servirà per avaluar el desenvolupa-
ment del CREAL durant els darrers anys.

Paral·lelament, el CREAL va iniciar el primer procés de
reclutament d’investigadors, que va culminar a mitjan
2008, amb la incorporació de set nous investigadors,
amb els corresponents equips de col·laboradors. Això
ha implicat pràcticament doblar el nombre de treba-
lladors del centre, des dels 50 de 2006 als 96 de finals
de 2009. 

L’altra fita assolida en aquests quatre primers anys del
CREAL ha estat la definició del Pla estratègic del CREAL,
aprovat pel SAC i el Patronat al desembre de 2009. El
Pla de desenvolupament estratègic 2008-2013 marca
les línies que guiaran els passos del CREAL en els pro-
pers anys a partir de la definició de la visió, un centre
de recerca en epidemiologia ambiental de referència
internacional, i la missió del CREAL, portar a terme
projectes de recerca epidemiològica de gran qualitat
sobre el medi ambient i la salut, i oferir un coneixement
científic que resulti rellevant per a l’acció de la salut pú-
blica, mitjançant projectes de recerca competitius,
educació avançada i col·laboracions multidisciplinà-
ries nacionals i internacionals. Un element cabdal del
Pla estratègic és el Pla de recerca, que inclou sis pro-
grames de recerca: malalties respiratòries, càncer, sa-
lut infantil, contaminació atmosfèrica, contaminació de
l’aigua i radiacions. Aquest pla respon, principalment,
a reptes i interessos científics i a la rellevància en sa-
lut pública, alhora que permet la sinergia entre els in-
vestigadors del CREAL. 
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Knowledge transfer and advice activities have also represented a sig-
nificant endeavour by the CREAL researchers. With the aim of raising
the value of the research and generating scientific knowledge that is
relevant to public health, staff have participated in different scientific
consulting committees and groups of experts, and produced reports,
on both an international and a national level alike. 

Finally, the centre has woven a network of national and international
collaborations, not only thanks to its participation in research consor-
tia, but also with the signing of specific collaboration agreements. In
this sense, it is important to highlight the creation of the “International
Laboratory in Respiratory Epidemiology” as a joint initiative by the 
INSERM, the National Institute for Health and Medical Research in
France and the CREAL, which was sealed at an institutional event or-
ganised for the signing of this agreement on 6 July 2007 at the
CREAL, presided over by Minister Marina Geli and with the presence of
INSERM’s director at the time, Mr. Bréchot.

Among other collaboration agreements signed during these first few
years it is important to mention those corresponding to the Centre for
Networked Biomedical Research in Epidemiology and Public Health
(Centro de Investigación Biomédica en Red en Epidemiologia y Salud
Pública - CIBERESP), the CSIC Institute for Environmental Diagnosis and
Water Studies, and the University of Arizona’s Respiratory Center. 

It is important to make special mention of the importance during
these initial years of the CREAL taken on by collaborations with the cen-
tres of the Barcelona Biomedical Research Park and especially with the
IMIM (Hospital del Mar Research Institute). The IMIM-CREAL epidemi-
ology programme directed by Jordi Sunyer has allowed the synergies
between the researchers of both centres to be explored. 

While we can consider that these three years have allowed the CREAL
to become established as a benchmark international centre, this is a
journey that has only just begun. We hope that in the coming years,
despite the difficult current economic and social circumstances, we are
capable of meeting the ambitious objectives set out in the Strategic
Plan and of consolidating ourselves as one of the foremost centres of
excellence in our field on a worldwide level. This journey, which we will
describe in future reports will be, in any event, the result of the shared
efforts and enthusiasm of all the people who form part of the CREAL.

Josep M. Antó 
Director 

Jordi Sunyer and Manolis Kogevinas
Assistant scientific directors 

La actividad de investigación ha ido acompañada de una fuerte impli-
cación en la docencia, incrementando la presencia de los investigado-
res del CREAL en estas actividades, especialmente en el Máster de Sa-
lud Pública de la Universidad Pompeu Fabra, y trabajando para
aumentar el número de estudiantes predoctorales, que a finales de
2009 ha sido de quince. 

Las actividades de transferencia y asesoramiento también han su-
puesto un importante esfuerzo por parte de los investigadores del
CREAL. Con el objetivo de valorizar la investigación y generar conoci-
miento científico relevante para la salud pública, han participado en di-
ferentes comités consultores científicos y grupos de expertos, y elabo-
rado informes, tanto a escala internacional como nacional. 

Por último, el centro ha tejido una red de colaboraciones nacionales e
internacionales, no sólo gracias a la participación en consorcios de in-
vestigación, sino también con la firma de convenios de colaboración es-
pecíficos. En este sentido, debe destacarse la creación del Internatio-
nal Laboratory in Respiratory Epidemiology como una iniciativa
conjunta del INSERM, el Institut National de la Santé et de la Recher-
che Médicale de Francia, y el CREAL, que se concretó en un acto insti-
tucional organizado para la firma de este convenio el 6 de julio de 2007
en el CREAL, en un acto presidido por la consejera Marina Geli que contó
con la presencia del entonces director general del INSERM, señor Bré-
chot.

Entre otros acuerdos de colaboración firmados a lo largo de estos pri-
meros años, hay que mencionar los correspondientes al Centro de In-
vestigación Biomédica en Red en Epidemiología y Salud Pública (CIBE-
RESP), el Instituto de Diagnóstico Ambiental y Estudios del Agua del
CSIC, y el Arizona Respiratory Center de la Universidad de Arizona. 

De manera especial debemos mencionar la importancia que en estos
primeros años del CREAL han tenido las colaboraciones con los centros
del Parque de Investigación Biomédica de Barcelona y especialmente
con el IMIM (Instituto de Investigación del Hospital del Mar): el pro-
grama de epidemiología IMIM-CREAL, dirigido por Jordi Sunyer, ha
permitido explotar las sinergias entre los investigadores de ambos cen-
tros. 

Si bien podemos considerar que estos tres años han permitido que el
CREAL se haya establecido como centro de referencia internacional, este
es un viaje que apenas acaba de empezar. Esperamos que en los pró-
ximos años, pese a las difíciles circunstancias económicas y sociales que
atravesamos, seamos capaces de cumplir con los ambiciosos objetivos
trazados en el Plan estratégico y de consolidarnos como uno de los pri-
meros centros de excelencia de nuestro campo a escala mundial. Este
viaje, del que iremos rindiendo cuentas en futuras memorias será, en
todo caso, el resultado del esfuerzo y la ilusión comunes de todas las
personas que forman el CREAL.

Josep M. Antó 
Director 

Jordi Sunyer y Manolis Kogevinas
Directores científicos adjuntos
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Sobre aquesta base, es construeix el dia a dia de la nos-
tra feina, els resultats de la qual trobareu àmpliament
descrits al llarg d’aquesta memòria i que podeu veure
de forma resumida a continuació. 

La participació en projectes europeus ha experimentat
un increment notable i ha passat de nou el 2006 a 20
el 2009, tres dels quals estan coordinats per investi-
gadors del CREAL. El 2009, el CREAL també estava co-
ordinant dos projectes finançats per altres organismes
internacionals. El nombre de projectes finançats per
agències nacionals també ha anat en augment, de 17
el 2006 a 22 el 2009, igual que el conjunt d’altres ajuts
i contractes, de set el 2006 a 22 el 2009. 

Aquest increment de la participació en projectes ha
permès que durant aquests quatre anys, els investiga-
dors del CREAL publiquessin un total de 308 articles en
revistes científiques amb peer review internacionals. 

L’activitat de recerca ha anat acompanyada d’una
forta implicació en la docència, incrementant la presèn-
cia dels investigadors del CREAL en aquestes activitats,
especialment en el Màster de Salut Pública de la Uni-
versitat Pompeu Fabra, i treballant per augmentar el
nombre d’estudiants predoctorals, que a finals de
2009 ha estat de 15. 

Les activitats de transferència i assessorament també
han suposat un important esforç per part dels inves-
tigadors del CREAL. Amb l’objectiu de valoritzar la re-
cerca i generar coneixement científic rellevant per a la
salut pública, han participat en diferents comitès con-
sultors científics i grups d’experts, i han elaborat infor-
mes, tant internacionals com nacionals. 

Finalment, el centre ha teixit una xarxa de col·labora-
cions nacionals i internacionals, no només gràcies a la
participació en consorcis de recerca, sinó també amb
la signatura de convenis de col·laboració específics. En
aquest sentit, s’ha de destacar la creació de l’Interna-
tional Laboratory in Respiratory Epidemiology com
una iniciativa conjunta de l’INSERM, l’Institut National
de la Santé et de la Recherche Médicale de França, i el
CREAL, que es va concretar en un acte institucional or-
ganitzat per a la signatura d’aquest conveni el 6 de ju-
liol de 2007 al CREAL, en un acte presidit per la con-
sellera Marina Geli i amb la presència de l’aleshores
director general de l’INSERM, Sr. Bréchot.

Entre altres acords de col·laboració signats al llarg
d’aquests primers anys cal mencionar els correspo-
nents al Centre de Recerca Biomèdica en Xarxa d’Epi-
demiologia i Salut Pública (CIBERESP), l’Institut de Dia-
gnosi Ambiental i Estudis de l’Aigua del CSIC, i l’Arizona
Respiratory Center de la Universitat d’Arizona. 

De manera especial cal fer menció de la importància
que en aquests primers anys del CREAL han tingut les
col·laboracions amb els centres del Parc de Recerca Bio-
mèdica de Barcelona i de manera especial amb l’IMIM
(Institut de Recerca de l’Hospital del Mar): el programa
d’epidemiologia IMIM-CREAL, dirigit per Jordi Sunyer,
ha permès explotar les sinergies entre els investiga-
dors dels dos centres. 

Tot i que podem considerar que aquests tres anys han
permès que el CREAL s’hagi establert com a centre de
referència internacional, aquest és un viatge que tot
just acaba de començar. Esperem que els propers anys,
malgrat les difícils circumstàncies econòmiques i so-
cials que travessem, siguem capaços de complir els am-
biciosos objectius traçats al Pla estratègic i de conso-
lidar-nos com un dels primers centres d’excel·lència del
nostre camp a escala mundial. Aquest viatge, del qual
anirem refent comptes en futures memòries serà, en
tot cas, el resultat de l’esforç i la il·lusió comunes de to-
tes les persones que formen el CREAL.

Josep M. Antó 
Director 

Jordi Sunyer i Manolis Kogevinas
Directors científics adjunts
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Research programmes 
Research at CREAL is organized in six Research Programmes:
respiratory, cancer, child health, air pollution, water pollution, ra-
diation. The programmes are based on several relevant criteria
such as scientific interest and challenges, public health rele-
vance, funding opportunities and previous scientific record.

RESPIRATORY 
Responsible: Josep M. Antó

1. MILESTONES 2007-2009

While most of the potentially relevant analyses of the ECRHS II have
been completed, funding for the ECRHS III in five centres in Spain has
been obtained with fieldwork starting in May 2010. Follow-up will
also take place in other European centres of the ECRHS. Participation
in the Prestige Oil Spill study is now focused on its follow-up com-
ponent. Analysis conducted in the ECRHS II, INMA and Prestige have
provided relevant information about the respiratory effects of occu-
pational exposures, sensitization to inhaled allergens in adults and
children, indoor exposures to cleaning products, inhalation acci-
dents, and exposure to cleaning residues of accidental oils spills. Con-
certed efforts are being made to assess the interactions between sus-
ceptibility genes and environmental risk factors which have so far
included oxidative stress genes and air pollution and IL-6 and CRP
genes and lung function. Further work on genetic polymorphims in
ECRHS is mostly conducted in close collaboration with the EGEA and
SAPALDIA studies including analyses on lung function decline, occu-
pational risk factors, early life exposures and other. An important step
forward has been the funding of the ECRHS II and INMA studies to as-
sess biomarkers of inflammation, oxidative stress and other im-
mune mechanisms.

Efforts on Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) have been
focused on the continuation of the PAC-COPD study and the analy-
ses of the available cross-sectional data. Continuation of physical ac-
tivity studies in COPD has been secured by a new European grant
(PROACTIVE study). After showing that physical activity was asso-
ciated with a lower risk of developing COPD in the Copenhagen City
Heart Study it has now been shown that the practice of physical ac-
tivity is associated with a better COPD status in the PAC-COPD study,
as well as with a reduced risk of asthma exacerbations in the Nurses’
Health Study. Structural models have been used to assess the influ-
ence of time-varying confounding on the estimation of physical ac-
tivity effects; a methodological effort that is being continued with
the sabbatical of Judith Garcia-Aymerich at Harvard University. Other
PAC-COPD analyses have included the characterization of dietary pat-
terns among COPD patients and the development of a new prognos-
tic index.

Interaction with other research programs has been promoted: a res-
piratory component has been included in the ICEPURE project (expo-
sure to UV radiation; Radiation program); ECRHS II is an important
part of both ESCAPE and HiTea (Air Pollution program); respiratory
outcomes and measurement of physical activity are part of the
TAPAS study (Air Pollution programme); MeDALL study is a joint ef-
fort between Respiratory and Childhood Health Program in synergy
with Enrieco and CHICOS studies; HiTea is a joint effort of Air Pollu-
tion, Respiratory and Childhood Health Programs incorporating INMA
and ECRHS; the risk of asthma among those attending swimming
pools has been assessed in the PISCINA study (Water programme). 

2. MAIN OBJECTIVES FOR THE NEXT FOUR YEARS (2010-2013)

Operational objectives
• To develop the ECRHS III and MeDALL studies reinforcing interna-

tional and national collaborations.

• To develop the capabilities for applying large profile biomarker and
genomic tools to epidemiological studies.

• Though international collaboration, to study respiratory health ef-
fects of occupational exposures in nurses and cleaners.

Scientific objectives
• To study environmental, occupational and lifestyle determinants of

development and progression of respiratory phenotypes, including
chronic symptoms, asthma, Chronic Obstructive Pulmonary Dis-
ease, lung function, inflammation and allergies.

Programas de investigación
El Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental organiza la
investigación mediante seis programas: Respiratorio, Cáncer, Infan-
cia, Contaminación atmosférica, Contaminación del agua y Radia-
ciones. Los programas de investigación se basan en varios criterios
relevantes, como, por ejemplo, el interés y el reto científico que su-
ponen, la importancia para la salud pública, las oportunidades de
financiación y el historial científico previo. 

RESPIRATORIO
Responsable: Josep M. Antó

1. HITOS 2007-2009

Cuando ya se han completado la mayoría de los análisis potencialmente
relevantes del ECRHS II, en cinco centros de España se ha obtenido finan-
ciación para el ECRHS III, cuyos trabajos de campo se iniciarán en mayo
de 2010. En otros centros europeos del ECRHS también habrá continui-
dad. La participación en el estudio de Vertido de petróleo del Prestige se
centra ahora en la fase de seguimiento. Los análisis practicados en el
ECRHS II, INMA y Prestige han proporcionado información relevante so-
bre los efectos respiratorios de las exposiciones ocupacionales, la sen-
sibilización a la inhalación de alérgenos en adultos y niños, la exposición
a los productos de limpieza en espacios cerrados, los accidentes por in-
halación y la exposición a los residuos de los productos de limpieza em-
pleados en vertidos accidentales de petróleo. Se está realizando un es-
fuerzo significativo para evaluar las interacciones de los genes de
susceptibilidad con factores de riesgo ambiental, entre los que se han in-
cluido de momento las de los genes de estrés oxidativo con la contami-
nación ambiental y las de los genes IL-6 y CRP con la función pulmonar.
El resto de los trabajos sobre polimorfismo genético del ECRHS se llevan
a cabo mayoritariamente en estrecha colaboración con los estudios
EGEA y SAPALDIA, incluyendo análisis del declive de la función pulmo-
nar, factores de riesgo ocupacional, exposiciones en edades muy tem-
pranas, etc. La financiación de los estudios ECRHS II e INMA ha supuesto
un paso adelante importante para evaluar los biomarcadores de la in-
flamación, el estrés oxidativo y otros mecanismos inmunológicos.

Los esfuerzos en Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica (EPOC) se
han centrado en la continuación del estudio PAC-COPD y en el análisis
de los datos transversales disponibles. La continuación de los estudios
de actividad física en EPOC ha quedado garantizada con una nueva
beca europea (estudio PROACTIVE). Después de que el Estudio cardí-
aco de la ciudad de Copenhague mostrara que la actividad física se aso-
cia a una disminución del riesgo de desarrollar EPOC, ahora el estudio
PAC-COPD ha evidenciado que la práctica de actividad física se asocia
a un mejor estado del paciente de EPOC y el Estudio sobre la salud de
las enfermeras ha puesto de manifiesto una reducción del riesgo de
exacerbaciones asmáticas. Se han utilizado modelos estructurales
para evaluar la influencia de la variable de confusión dependiendo del
tiempo en la valoración de los efectos de la actividad física, un esfuerzo
metodológico que continúa con el permiso sabático de Judith Garcia-
Aymerich en la Universidad de Harvard. Otros análisis de PAC-COPD han
incluido la tipificación de patrones dietéticos entre pacientes de EPOC
y el desarrollo de un nuevo índice de pronóstico.

También se ha fomentado la interacción con otros programas de inves-
tigación. Así, en el proyecto ICEPURE (exposición a radiación ultravioleta,
programa Radiaciones) se ha incluido un componente respiratorio; el
ECRHS II es una parte importante tanto del ESCAPE como del HiTea (pro-
grama Contaminación atmosférica); la respuesta respiratoria y la medi-
ción de la actividad física son parte del estudio TAPAS (programa Conta-
minación atmosférica); el estudio MeDALL es un esfuerzo conjunto de los
programas Respiratorio e Infancia, en sinergia con los estudios Enrieco y
CHICOS; HiTea es un esfuerzo conjunto de los programas Contaminación
atmosférica, Respiratorio e Infancia que incorpora INMA y ECRHS, y el
riesgo de asma de los usuarios de piscinas se ha evaluado en el estudio
PISCINA (programa Contaminación del agua).

2. PRINCIPALES OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS CUATRO AÑOS
(2010-2013) 

Objetivos operativos
• Desarrollar los estudios ECRHS III y MeDALL reforzando la colaboración

nacional e internacional.

• Desarrollar las capacidades necesarias para aplicar biomarcadores y he-
rramientas genómicas de amplio perfil en estudios epidemiológicos.
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El Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental organitza la recerca
mitjançant sis programes: respiratori, càncer, infància, contaminació
atmosfèrica, contaminació de l’aigua i radiacions. Els programes de recerca es
basen en diversos criteris rellevants, com ara l’interès i el repte científic que
suposen, la importància per a la salut pública, les oportunitats de
finançament i l’historial científic previ. 
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Programes de recerca

CREAL: 
Programes de recerca

RESPIRATORI
Responsable: Josep M. Antó

1. FITES 2007-2009
Quan ja s’han completat la majoria d’anàlisis potencial-
ment rellevants de l’ECRHS II, en cinc centres d’Espanya
s’ha obtingut finançament per a l’ECRHS III, els treballs de
camp del qual s’iniciaran al maig de 2010. En altres cen-
tres europeus de l’ECRHS també hi haurà continuïtat. La
participació en l’estudi de Vessament de petroli del Pres-
tige se centra ara en la fase de seguiment. Les anàlisis
practicades a l’ECRHS II, INMA i Prestige han proporcionat
informació rellevant sobre els efectes respiratoris de les
exposicions ocupacionals, la sensibilització a la inhalació
d’al·lergògens en adults i nens, l’exposició als productes
de neteja en espais tancats, els accidents per inhalació i
l’exposició als residus dels productes de neteja emprats
en vessaments accidentals de petroli. S’està fent un es-
forç significatiu per avaluar les interaccions dels gens de
susceptibilitat amb factors de risc ambiental, entre les
quals s’han inclòs de moment les dels gens d’estrès oxi-
datiu amb la contaminació ambiental i les dels gens IL-6
i CRP amb la funció pulmonar. La resta de treballs sobre
polimorfisme genètic de l’ECRHS es porten a terme ma-
joritàriament en estreta col·laboració amb els estudis
EGEA i SAPALDIA, incloent-hi anàlisis del declivi de la
funció pulmonar, factors de risc ocupacional, exposicions
en edats molt joves, etc. El finançament dels estudis
ECRHS II i INMA ha suposat un pas endavant important
per avaluar els biomarcadors de la inflamació, l’estrès oxi-
datiu i altres mecanismes immunològics.

Els esforços en Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica
(MPOC) s’han centrat en la continuació de l’estudi PAC-
COPD i en l’anàlisi de les dades transversals disponibles.
La continuació dels estudis d’activitat física en MPOC ha

Ó
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– To evaluate the role of outdoor and indoor chemical and biolog-
ical contaminants.

– To evaluate the role of occupational exposures with a particular
focus on cleaning and disinfecting chemicals. 

– To assess the effects of physical activity.

• To assess the phenotypic heterogeneity of respiratory and allergic
diseases.

– To assess the phenotypic heterogeneity of asthma and COPD. 

– To characterize the clinical, biological and epidemiological char-
acteristics of cleaning-related asthma. 

• To identify how genetic and molecular factors interact with envi-
ronmental and lifestyle factors in affecting the development and
progression of respiratory and allergic phenotypes.

– To assess the genetic and epigenetic determinants and their in-
teractions with environmental and other risk factors using
genome-wide, RNA microarrays and methylation techniques.

– To identify biomarkers for the early prediction, clinical progres-
sion and mortality of obstructive lung diseases.

– To explore new approaches, like pathway analysis and network
analysis, to integrate environmental, genetic, molecular and
phenotypic data. 

Added value 
• Chronic respiratory diseases (asthma and COPD) are among the

leading causes of avoidable morbidity and mortality.

• Asthma and COPD are complex phenotypes whose definitions and
classification need to be reconsidered in the light of new knowledge
and techniques.

• Asthma, COPD and other related respiratory outcomes are closely
related to environmental and occupational exposures.

• CREAL researchers have achieved a high level of knowledge in the
field, have made and continue making leading scientific contribu-
tions and have achieved international recognition.

3. ONGOING PROJECTS

• PROactive (Physical activity in COPD)

• IMCA II

• GA2LEN (Global Allergy And Asthma European Network)

• ECRHS III (European Community Respiratory Health Survey: Span-
ish population)

• BioLung (Molecular epidemiology in lung function)

• EPIASLI-2 (Asthma in cleaning workers)

• COPD and physical activity

• PAC-COPD (Phenotype characterization and course of COPD)

• PRESTIGE (Respiratory health effects related to the Prestige oil
spill)

4. MAIN COLLABORATIONS

• European Associated Laboratory INSERM-CREAL. The 2 initial post-
docs of the Lab have now obtained research positions at INSERM
(Francine Kauffmann Unit). Two new postdocs have been recruited
(air pollution and biomarkers studies respectively).

• Arizona Respiratory Center (Respiratory Sciences), University of Ari-
zona, Tucson (F Martinez). An agreement for a common lab was
signed between ARC and CREAL in 2009 to support the inter-
change of researchers. S Guerra continues to do research both at
CREAL and Tucson and a former PhD from CREAL is doing a post-
doc at the ARC.

• Respiratory Epidemiology and Public Health Group, National Heart
and Lung Institute, Imperial College. A close collaboration with
Prof. Peter Burney’s group, for the development of the ECRHS, has
been active since 1990. 

• Nurses Health Study, USA (C Camargo). J Garcia is doing a sabbat-
ical at Harvard University (School of Public Health) to apply struc-
tural models to the analysis of the relationship between physical
activity and asthma/COPD among nurses. In addition, links be-
tween occupational exposures to cleaning and disinfecting chem-
icals and asthma among nurses have started to be established. A

• Estudiar, mediante colaboración internacional, los efectos de las expo-
siciones ocupacionales en la salud respiratoria de las enfermeras y el per-
sonal de limpieza.

Objetivos científicos
• Estudiar los determinantes ambientales, ocupacionales y de estilo de vida

en el desarrollo y la progresión de fenotipos respiratorios, incluidos sín-
tomas crónicos, asma, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, fun-
ción pulmonar, inflamación y alergias.

– Evaluar el papel de los contaminantes químicos y biológicos en espa-
cios interiores y exteriores.

– Estudiar el papel de la exposición ocupacional con especial atención
a las sustancias químicas de limpieza y desinfección.

– Valorar los efectos de la actividad física. 

• Evaluar la heterogeneidad fenotípica de las enfermedades respiratorias
y alérgicas.

– Evaluar la heterogeneidad fenotípica del asma y la EPOC.

– Tipificar las características clínicas, biológicas y epidemiológicas del asma
relacionado con la limpieza.

• Identificar cómo interactúan los factores genéticos y moleculares con los
factores ambientales y de estilo de vida para afectar al desarrollo y la
progresión de los fenotipos respiratorios y alérgicos.

– Estudiar los determinantes genéticos y epigenéticos y las interaccio-
nes que presentan con los factores ambientales y otros factores de
riesgo utilizando micromatrices de ARN del genoma y técnicas de me-
tilación.

– Identificar biomarcadores para la predicción rápida, la progresión clí-
nica y la mortalidad de las enfermedades pulmonares obstructivas.

– Estudiar nuevos enfoques, como por ejemplo el análisis de vías y el aná-
lisis de red, para integrar los datos ambientales, genéticos, molecu-
lares y fenotípicos.

Valor añadido 
• Las enfermedades respiratorias crónicas (asma y EPOC) se encuentran

entre las primeras causas de morbilidad y mortalidad evitables.

• El asma, la EPOC son fenotipos complejos cuyas definiciones y cuya cla-
sificación hay que replantearse dados los nuevos conocimientos y las
nuevas técnicas.

• El asma y la EPOC y otras patologías respiratorias relacionadas están
estrechamente asociados a exposiciones ambientales y ocupacionales.

• Los investigadores del CREAL han alcanzado un alto nivel de cono-
cimientos en este campo, han hecho y siguen haciendo contribucio-
nes científicas de primer orden y han obtenido reconocimiento inter-
nacional.

3. PROYECTOS EN CURSO 

• PROactive (Actividad física en EPOC)

• IMCA II

• GA2LEN (Global Allergy and Asthma European Network)

• ECRHS III (Estudio Europeo de Salud Respiratoria: población española)

• BioLung (Epidemiología molecular en la función pulmonar)

• EPIASLI-2 (Asma entre trabajadores de limpieza)

• EPOC y actividad física

• PAC-COPD (Tipificación del fenotipo y evolución de la EPOC)

• PRESTIGE (Efectos sobre la salud respiratoria relacionados con el vertido
de petróleo del Prestige)

4. PRINCIPALES COLABORACIONES 

• Laboratorio Asociado Europeo INSERM-CREAL. Los dos investigadores
posdoctorales iniciales del Laboratorio ya han obtenido plazas de inves-
tigación en el INSERM (Unidad Francine Kauffmann). Se han contratado
dos nuevos investigadores posdoctorales (para estudios de contamina-
ción atmosférica y biomarcadores, respectivamente).

• Arizona Respiratory Center (Ciencias Respiratorias), Universidad de Ari-
zona, Tucson (F. Martínez). En el año 2009, ARC y CREAL firmaron un
acuerdo para la creación de un laboratorio común con el objetivo de pres-
tar apoyo en el intercambio de investigadores. S. Guerra continúa inves-
tigando tanto en el CREAL como en Tucson y un antiguo doctor del CREAL
está haciendo un posdoctorado en ARC.
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quedat garantida amb una nova beca europea (estudi
PROACTIVE). Després que l’Estudi cardíac de la ciutat de
Copenhaguen mostrés que l’activitat física s’associa a una
disminució del risc de desenvolupar MPOC, ara l’estudi
PAC-COPD ha evidenciat que la pràctica d’activitat física
s’associa a un millor estat del pacient d’MPOC i l’Estudi so-
bre la salut de les infermeres ha posat de manifest una
reducció del risc d’exacerbacions asmàtiques. S’han em-
prat models estructurals per avaluar la influència de la va-
riable de confusió dependent del temps en la valoració
dels efectes de l’activitat física, un esforç metodològic que
continua amb el permís sabàtic de Judith Garcia-Ayme-
rich a la Universitat de Harvard. Altres anàlisis de PAC-
COPD han inclòs la tipificació de patrons dietètics entre
pacients d’MPOC i el desenvolupament d’un nou índex de
pronòstic.

També s’ha fomentat la interacció amb altres programes
de recerca. Així, en el projecte ICEPURE (exposició a radia-
ció ultraviolada; programa Radiacions) s’ha inclòs un
component respiratori; ECRHS II és una part important
tant d’ESCAPE com de HiTea (programa Contaminació at-
mosfèrica); la resposta respiratòria i el mesurament de
l’activitat física són part de l’estudi TAPAS (programa
Contaminació atmosfèrica); l’estudi MeDALL és un esforç
conjunt dels programes Respiratori i Infància, en sinergia
amb els estudis Enrieco i CHICOS; HiTea és un esforç con-
junt dels programes Contaminació atmosfèrica, Respira-
tori i Infància que incorpora INMA i ECRHS, i el risc d’asma
dels usuaris de piscines s’ha avaluat en l’estudi PISCINA
(programa Contaminació de l’aigua).

2. PRINCIPALS OBJECTIUS 
PER ALS PROPERS QUATRE ANYS
(2010-2013) 

Objectius operatius

• Desenvolupar els estudis ECRHS III i MeDALL reforçant
la col·laboració nacional i internacional. 

• Desenvolupar les capacitats necessàries per aplicar bio-
marcadors i eines genòmiques d’ampli perfil en estudis
epidemiològics. 

• Mitjançant col·laboració internacional, estudiar els efec-
tes de les exposicions ocupacionals en la salut respira-
tòria de les infermeres i el personal de neteja. 

Objectius científics 

• Estudiar els determinants ambientals, ocupacionals i
d’estil de vida en el desenvolupament i la progressió de
fenotips respiratoris, incloent-hi símptomes crònics,
asma, Malaltia Pulmonar Obstructiva Crònica, funció
pulmonar, inflamació i al·lèrgies. 

– Avaluar el paper dels contaminants químics i biològics
en espais interiors i exteriors. 

– Estudiar el paper de l’exposició ocupacional amb es-
pecial atenció a les substàncies químiques de neteja
i desinfecció. 

– Valorar els efectes de l’activitat física. 

• Avaluar l’heterogeneïtat fenotípica de les malalties res-
piratòries i al·lèrgiques.

– Avaluar l’heterogeneïtat fenotípica de l’asma i l’MPOC. 

– Tipificar les característiques clíniques, biològiques i
epidemiològiques de l’asma relacionat amb la neteja. 

• Identificar com interactuen els factors genètics i mole-
culars amb els factors ambientals i d’estil de vida per
afectar el desenvolupament i la progressió dels fenotips
respiratoris i al·lèrgics. 

– Estudiar els determinants genètics i epigenètics i les
interaccions que presenten amb els factors ambien-
tals i altres factors de risc utilitzant micromatrius
d’ARN del genoma i tècniques de metilació.

– Identificar biomarcadors per a la predicció ràpida, la
progressió clínica i la mortalitat de les malalties pul-
monars obstructives. 

– Estudiar nous enfocaments, com ara l’anàlisi de vies
i l’anàlisi de xarxa, per integrar les dades ambientals,
genètiques, moleculars i fenotípiques. 

Valor afegit 

• Les malalties respiratòries cròniques (asma i MPOC) es
troben entre les primeres causes de morbiditat i mor-
talitat evitables.

• L’asma i l’MPOC són fenotips complexos les definicions
i la classificació dels quals cal replantejar-se atesos els
nous coneixements i les noves tècniques.

• L’asma, l’MPOC i altres patologies respiratòries relacio-
nades estan estretament associats a exposicions am-
bientals i ocupacionals.

• Els investigadors del CREAL han assolit un alt nivell de
coneixements en aquest camp, han fet i continuen fent
contribucions científiques de primer ordre i han obtin-
gut reconeixement internacional.
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• Epidemiología Respiratoria y Grupo de Salud Pública, National Heart and
Lung Institute, Imperial College. Desde el año 1990, se mantiene una es-
trecha colaboración con el grupo del profesor Peter Burney para el des-
arrollo del ECRHS.

• Estudio sobre la salud de las enfermeras, EEUU (C. Camargo). J. García dis-
pone de un permiso sabático en la Universidad de Harvard (School of Pu-
blic Health) para aplicar modelos estructurales en el análisis de la relación
entre actividad física y asma/EPOC entre las enfermeras. Además, se han
empezado a establecer vínculos entre la exposición profesional a las sus-
tancias químicas de limpieza y desinfección y el asma entre las enferme-
ras. Actualmente, se encuentra en fase de preparación la solicitud de una
beca (con la participación de INSERM y CREAL, Jan-Paul Zock).

5. MIEMBROS

• Josep M. Antó: asma en adultos

• Judith Garcia-Aymerich: epidemiología de EPOC y actividad física

• Jan-Paul Zock: alteraciones respiratorias ocupacionales y en espacios ce-
rrados

• Stefano Guerra: biomarcadores de fenotipos respiratorios

• Xavier Basagaña: métodos estadísticos

• Manolis Kogevinas: exposiciones ocupacionales e interacción genética-
medio ambiente en el asma

• Jordi Sunyer: cohortes de nacimiento

Otras personas que trabajan en el programa Respiratorio: Michelle Méndez,
Jordi de Batlle, Alícia Borràs, Lídia Casas, David Donaire, David Vizcaya, José
Barrera, Marta Benet, Alejandro Cáceres, Anne-Elie Carsin, Ana Espinosa, Ig-
nasi Serra, Lourdes Arjona, Anna Delgado y Iolanda Torralba.

6. SELECCIÓN DE PUBLICACIONES

Castro-Giner F, Kunzli N, Jacquemin B, Forsberg B, de Cid R, Sunyer J, Jar-
vis D, Briggs D, Vienneau D, Norback D, González JR, Guerra S, Janson
C, Anto JM, Wjst M, Heinrich J, Estivill X, Kogevinas M. Traffic related air
pollution, oxidative stress genes and asthma (ECRHS). Environ Health
Perspect 2009; 117: 1919-24.

Zock JP, Plana E, Anto JM, Benke G, Blanc PD, Carosso A, Dahlman-Ho-
glund A, Heinrich J, Jarvis D, Kromhout H, Lillienberg L, Mirabelli MC, Nor-
back D, Olivieri M, Ponzio M, Radon K, Soon A, Van Sprundel M, Sunyer
J, Svanes C, Toren K, Verlato G, Villani S, Kogevinas M. Domestic use of
hypochlorite bleach, atopic sensitization, and respiratory symptoms
in adults. J Allergy Clin Immunol 2009; 124(4): 731-8.

Puhan MA, Garcia-Aymerich J, Frey M, Ter Riet G, Anto J M, Agusti AG,
Gomez FP, Rodriguez-Roisin R, Moons KG, Kesseks AG, Held U. Expan-
sion of the prognostic assessment of patients with Chronic Obstruc-
tive Pulmonary Disease: the updated BODE index and the ADO index.
Lancet 2009; 374(9691): 704-11.

Garcia-Aymerich J, Varrasso R, Anto JM, Camargo JrCA. Prospective study
of physical activity and risk of asthma exacerbations in older women.
Am J Respir Crit Care Med 2009; 179(11): 999-1003.

Zock JP, Plana E, Jarvis D, Anto JM, Kromhout H, Kennedy SM, Kunzli N,
Villani S, Olivieri M, Toren K, Radon K, Sunyer J, Dahlman-Hoglund A, Nor-
back D, Kogevinas M. The use of household cleaning sprays and adult
asthma: an international longitudinal study. Am J Respir Crit Care Med
2007; 176(8): 735-41. 

Kogevinas M, Zock JP, Jarvis D, Kromhout H, Lillienberg L, Plana E, Radon
K, Toren K, Alliksoo A, Benke G, Blanc PD, Dahlman-Hoglund A, d’Errico A,
Hery M, Kennedy SM, Kunzli N, Leynaert B, Mirabelli MC, Muniozguren N,
Norback D, Olivieri M, Payo F, Villani S, Van Sprundel M, Urrutia I, Wieslan-
der G, Sunyer J, Anto JM. Exposure to substances in the workplace and new-
onset asthma: an international prospective population-based study (ECRHS-
II). Lancet 2007; 370(9584): 336-41. 

CÁNCER
Responsable: Manolis Kogevinas

1. HITOS 2007-2009

Los investigadores del CREAL tienen una amplia experiencia en la inves-
tigación del cáncer y, más específicamente, en la relacionada con las ra-
diaciones ionizantes y no ionizantes, dioxinas, contaminantes del agua po-
table y exposiciones ocupacionales. Inicialmente, la investigación en el CRE-
AL se centró en el cáncer de vejiga mediante la realización de análisis com-
binados según el empleo (Kogevinas, CCC, 2003) y los subproductos de

grant application (with participation from INSERM and CREAL –Jan-
Paul Zock–) is currently being prepared.

5. MEMBERS

• Josep M Antó: adult asthma 

• Judith Garcia-Aymerich: epidemiology of COPD and physical activ-
ity 

• Jan-Paul Zock: occupational and indoor respiratory outcomes 

• Stefano Guerra: biomarkers of respiratory phenotypes 

• Xavier Basagaña: statistical methods 

• Manolis Kogevinas: occupational exposures and gene-environment
interaction on asthma 

• Jordi Sunyer: birth cohorts 

Other people working on the Respiratory Programme: Michelle Mén-
dez, Jordi de Batlle, Alícia Borràs, Lídia Casas, David Donaire, David Viz-
caya, José Barrera, Marta Benet, Alejandro Cáceres, Anne-Elie Carsin,
Ana Espinosa, Ignasi Serra, Lourdes Arjona, Anna Delgado, Iolanda
Torralba.

6. SELECTED PUBLICATIONS

Castro-Giner F, Kunzli N, Jacquemin B, Forsberg B, de Cid R, Sunyer J,
Jarvis D, Briggs D, Vienneau D, Norback D, González JR, Guerra S, Jan-
son C, Anto JM, Wjst M, Heinrich J, Estivill X, Kogevinas M. Traffic re-
lated air pollution, oxidative stress genes and asthma (ECRHS). En-
viron Health Perspect 2009; 117: 1919-24.

Zock JP, Plana E, Anto JM, Benke G, Blanc PD, Carosso A, Dahlman-
Hoglund A, Heinrich J, Jarvis D, Kromhout H, Lillienberg L, Mirabelli MC,
Norback D, Olivieri M, Ponzio M, Radon K, Soon A, Van Sprundel M, Sun-
yer J, Svanes C, Toren K, Verlato G, Villani S, Kogevinas M. Domestic
use of hypochlorite bleach, atopic sensitization, and respiratory symp-
toms in adults. J Allergy Clin Immunol 2009; 124(4): 731-8.

Puhan MA, Garcia-Aymerich J, Frey M, Ter Riet G, Anto J M, Agusti AG,
Gomez FP, Rodriguez-Roisin R, Moons KG, Kesseks AG, Held U. Expan-
sion of the prognostic assessment of patients with Chronic Obstruc-
tive Pulmonary Disease: the updated BODE index and the ADO index.
Lancet 2009; 374(9691): 704-11.

Garcia-Aymerich J, Varrasso R, Anto JM, Camargo JrCA. Prospective study
of physical activity and risk of asthma exacerbations in older
women. Am J Respir Crit Care Med 2009; 179(11): 999-1003.

Zock JP, Plana E, Jarvis D, Anto JM, Kromhout H, Kennedy SM, Kunzli
N, Villani S, Olivieri M, Toren K, Radon K, Sunyer J, Dahlman-Hoglund
A, Norback D, Kogevinas M. The use of household cleaning sprays and
adult asthma: an international longitudinal study. Am J Respir Crit
Care Med 2007; 176(8): 735-41. 

Kogevinas M, Zock JP, Jarvis D, Kromhout H, Lillienberg L, Plana E, Radon
K, Toren K, Alliksoo A, Benke G, Blanc PD, Dahlman-Hoglund A, d’Er-
rico A, Hery M, Kennedy SM, Kunzli N, Leynaert B, Mirabelli MC, Mu-
niozguren N, Norback D, Olivieri M, Payo F, Villani S, Van Sprundel M,
Urrutia I, Wieslander G, Sunyer J, Anto JM. Exposure to substances
in the workplace and new-onset asthma: an international prospec-
tive population-based study (ECRHS-II). Lancet 2007; 370(9584):
336-41. 

CANCER
Responsible: Manolis Kogevinas

1. MILESTONES 2007-2009

Researchers at CREAL have extensive experience in cancer research
and specifically related to ionising and non-ionising radiation, diox-
ins, drinking water contaminants, and occupational exposures. Re-
search in CREAL had initially focused on bladder cancer through the
conduct of pooled analyses on occupation (Kogevinas CCC 2003) and
on drinking water disinfection by-products (Villanueva Epidemiology
2004), and subsequently through the conduct of one of the largest
case-control studies on bladder cancer that was initiated in Spain in
close collaboration with the US NCI (Villanueva, AJE 2007, García
Closas, Lancet 2005). 
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3. PROJECTES EN CURS 
• PROactive (Activitat física en MPOC)

• IMCA II

• GA2LEN (Global Allergy And Asthma European Net-
work)

• ECRHS III (Estudi Europeu de Salut Respiratòria: pobla-
ció espanyola)

• BioLung (Epidemiologia molecular en la funció pulmo-
nar)

• EPIASLI-2 (Asma entre treballadors de neteja)

• MPOC i activitat física

• PAC-COPD (Tipificació del fenotip i evolució de l’MPOC)

• PRESTIGE (Efectes sobre la salut respiratòria relacionats
amb el vessament de petroli del Prestige)

4. COL·LABORACIONS PRINCIPALS
• Laboratori Associat Europeu INSERM-CREAL. Els dos in-

vestigadors postdoctorals inicials del Laboratori ja han
obtingut places de recerca a l’INSERM (Unitat Francine
Kauffmann). S’han contractat dos nous investigadors
postdoctorals (per a estudis de contaminació atmosfè-
rica i biomarcadors, respectivament).

• Arizona Respiratory Center (Ciències Respiratòries),
Universitat d’Arizona, Tucson (F. Martínez). L’any 2009,
ARC i CREAL van signar un acord per a la creació d’un la-
boratori comú amb l’objectiu de donar suport a l’inter-
canvi d’investigadors. S. Guerra continua fent recerca
tant al CREAL com a Tucson i un antic doctor del CREAL
està fent un postdoctorat a ARC.

• Epidemiologia Respiratòria i Grup de Salut Pública, Na-
tional Heart and Lung Institute, Imperial College. Des de
l’any 1990, es manté una estreta col·laboració amb el
grup del Prof. Peter Burney per al desenvolupament de
l’ECRHS. 

• Estudi sobre la salut de les infermeres, EUA (C. Ca-
margo). J. García disposa d’un permís sabàtic a la Uni-
versitat de Harvard (School of Public Health) per apli-
car models estructurals a l’anàlisi de la relació entre
activitat física i asma/MPOC entre les infermeres. A
més, s’han començat a establir vincles entre l’exposició
professional a les substàncies químiques de neteja i de-
sinfecció i l’asma entre les infermeres. Actualment, es
troba en fase de preparació la sol·licitud d’una beca
(amb la participació d’INSERM i CREAL, Jan-Paul Zock).

5. MEMBRES
• Josep M. Antó: asma en adults

• Judith Garcia-Aymerich: epidemiologia d’MPOC i activi-
tat física

• Jan-Paul Zock: alteracions respiratòries ocupacionals i en
espais tancats

• Stefano Guerra: biomarcadors de fenotips respiratoris

• Xavier Basagaña: mètodes estadístics

• Manolis Kogevinas: exposicions ocupacionals i interac-
ció genètica-medi ambient en l’asma

• Jordi Sunyer: cohorts de naixement

Altres persones que treballen en el programa Respiratori:
Michelle Méndez, Jordi de Batlle, Alícia Borràs, Lídia Casas,
David Donaire, David Vizcaya, José Barrera, Marta Benet,
Alejandro Cáceres, Anne-Elie Carsin, Ana Espinosa, Ig-
nasi Serra, Lourdes Arjona, Anna Delgado i Iolanda Tor-
ralba.

6. SELECCIÓ DE PUBLICACIONS
Castro-Giner F, Kunzli N, Jacquemin B, Forsberg B, de Cid
R, Sunyer J, Jarvis D, Briggs D, Vienneau D, Norback D, Gon-
zález JR, Guerra S, Janson C, Anto JM, Wjst M, Heinrich J,
Estivill X, Kogevinas M. Traffic related air pollution, oxi-
dative stress genes and asthma (ECRHS). Environ Health
Perspect 2009; 117: 1919-24.

Zock JP, Plana E, Anto JM, Benke G, Blanc PD, Carosso A,
Dahlman-Hoglund A, Heinrich J, Jarvis D, Kromhout H, Li-
llienberg L, Mirabelli MC, Norback D, Olivieri M, Ponzio M,
Radon K, Soon A, Van Sprundel M, Sunyer J, Svanes C, To-
ren K, Verlato G, Villani S, Kogevinas M. Domestic use of
hypochlorite bleach, atopic sensitization, and respira-
tory symptoms in adults. J Allergy Clin Immunol 2009;
124(4): 731-8.

Puhan MA, Garcia-Aymerich J, Frey M, Ter Riet G, Anto J
M, Agusti AG, Gomez FP, Rodriguez-Roisin R, Moons KG,
Kesseks AG, Held U. Expansion of the prognostic assess-
ment of patients with Chronic Obstructive Pulmonary
Disease: the updated BODE index and the ADO index. Lan-
cet 2009; 374(9691): 704-11.

Garcia-Aymerich J, Varrasso R, Anto JM, Camargo JrCA.
Prospective study of physical activity and risk of as-
thma exacerbations in older women. Am J Respir Crit Care
Med 2009; 179(11): 999-1003.
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In the period 2007-2009, the main developments in relation to
cancer research in CREAL have been: 

• The initiation of a large population based case-control study on mul-
tiple cancers in Spain.

• A significant advance in studies on water contaminants and cancer.

• The advance in studies on childhood cancer. 

• The development of studies on brain tumours and radiation related
cancers through the incorporation at CREAL of Elisabeth Cardis
and Martine Vrijheid (see Radiation Programme).

• Continuing presence in international committees (IARC, EU).

• Organization of a workshop on priorities in occupational and envi-
ronmental cancer research following a recommendation by the
2007 meeting of the SAC: Getting unstuck in environmental and oc-
cupational cancer research, 11 December 2008, CREAL.

2. MAIN OBJECTIVES FOR THE NEXT FOUR YEARS (2010-2013)

Operational objectives
• To complete MCC Spain (population based multicase-control study

in Spain).

• To reinforce capacity for the application of biomarkers, genomics
and other –omics in epidemiological studies on cancer. 

• To develop studies on childhood cancer and environmental expo-
sures and promote international collaboration through the I4C.

• To promote international collaboration in bladder cancer.

Scientific objectives
The main aim of the Cancer programme is to identify environmen-
tal and occupational causes of cancer. Among the main exposures ex-
amined are drinking water disinfection by-products, occupation and
ionising and non-ionising radiation and among the main cancer
sites evaluated are bladder cancer, brain tumours, colon cancer and
also, lymphomas, childhood cancers, breast and prostate cancer.
Furthermore, the use of biomarkers and genetics are important con-
stituents of the Cancer programme. The specific objectives are: 

• To study environmental, occupational and lifestyle determinants of
the development of cancers of the bladder, colon and rectum,
breast, prostate, brain, lymphomas, stomach/upper esophagus,
CLL and childhood cancers. 

– To evaluate exposure to water disinfection by-products and risk
of cancers of the bladder, colon and rectum (presented in the Wa-
ter Programme).

– To evaluate occupational exposures and risk of cancers of the breast
(shift work), bladder, brain, CLL (various exposures) and lymphomas
(immune related exposures). 

– To evaluate exposure to dietary and environmental exposures of
the mother in pregnancy (smoking, second-hand-smoke, air-pol-
lution) and markers of genotoxicity at birth. 

– To evaluate early life exposures related to endocrine disruption
and of hormonal factors and risk of cancers of the breast and
prostate.

– To evaluate use of medication and risk of colorectal cancer with
emphasis on statins and NSAIDs.

– To evaluate role of infections associated with bladder cancer and
chronic lymphocytic leukaemia.

– To evaluate exposure to radiofrequency fields from the use of mo-
bile phones and risk of brain tumours (presented in the Radiation
Programme).

– To evaluate the effects of ionising radiation in adults and of med-
ical ionising radiation in children (presented in theRadiation Pro-
gram),

• To identify how genetic and molecular factors interact with envi-
ronmental and lifestyle factors in affecting the development of can-
cer.

– To assess the genetic determinants and their interactions with en-
vironmental and other risk factors using both candidate and
genome-wide approaches.

– To evaluate mechanisms for cancer development related to en-
vironmental exposures through the use of molecular markers and
–omics technologies.

desinfección del agua potable (Villanueva, Epidemiology, 2004) y, más
tarde, con la realización de uno de los estudios de casos y controles más
extensos sobre el cáncer de vejiga, que se inició en España en estrecha co-
laboración con el National Cancer Institute de Estados Unidos (Villanue-
va, AJE, 2007; García Closas, Lancet, 2005). 

Durante el periodo 2007-2009, los principales avances en el ámbito de
la investigación contra el cáncer en el CREAL han sido: 

• El inicio de un estudio de casos y controles basado en un gran segmento
poblacional sobre múltiples tipos de cáncer en España. 

• Un progreso significativo en los estudios sobre contaminantes del agua
y cáncer.

• El avance de los estudios sobre cáncer infantil.

• El desarrollo de estudios sobre tumores cerebrales y tipos de cáncer re-
lacionados con las radiaciones mediante la incorporación de Elisabeth
Cardis y Martine Vrijheid (véase el programa Radiaciones) en el CREAL.

• La continuación de la presencia en comités internacionales (IARC, EU).

• La organización de un taller sobre prioridades en la investigación del cán-
cer ocupacional y ambiental de acuerdo con una recomendación formu-
lada en la reunión de 2007 del SAC: Evaluación de las causas ambienta-
les y laborales del cáncer del 11 de diciembre de 2008, CREAL.

2. PRINCIPALES OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS CUATRO AÑOS
(2010-2013) 

Objetivos operativos
• Completar el MCC Spain (estudio de múltiples casos y controles de

base poblacional en España). 

• Reforzar la capacidad para la aplicación de biomarcadores, genómica y
otras ómicas en los estudios epidemiológicos sobre el cáncer.

• Desarrollar estudios sobre cáncer infantil y exposición ambiental y pro-
mover la colaboración internacional a través de I4C.

• Promover la colaboración internacional en el campo del cáncer de ve-
jiga. 

Objetivos científicos
El principal objetivo del programa Cáncer es identificar las causas ambien-
tales y ocupacionales del cáncer. Entre las principales exposiciones exa-
minadas se encuentran los subproductos de desinfección del agua pota-
ble, el trabajo y las radiaciones ionizantes y no ionizantes, y entre los prin-
cipales tipos de cáncer evaluados, el cáncer de vejiga, los tumores cere-
brales, el cáncer de colon así como los linfomas, los cánceres infantiles y
el cáncer de mama y de próstata. Además, el uso de biomarcadores y de
la genética son constituyentes importantes del programa Cáncer. Los ob-
jetivos específicos son: 

• Estudiar los determinantes ambientales, ocupacionales y de estilo de
vida en el desarrollo del cáncer de vejiga, colon y recto, mama, próstata,
tumores cerebrales, linfomas, cáncer de estómago/esófago superior, leu-
cemia linfocítica crónica (LLC) y cánceres infantiles. 

– Valorar la exposición a los subproductos de desinfección del agua y
el riesgo de cáncer de vejiga, colon y recto (presentados en el progra-
ma Contaminación del agua).

– Evaluar la exposición ocupacional y el riesgo de cáncer de mama (tra-
bajo por turnos), vejiga, tumores cerebrales, LLC (varias exposiciones)
y linfomas (exposiciones relacionadas con inmunidad).

– Estudiar la exposición de la madre a factores dietéticos y ambientales
durante la gestación (tabaquismo, fumadora pasiva, contaminación at-
mosférica) y marcadores de genotoxicidad en el nacimiento.

– Evaluar las exposiciones durante la infancia relacionadas con la dis-
rupción endocrina y con los factores hormonales y el riesgo de cán-
cer de mama y próstata.

– Valorar el uso de la medicación y el riesgo de cáncer colorrectal con es-
pecial hincapié en estatinas y antiinflamatorios no esteroideos. 

– Evaluar el papel de las infecciones asociadas con el cáncer de vejiga
y la leucemia linfática crónica.

– Valorar la exposición a campos de radiofrecuencia subsiguiente al uso
de teléfonos móviles y el riesgo de tumores cerebrales (presentada
en el programa Radiaciones).

– Evaluar los efectos de las radiaciones ionizantes en adultos y de las
radiaciones ionizantes médicas en niños (presentados en el progra-
ma Radiaciones).
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Zock JP, Plana E, Jarvis D, Anto JM, Kromhout H, Kennedy
SM, Kunzli N, Villani S, Olivieri M, Toren K, Radon K, Sunyer
J, Dahlman-Hoglund A, Norback D, Kogevinas M. The use
of household cleaning sprays and adult asthma: an inter-
national longitudinal study. Am J Respir Crit Care Med
2007; 176(8): 735-41. 

Kogevinas M, Zock JP, Jarvis D, Kromhout H, Lillienberg L,
Plana E, Radon K, Toren K, Alliksoo A, Benke G, Blanc PD,
Dahlman-Hoglund A, d’Errico A, Hery M, Kennedy SM,
Kunzli N, Leynaert B, Mirabelli MC, Muniozguren N, Nor-
back D, Olivieri M, Payo F, Villani S, Van Sprundel M, Urru-
tia I, Wieslander G, Sunyer J, Anto JM. Exposure to subs-
tances in the workplace and new-onset asthma: an
international prospective population-based study
(ECRHS-II). Lancet 2007; 370(9584): 336-41. 

CÀNCER
Responsable: Manolis Kogevinas

1. FITES 2007-2009
Els investigadors del CREAL tenen una àmplia experièn-
cia en la recerca del càncer i, més específicament, en la re-
lacionada amb les radiacions ionitzants i no ionitzants,
dioxines, contaminants de l’aigua potable i exposicions
ocupacionals. Inicialment, la recerca al CREAL es va cen-
trar en el càncer de bufeta mitjançant la realització d’a-
nàlisis combinades segons l’ocupació (Kogevinas CCC
2003) i els subproductes de desinfecció de l’aigua pota-
ble (Villanueva Epidemiology 2004) i, més tard, amb la
realització d’un dels estudis de casos i controls més ex-
tensos sobre el càncer de bufeta, que es va iniciar a Es-
panya en estreta col·laboració amb l’NCI dels Estats Units
(Villanueva AJE 2007, García Closas Lancet 2005). 

Durant el període 2007-2009, els principals avenços en
l’àmbit de la recerca contra el càncer al CREAL han estat: 

• L’inici d’un estudi de casos i controls basat en un gran
segment poblacional sobre múltiples tipus de càncer a
Espanya. 

• Un progrés significatiu en els estudis sobre contami-
nants de l’aigua i càncer.

• L’avenç dels estudis sobre càncer infantil.

• El desenvolupament d’estudis sobre tumors cerebrals i
tipus de càncer relacionats amb les radiacions mitjan-
çant la incorporació d’Elisabeth Cardis i Martine Vrijheid
(vegeu el programa Radiacions) al CREAL.

• La continuació de la presència en comitès internacionals
(IARC, EU).

• L’organització d’un taller sobre prioritats en la recerca
del càncer ocupacional i ambiental d’acord amb una re-
comanació formulada en la reunió de 2007 del SAC:
Avaluació de les causes ambientals i laborals del càncer
(11 de desembre de 2008, CREAL).

2. PRINCIPALS OBJECTIUS 
PER ALS PROPERS QUATRE ANYS
(2010-2013) 

Objectius operatius

• Completar l’MCC Spain (estudi de múltiples casos i con-
trols de base poblacional a Espanya). 

• Reforçar la capacitat per a l’aplicació de biomarcadors,
genòmica i altres òmiques als estudis epidemiològics so-
bre el càncer.

• Desenvolupar estudis sobre càncer infantil i exposició
ambiental i promoure la col·laboració internacional a
través de l’I4C.

• Promoure la col·laboració internacional en el camp del
càncer de bufeta. 

Objectius científics

El principal objectiu del programa Càncer és identificar les
causes ambientals i ocupacionals del càncer. Entre les
principals exposicions examinades es troben els subpro-
ductes de desinfecció de l’aigua potable, el treball i les ra-
diacions ionitzants i no ionitzants, i entre els principals ti-
pus de càncer avaluats, el càncer de bufeta, els tumors
cerebrals, el càncer de còlon així com els limfomes, els càn-
cers infantils i el càncer de mama i de pròstata. A més, l’ús
de biomarcadors i de la genètica són constituents impor-
tants del programa Càncer. Els objectius específics són: 

• Estudiar els determinants ambientals, ocupacionals i
d’estil de vida en el desenvolupament del càncer de bu-
feta, còlon i recte, mama, pròstata, tumors cerebrals,
limfomes, càncer d’estómac/esòfag superior, leucèmia
limfocítica crònica (LLC) i càncers infantils. 

– Valorar l’exposició als subproductes de desinfecció
de l’aigua i el risc de càncer de bufeta, còlon i recte
(presentats en el programa Contaminació de l’aigua).

– Avaluar l’exposició ocupacional i el risc de càncer de
mama (treball per torns), bufeta, tumors cerebrals,
LLC (diverses exposicions) i limfomes (exposicions
relacionades amb immunitat).
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Added value
• Leaders in research on water contaminants and cancer.

• Leaders in research on ionising and non-ionising radiations and can-
cer.

• Development of a wide network of cancer research centres in Spain
through the MCC Spain study. 

3. ONGOING PROJECTS

• EPICURO and Bladder cancer consortium

• MCC Spain (Colon, breast, prostate, stomach/lower oesophagus,
CLL)

• Entericos (Colon cancer)

• EUROLYMPH, INTERLYMPH, Lymphomas 

• NewGeneris (Genotoxic markers at birth)

• InterOcc (Brain tumours and occupation)

4. MAIN COLLABORATIONS

• National Cancer Institute, Bethesda, USA (bladder cancer)

• ISCII, Madrid (MCC Spain)

• ICO, Barcelona (MCC Spain, Lymphomas)

• CSIC, Barcelona (PISCINA)

• CRG, Barcelona (MCC Spain, PISCINA)

• CNIO, Madrid (bladder cancer)

• University of Crete, Heraklion (NewGeneris)

• UAB, Barcelona

• University of Maastricht (NewGeneris)

• US EPA (PISCINA)

• Consortia: Bladder Cancer, I4C, InterOcc 

• Many other groups through EC projects and contracts

5. MEMBERS

• Manolis Kogevinas: bladder cancer, Multicase-control study (breast,
colon, prostate, stomach/esophagus, CL leukaemia); childhood can-
cers; genotoxicity in swimming pools

• Elisabeth Cardis: brain tumours, ionising and non-ionising radiation
projects

• Cristina Villanueva: water studies in bladder and colorectal cancers

• Juan Ramón González: statistical genetics

• Jan-Paul Zock: lymphoma

• Martine Vrijheid: radiation studies; see radiation for specific projects

• Mark Nieuwenhuijsen: water studies in colorectal cancer

Other people working on the Cancer Programme: Michelle Mendez,
Laurel Kincl, Kyriaki Papantoniou, Alejandro Cáceres, Judith Cirac,
Anna Espinosa, M Teresa Alonso, Lourdes Arjona, Estela Carrasco,
Gema Carretero, Gemma Castaño, Ainara Exposito, Teresa García,
Mireia García, Cecilia Persavento and Anna Yasmin Sabaté.

6. SELECTED PUBLICATIONS

Stern MC, Lin J, Figueroa JD, Kelsey KT, Kiltie AE, Yuan JM, Matullo G,
Fletcher T, Benhamou S, Taylor JA, Placidi D, Zhang ZF, Steineck G, Roth-
man N, Kogevinas M, Silverman D, Malats N, Chanock S, Wu X, Kara-
gas MR, Andrew AS, Nelson HH, Bishop DT, Sak SC, Choudhury A, Bar-
rett JH, Elliot F, Corral R, Joshi AD, Gago-Dominguez M, Cortessis VK,
Xiang YB, Gao YT, Vineis P, Sacerdote C, Guarrera S, Polidoro S, Allio-
ne A, Gurzau E, Koppova K, Kumar R, Rudnai P, Porru S, Carta A, Cam-
pagna M, Arici C, Park SS, Garcia-Closas M. International Consortium
of Bladder Cancer. Polymorphisms in DNA repair genes, smoking, and
bladder cancer risk: findings from the international consortium of blad-
der cancer. Cancer Res 2009 Sep 1; 69(17): 6857-64. 

Villanueva CM, Silverman DT, Malats N, Tardon A, Garcia-Closas R, Ser-
ra C, Carrato A, Fortuny J, Rothman N, Dosemeci M, Kogevinas M. De-
terminants of quality of interview and impact on risk estimates in
a case-control study of bladder cancer. Am J Epidemiol 2009 Jul 15;
170(2): 237-43. 

• Identificar cómo interactúan los factores genéticos y moleculares con los
factores ambientales y de estilo de vida para afectar al desarrollo del cán-
cer.

– Estudiar los determinantes genéticos y las interacciones con factores
ambientales y otros factores de riesgo mediante enfoques de geno-
ma y de candidatos.

– Evaluar los mecanismos para el desarrollo del cáncer relacionados con
exposiciones ambientales a través del uso de marcadores molecula-
res y tecnologías ómicas.

Valor añadido
• Líderes en la investigación sobre contaminantes del agua y cáncer.

• Líderes en la investigación sobre radiaciones ionizantes y no ionizantes
y cáncer.

• Desarrollo de una amplia red de centros de investigación del cáncer en
España a través del estudio MCC Spain. 

3. PROYECTOS EN CURSO

• EPICURO y Consorcio del cáncer de vejiga

• MCC Spain (Colon, mama, próstata, estómago/esófago inferior, LLC)

• Entericos (Cáncer de colon)

• EUROLYMPH, INTERLYMPH, Linfomas 

• NewGeneris (Marcadores genotóxicos en el nacimiento)

• InterOcc (Tumores cerebrales y ocupación laboral)

4. PRINCIPALES COLABORACIONES 

• National Cancer Institute, Bethesda, EEUU (cáncer de vejiga)

• ISCII, Madrid (MCC Spain)

• ICO, Barcelona (MCC Spain, Linfomas)

• CSIC, Barcelona (PISCINA)

• CRG, Barcelona (MCC Spain, PISCINA)

• CNIO, Madrid (cáncer de vejiga)

• Universidad de Creta, Heraklion (NewGeneris)

• UAB, Barcelona

• Universidad de Maastricht (NewGeneris)

• US EPA (PISCINA)

• Consorcios: Cáncer de Vejiga, I4C, InterOcc 

• Muchos otros grupos a través de proyectos y contratos de la CE

5. MIEMBROS

• Manolis Kogevinas: cáncer de vejiga, estudio de múltiples casos y con-
troles (mama, colon, próstata, estómago/esófago, leucemia linfocítica
crónica); cánceres infantiles y genotoxicidad en piscinas

• Elisabeth Cardis: tumores cerebrales, proyectos de radiaciones ionizan-
tes y no ionizantes

• Cristina Villanueva: estudios del agua en los cánceres de vejiga y colo-
rrectal

• Juan Ramón González: genética estadística

• Jan-Paul Zock: linfoma

• Martine Vrijheid: estudios de radiación; véanse los proyectos específicos
en programa Radiaciones

• Mark Nieuwenhuijsen: estudios del agua en el cáncer colorrectal

Otras personas que trabajan en el programa Cáncer: Michelle Méndez, Lau-
rel Kincl, Kyriaki Papantoniou, Alejandro Cáceres, Judith Cirac, Anna Espi-
nosa, M. Teresa Alonso, Lourdes Arjona, Estela Carrasco, Gema Carretero,
Gemma Castaño, Ainara Expósito, Teresa García, Mireia García, Cecilia Per-
savento y Anna Yasmin Sabaté.

6. SELECCIÓN DE PUBLICACIONES

Stern MC, Lin J, Figueroa JD, Kelsey KT, Kiltie AE, Yuan JM, Matullo G, Fletc-
her T, Benhamou S, Taylor JA, Placidi D, Zhang ZF, Steineck G, Rothman
N, Kogevinas M, Silverman D, Malats N, Chanock S, Wu X, Karagas MR,
Andrew AS, Nelson HH, Bishop DT, Sak SC, Choudhury A, Barrett JH, Elliot
F, Corral R, Joshi AD, Gago-Dominguez M, Cortessis VK, Xiang YB, Gao
YT, Vineis P, Sacerdote C, Guarrera S, Polidoro S, Allione A, Gurzau E, Kop-
pova K, Kumar R, Rudnai P, Porru S, Carta A, Campagna M, Arici C, Park
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– Estudiar l’exposició de la mare a factors dietètics i am-
bientals durant la gestació (tabaquisme, fumadora
passiva, contaminació atmosfèrica) i marcadors de
genotoxicitat al naixement.

– Avaluar les exposicions durant la infància relaciona-
des amb la disrupció endocrina i amb els factors hor-
monals i el risc de càncer de mama i pròstata.

– Valorar l’ús de la medicació i el risc de càncer colorec-
tal amb especial èmfasi en estatines i antiinflamato-
ris no esteroïdals. 

– Avaluar el paper de les infeccions associades amb el
càncer de bufeta i la leucèmia limfàtica crònica.

– Valorar l’exposició a camps de radiofreqüència subse-
güent a l’ús de telèfons mòbils i el risc de tumors ce-
rebrals (presentada en el programa Radiacions).

– Avaluar els efectes de les radiacions ionitzants en
adults i de les radiacions ionitzants mèdiques en nens
(presentats en el programa Radiacions).

• Identificar de quina manera els factors genètics i mole-
culars interactuen amb els factors ambientals i d’estil de
vida per afectar el desenvolupament del càncer.

– Estudiar els determinants genètics i les interaccions
amb factors ambientals i altres factors de risc mitjan-
çant enfocaments de genoma i de candidats.

– Avaluar els mecanismes per al desenvolupament del
càncer relacionats amb exposicions ambientals a través
de l’ús de marcadors moleculars i tecnologies òmiques.

Valor afegit

• Líders en la recerca sobre contaminants de l’aigua i
càncer.

• Líders en la recerca sobre radiacions ionitzants i no io-
nitzants i càncer.

• Desenvolupament d’una àmplia xarxa de centres de re-
cerca del càncer a Espanya a través de l’estudi MCC
Spain. 

3. PROJECTES EN CURS 
• EPICURO i Consorci del càncer de bufeta

• MCC Spain (Còlon, mama, pròstata, estómac/esòfag in-
ferior, LLC)

• Entericos (Càncer de còlon)

• EUROLYMPH, INTERLYMPH, Limfomes 

• NewGeneris (Marcadors genotòxics al naixement)

• InterOcc (Tumors cerebrals i ocupació)

4. PRINCIPALS COL·LABORACIONS 
• National Cancer Institute, Bethesda, EUA (càncer de

bufeta)

• ISCII, Madrid (MCC Spain)

• ICO, Barcelona (MCC Spain, Limfomes)

• CSIC, Barcelona (PISCINA)

• CRG, Barcelona (MCC Spain, PISCINA)

• CNIO, Madrid (càncer de bufeta)

• Universitat de Creta, Heraklion (NewGeneris)

• UAB, Barcelona

• Universitat de Maastricht (NewGeneris)

• US EPA (PISCINA)

• Consorcis: Càncer de Bufeta, I4C, InterOcc 

• Molts altres grups a través de projectes i contractes de
la CE

5. MEMBRES
• Manolis Kogevinas: càncer de bufeta, estudi de múltiples

casos i controls (mama, còlon, pròstata, estómac/esò-
fag, leucèmia limfocítica crònica); càncers infantils i ge-
notoxicitat en piscines

• Elisabeth Cardis: tumors cerebrals, projectes de radia-
cions ionitzants i no ionitzants

• Cristina Villanueva: estudis de l’aigua en els càncers de
bufeta i colorectal

• Juan Ramón González: genètica estadística

• Jan-Paul Zock: limfoma

• Martine Vrijheid: estudis de radiació; vegeu els projec-
tes específics a Radiacions

• Mark Nieuwenhuijsen: estudis de l’aigua en el càncer co-
lorectal

Altres persones que treballen en el programa Càncer:
Michelle Méndez, Laurel Kincl, Kyriaki Papantoniou, Ale-
jandro Cáceres, Judith Cirac, Anna Espinosa, M. Teresa
Alonso, Lourdes Arjona, Estela Carrasco, Gema Carretero,
Gemma Castaño, Ainara Expósito, Teresa García, Mireia
García, Cecilia Persavento i Anna Yasmin Sabaté.
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Merlo DF, Wild CP, Kogevinas M, Kyrtopoulos S, Kleinjans J, NewGene-
ris Consortium. NewGeneris: a European study on maternal diet du-
ring pregnancy and child health. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev
2009 Gen; 18(1): 5-10.

Moore LE, Pfeiffer RM, Poscablo C, Real FX, Kogevinas M., Silverman
D, Garcia-Closas R, Chanock S, Tardon A, Serra C, Carrato A, Doseme-
ci M, Garcia-Closas M, Esteller M, Fraga M, Rothman N, Malats N. Ge-
nomic DNA hypomethylation as a biomarker for bladder cancer sus-
ceptibility in the Spanish Bladder Cancer Study: a case-control stu-
dy. Lancet Oncol 2008 Abr; 9(4): 359-66.

Serra C, Kogevinas M, Silverman DT, Turuguet D, Tardon A, Garcia-Clo-
sas R, Carrato A, Castano-Vinyals G, Fernandez F, Stewart P, Benavi-
des FG, Gonzalez S, Serra A, Rothman N, Malats N, Dosemeci M. Work
in the textile industry in Spain and bladder cancer. Occup Environ Med
2008 Aug; 65(8): 552-9.

Castano-Vinyals G, Talaska G, Rothman N, Alguacil J, Garcia-Closas M,
Dosemeci M, Cantor KP, Malats N, Real FX, Silverman D, Serra C, Car-
rato A, Tardon A, Garcia-Closas R, Kogevinas M, Vermeulen R. Bulky
DNA adduct formation and risk of bladder cancer. Cancer Epidemiol
Biomarkers Prev 2007 Oct; 16(10): 2155-9.

Ellison-Loschmann L, Benavente Y, Douwes J, Buendia E, Font R, Al-
varo T, Kogevinas M, de Sanjose S. Immunoglobulin E levels and risk
of lymphoma in a case-control study in Spain. Cancer Epidemiol Bio-
markers Prev 2007 Jul; 16(7): 1492-8.

Garcia-Closas M, Malats N, Real FX, Yeager M, Welch R, Silverman D,
Kogevinas M, Dosemeci M, Figueroa J, Chatterjee N, Tardon A, Serra
C, Carrato A, Garcia-Closas R, Murta-Nascimento C, Rothman N, Cha-
nock SJ. Large-scale evaluation of candidate genes identifies asso-
ciations between VEGF polymorphisms and bladder cancer risk. PLoS
Genet 2007 Feb 23; 3(2): e29.

Villanueva CM, Cantor KP, Grimalt JO, Malats N, Silverman D, Tardon
A, Garcia-Closas R, Serra C, Carrato A, Castano-Vinyals G, Marcos R, Roth-
man N, Real FX, Dosemeci M, Kogevinas M. Bladder cancer and expo-
sure to water disinfection by-products through ingestion, bathing,
showering, and swimming in pools. Am J Epidemiol 2007 Gen 15;
165(2): 148-56. Epub 2006 Nov 1. PubMed PMID: 17079692.

CHILD HEALTH
Responsible: Jordi Sunyer

1. MILESTONES 2007-2009

Originally, child health research was based on two main areas,
asthma and allergy inception as a result of the interest in allergen
exposures occurring at the origin of life and environmental hazards
in neurodevelopment as a result of the interest in research in to
early-life origins of persistent pollutants. The birth cohorts ex-
tended these exposures and outcomes to a broader spectrum than
is traditional at CREAL (i.e., air, water, diet, exercise) and open the
door to new fields (i.e., reproductive, obesity). The INMA project (In-
fancia y Medioambiente), a Spanish network of birth cohorts, has be-
come a new productive structured platform for etiological research
on development. The arrival of M.Vrijheid in 2008 and the recruit-
ment of post-docs (M Méndez - staff scientist, M. Guxens, E. Morales)
and statisticians (R. García, E. Gracia, D. Martínez) have strengthened
this area, as did new collaborations with geneticists. Consequently,
two European projects in the field of European birth cohort coordi-
nation are now led by CREAL (ENRIECO and CHICOS) which reinforces
the central position of CREAL in this field. Neurodevelopment stud-
ies have been consolidated during this period; special interest has
been placed on the study of ADHD and ASD. The Catalan foundation
“La Marató” has funded a gene-environment interaction study in
these syndromes for the 2009-2012 period and an ERC Advanced
grant has been applied for by Jordi Sunyer to uncover air pollution
effects on ADHD and neurodevelopment, incorporating genetic and
neuroimaging information. The program has incorporated the study
of congenital malformations as a result of the original research line
of the new researchers (EUROCAT Joint Action – Surveillance of 
Congenital Anomalies in Europe). Finally, the recently awarded EU
project, MEDALL, will be an excellent opportunity for the study of the
etiology of allergy from early childhood to young adulthood.

SS, Garcia-Closas M. International Consortium of Bladder Cancer. Poly-
morphisms in DNA repair genes, smoking, and bladder cancer risk: fin-
dings from the international consortium of bladder cancer. Cancer Res
2009 Sep 1; 69(17): 6857-64. 

Villanueva CM, Silverman DT, Malats N, Tardon A, Garcia-Closas R, Ser-
ra C, Carrato A, Fortuny J, Rothman N, Dosemeci M, Kogevinas M. De-
terminants of quality of interview and impact on risk estimates in a
case-control study of bladder cancer. Am J Epidemiol 2009 Jul 15;
170(2): 237-43. 

Merlo DF, Wild CP, Kogevinas M, Kyrtopoulos S, Kleinjans J, NewGene-
ris Consortium. NewGeneris: a European study on maternal diet during
pregnancy and child health. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2009
Gen; 18(1): 5-10.

Moore LE, Pfeiffer RM, Poscablo C, Real FX, Kogevinas M., Silverman D,
Garcia-Closas R, Chanock S, Tardon A, Serra C, Carrato A, Dosemeci M,
Garcia-Closas M, Esteller M, Fraga M, Rothman N, Malats N. Genomic DNA
hypomethylation as a biomarker for bladder cancer susceptibility in
the Spanish Bladder Cancer Study: a case-control study. Lancet Oncol
2008 Abr; 9(4): 359-66.

Serra C, Kogevinas M, Silverman DT, Turuguet D, Tardon A, Garcia-Clo-
sas R, Carrato A, Castano-Vinyals G, Fernandez F, Stewart P, Benavides
FG, Gonzalez S, Serra A, Rothman N, Malats N, Dosemeci M. Work in the
textile industry in Spain and bladder cancer. Occup Environ Med 2008
Aug; 65(8): 552-9.

Castano-Vinyals G, Talaska G, Rothman N, Alguacil J, Garcia-Closas M,
Dosemeci M, Cantor KP, Malats N, Real FX, Silverman D, Serra C, Carra-
to A, Tardon A, Garcia-Closas R, Kogevinas M, Vermeulen R. Bulky DNA
adduct formation and risk of bladder cancer. Cancer Epidemiol Biomar-
kers Prev 2007 Oct; 16(10): 2155-9.

Ellison-Loschmann L, Benavente Y, Douwes J, Buendia E, Font R, Alva-
ro T, Kogevinas M, de Sanjose S. Immunoglobulin E levels and risk of
lymphoma in a case-control study in Spain. Cancer Epidemiol Biomar-
kers Prev 2007 Jul; 16(7): 1492-8.

Garcia-Closas M, Malats N, Real FX, Yeager M, Welch R, Silverman D, Ko-
gevinas M, Dosemeci M, Figueroa J, Chatterjee N, Tardon A, Serra C, Car-
rato A, Garcia-Closas R, Murta-Nascimento C, Rothman N, Chanock SJ.
Large-scale evaluation of candidate genes identifies associations bet-
ween VEGF polymorphisms and bladder cancer risk. PLoS Genet 2007
Feb 23; 3(2): e29.

Villanueva CM, Cantor KP, Grimalt JO, Malats N, Silverman D, Tardon A,
Garcia-Closas R, Serra C, Carrato A, Castano-Vinyals G, Marcos R, Roth-
man N, Real FX, Dosemeci M, Kogevinas M. Bladder cancer and expo-
sure to water disinfection by-products through ingestion, bathing, sho-
wering, and swimming in pools. Am J Epidemiol 2007 Gen 15; 165(2):
148-56. Epub 2006 Nov 1. PubMed PMID: 17079692.

INFANCIA
Responsable: Jordi Sunyer

1. HITOS 2007-2009

Inicialmente, las investigaciones sobre salud infantil se basaban en dos
áreas principales: el asma y la incepción alérgica como resultado del in-
terés por las exposiciones a alérgenos en las fases iniciales de la vida; y
los peligros ambientales para el neurodesarrollo como resultado del in-
terés por el estudio de los contaminantes persistentes en las fases ini-
ciales de la vida. Las cohortes de nacimiento permitieron extender es-
tas exposiciones y resultados a un espectro más amplio que el tradicio-
nal en el CREAL (es decir, aire, agua, dieta y ejercicio) y abrir vías hacia
nuevos campos (reproductivo, obesidad). El proyecto INMA (Infancia y
Medio ambiente), una red española de cohortes de nacimiento, se ha con-
vertido en una nueva plataforma productiva y estructurada para la in-
vestigación etiológica sobre el desarrollo. La llegada de M. Vrijheid, en el
año 2008, y la contratación de investigadores posdoctorales (M. Mén-
dez, científica en plantilla, M. Guxens y E. Morales) y estadísticos (R. Gar-
cía, E. Gracia y D. Martínez) ha reforzado esta área, así como las nuevas
colaboraciones con genetistas. En consecuencia, el CREAL dirige actual-
mente dos proyectos europeos en el campo de la coordinación de cohor-
tes de nacimiento europeos (ENRIECO y CHICOS), lo que refuerza su po-
sición central en este campo. Los estudios de neurodesarrollo se han con-
solidado durante este periodo y se ha dedicado especial interés al estu-
dio del trastorno por déficit de atención con hiperactividad (TDAH) y los
trastornos del espectro autista (TEA). La fundación catalana La Marató
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6. SELECCIÓ DE PUBLICACIONS
Stern MC, Lin J, Figueroa JD, Kelsey KT, Kiltie AE, Yuan JM,
Matullo G, Fletcher T, Benhamou S, Taylor JA, Placidi D,
Zhang ZF, Steineck G, Rothman N, Kogevinas M, Silverman
D, Malats N, Chanock S, Wu X, Karagas MR, Andrew AS,
Nelson HH, Bishop DT, Sak SC, Choudhury A, Barrett JH,
Elliot F, Corral R, Joshi AD, Gago-Dominguez M, Cortessis
VK, Xiang YB, Gao YT, Vineis P, Sacerdote C, Guarrera S, Po-
lidoro S, Allione A, Gurzau E, Koppova K, Kumar R, Rudnai
P, Porru S, Carta A, Campagna M, Arici C, Park SS, Garcia-
Closas M. International Consortium of Bladder Cancer.
Polymorphisms in DNA repair genes, smoking, and blad-
der cancer risk: findings from the international consor-
tium of bladder cancer. Cancer Res 2009 Sep 1; 69(17):
6857-64. 

Villanueva CM, Silverman DT, Malats N, Tardon A, Garcia-
Closas R, Serra C, Carrato A, Fortuny J, Rothman N, Dose-
meci M, Kogevinas M. Determinants of quality of inter-
view and impact on risk estimates in a case-control
study of bladder cancer. Am J Epidemiol 2009 Jul 15;
170(2): 237-43. 

Merlo DF, Wild CP, Kogevinas M, Kyrtopoulos S, Kleinjans J;
NewGeneris Consortium. NewGeneris: a European study on
maternal diet during pregnancy and child health. Cancer
Epidemiol Biomarkers Prev 2009 Gen; 18(1): 5-10.

Moore LE, Pfeiffer RM, Poscablo C, Real FX, Kogevinas M.,
Silverman D, Garcia-Closas R, Chanock S, Tardon A, Serra
C, Carrato A, Dosemeci M, Garcia-Closas M, Esteller M,
Fraga M, Rothman N, Malats N. Genomic DNA hypomet-
hylation as a biomarker for bladder cancer susceptibility
in the Spanish Bladder Cancer Study: a case-control
study. Lancet Oncol 2008 Abr; 9(4): 359-66.

Serra C, Kogevinas M, Silverman DT, Turuguet D, Tardon
A, Garcia-Closas R, Carrato A, Castano-Vinyals G, Fernan-
dez F, Stewart P, Benavides FG, Gonzalez S, Serra A, Roth-
man N, Malats N, Dosemeci M. Work in the textile indus-
try in Spain and bladder cancer. Occup Environ Med 2008
Aug; 65(8): 552-9.

Castano-Vinyals G, Talaska G, Rothman N, Alguacil J, Gar-
cia-Closas M, Dosemeci M, Cantor KP, Malats N, Real FX, Sil-
verman D, Serra C, Carrato A, Tardon A, Garcia-Closas R,
Kogevinas M, Vermeulen R. Bulky DNA adduct forma-
tion and risk of bladder cancer. Cancer Epidemiol Biomar-
kers Prev 2007 Oct; 16(10): 2155-9.

Ellison-Loschmann L, Benavente Y, Douwes J, Buendia E,
Font R, Alvaro T, Kogevinas M, de Sanjose S. Immunoglo-
bulin E levels and risk of lymphoma in a case-control

study in Spain. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2007
Jul; 16(7): 1492-8.

Garcia-Closas M, Malats N, Real FX, Yeager M, Welch R, Sil-
verman D, Kogevinas M, Dosemeci M, Figueroa J, Chatter-
jee N, Tardon A, Serra C, Carrato A, Garcia-Closas R, Murta-
Nascimento C, Rothman N, Chanock SJ. Large-scale
evaluation of candidate genes identifies associations
between VEGF polymorphisms and bladder cancer risk.
PLoS Genet 2007 Feb 23; 3(2): e29.

Villanueva CM, Cantor KP, Grimalt JO, Malats N, Silverman
D, Tardon A, Garcia-Closas R, Serra C, Carrato A, Castano-
Vinyals G, Marcos R, Rothman N, Real FX, Dosemeci M, Ko-
gevinas M. Bladder cancer and exposure to water disin-
fection by-products through ingestion, bathing,
showering, and swimming in pools. Am J Epidemiol 2007
Gen 15; 165(2): 148-56. Epub 2006 Nov 1. PubMed
PMID: 17079692.

INFÀNCIA
Responsable: Jordi Sunyer

1. FITES 2007-2009
Inicialment, les recerques sobre salut infantil es basaven
en dues àrees principals: l’asma i la incipiència al·lèrgica
com a resultat de l’interès per les exposicions a al·lergò-
gens en les fases inicials de la vida; i els perills ambien-
tals per al neurodesenvolupament com a resultat de l’in-
terès per l’estudi dels contaminants persistents en les
fases inicials de la vida. Les cohorts de naixement van
permetre estendre aquestes exposicions i resultats a un
espectre més ampli que el tradicional al CREAL (és a dir,
aire, aigua, dieta i exercici) i obrir vies vers nous camps
(reproductiu, obesitat). El projecte INMA (Infància i Medi
ambient), una xarxa espanyola de cohorts de naixement,
s’ha convertit en una nova plataforma productiva i es-
tructurada per a la recerca etiològica sobre el desenvo-
lupament. L’arribada de M. Vrijheid, l’any 2008, i la con-
tractació d’investigadores postdoctorals (M. Méndez,
científica en plantilla, M. Guxens i E. Morales) i estadístics
(R. García, E. Gracia i D. Martínez) ha reforçat aquesta
àrea, com també les noves col·laboracions amb genetis-
tes. En conseqüència, el CREAL dirigeix actualment dos
projectes europeus en el camp de la coordinació de co-
horts de naixement europees (ENRIECO i CHICOS), la qual
cosa referma la posició central del centre en aquest camp.
Els estudis de neurodesenvolupament s’han consolidat
durant aquest període i s’ha dedicat un especial interès
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2. MAIN OBJECTIVES FOR THE NEXT FOUR YEARS (2010-2013)

Operational objectives
• To strength and enlarge INMA birth cohorts study: scientific produc-

tion, follow-up, multicentric analysis and international alliances.

• To set-up a mega-cohort in Spain.

• To create alliances with maternal and child health medical societies
at local and international level.

Scientific objectives
• To set up the study of environmental determinants in congenital

malformations. 

• To develop international research on environmental determinants
of neurodevelopment and childhood asthma. 

• To develop methods in neurodevelopmental epidemiology as well
as asthma epidemiological research. 

Added value
• To describe exposure to environmental pollution (metals, HAP, per-

sistent and semi-persistent organic pollutants, hormonal disruptors,
ultrafine particles, VOCs in outdoor and indoor air, water, and food
residues; as well as biological material such as allergens and mi-
crobes in indoor air), and radiations during pregnancy and in early
life in relation to pollution sources, social inequalities and multiple
exposures.

• To asses the role of environmental pollution in development and
diseases (fetal growth, congenital anomalies, cancer, asthma, al-
lergy, lung function, general cognition, ADHD, ASD, obesity, meta-
bolic syndrome, sexual maturation).

• To asses effect modification through diet and genes, participating
in platforms including GWAS in cohorts and including gene-expres-
sion and epigenetics.

• To investigate intermediate pathways using biomarkers of oxida-
tive stress, immunity, inflammation in collaboration with new
‘omic’ platforms.

• To serve as a prevention programme.

3. ONGOING PROJECTS

• INMA-Strategic action CIBERESP (coordination)

• INMA: air pollution and lung function at age 4 in Sabadell

• INMA: gene-environment interaction on ADHD and ASD

• Flix-FIS (Follow-up at age 12-13 of the Ribera del Ebro INMA cohort)

• CHICOS (Developing a Child Cohort Strategy for Europe)

• ENRIECO (Evaluation of environmental health data in European
birth cohorts)

• EARNEST (Early Nutrition Programming)

• Pregnancy, nutrition & obesity

• Born in BRADFORD

• Rhea cohort

4. MAIN COLLABORATIONS

• Harvard, School of Public Health: Neurodevelopment 

• Charité Berlin: Gaalen cohorts on asthma and ENRIECO

• University of Bristol: ALSPAC cohort 

• University of South California: GEOCODE, genetic 

• University of Arizona: genetic interaction

• University of Crete 

5. MEMBERS

• Jordi Sunyer: asthma, neurodevelopment 

• Martine Vrijheid: environmental measurements, congenital malfor-
mations 

• Mark Nieuwenhuijsen: air pollution, water 

• Cristina Villanueva: water 

• Manolis Kogevinas: Rhea cohort 

• Xavier Basagaña: statistical analysis

• Stefano Guerra: genetics and asthma

ha financiado un estudio de interacción genética-medio ambiente de es-
tos síndromes para el periodo 2009-2012 y Jordi Sunyer ha solicitado
una beca ERC Advanced para descubrir los efectos de la contaminación
atmosférica en el TDAH y el neurodesarrollo incorporando información
genética y de neuroimagen. El programa ha incluido el estudio de las mal-
formaciones congénitas como resultado de la línea de investigación ori-
ginal de los nuevos investigadores (EUROCAT Joint Action – Surveillan-
ce of Congenital Anomalies in Europe). Por último, el proyecto MeDALL
de la Unión Europea, recientemente adjudicado, constituirá una oportu-
nidad excelente para el estudio de la etiología de la alergia desde los pri-
meros años de la infancia hasta el comienzo de la edad adulta. 

2. PRINCIPALES OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS CUATRO AÑOS
(2010-2013) 

Objetivos operativos
• Reforzar y ampliar el estudio de cohortes de nacimiento INMA: pro-

ducción científica, seguimiento, análisis multicéntrico y alianzas in-
ternacionales. 

• Establecer una megacohorte en España.

• Crear alianzas con sociedades médicas materno-infantiles a escalas lo-
cal e internacional.

Objetivos científicos
• Establecer el estudio de los determinantes ambientales en las malfor-

maciones congénitas. 

• Desarrollar la investigación internacional sobre los determinantes am-
bientales del neurodesarrollo y el asma infantil. 

• Desarrollar métodos de epidemiología del neurodesarrollo así como in-
vestigaciones epidemiológicas del asma. 

Valor añadido
• Describir la exposición a la contaminación ambiental (metales, hidrocar-

buros aromáticos policíclicos, contaminantes orgánicos persistentes y se-
mipersistentes, disruptores hormonales, partículas ultrafinas, compuestos
orgánicos volátiles en el aire interior y exterior, agua y residuos alimen-
tarios; así como material biológico, como por ejemplo alérgenos y micro-
organismos en el aire de espacios cerrados), y radiaciones durante la ges-
tación y las fases iniciales de la vida en relación con las fuentes de
contaminación, las desigualdades sociales y las exposiciones múltiples. 

• Estudiar el papel de la contaminación ambiental en el desarrollo y las en-
fermedades (crecimiento fetal, anomalías congénitas, cáncer, asma,
alergia, función pulmonar, cognición general, TDAH, TEA, obesidad, sín-
drome metabólico, maduración sexual). 

• Estudiar la modificación de efectos por la dieta y los genes, participando
en plataformas que incluyan estudios de asociación de genoma com-
pleto (GWAS) en cohortes y expresión génica y epigenética.

• Investigar las vías intermedias utilizando biomarcadores de estrés oxi-
dativo, inmunidad e inflamación en colaboración con nuevas platafor-
mas ómicas.

• Servir como programa preventivo. 

3. PROYECTOS EN CURSO 

• INMA-Strategic action CIBERESP (coordinación)

• INMA: contaminación atmosférica y función pulmonar a la edad de 4
años en Sabadell

• INMA: interacción de genética-medio ambiente en TDAH y TEA

• Flix-FIS (seguimiento a la edad de 12-13 años de la cohorte INMA de la
Ribera d’Ebre)

• CHICOS (Developing a Child Cohort Strategy for Europe)

• ENRIECO (Evaluation of environmental health data in European birth co-
horts)

• EARNEST (Early Nutrition Programming)

• Gestación, nutrición y obesidad

• Born in BRADFORD

• Cohorte Rhea

4. PRINCIPALES COLABORACIONES

• Harvard, School of Public Health: neurodesarrollo 

• Charité Berlín: cohortes Gaalen sobre asma y ENRIECO

• Universidad de Bristol: cohorte ALSPAC 

• Universidad del Sur de California: GEOCODE, genética 
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a l’estudi del trastorn per dèficit d’atenció amb hiperac-
tivitat (TDAH) i els trastorns de l’espectre autista (TEA).
La fundació catalana “La Marató” ha finançat un estudi
d’interacció genètica-medi ambient d’aquestes síndromes
per al període 2009-2012 i Jordi Sunyer ha sol·licitat una
beca ERC Advanced per descobrir els efectes de la conta-
minació atmosfèrica en el TDAH i el neurodesenvolupa-
ment incorporant-hi informació genètica i de neuroimat-
geria. El programa ha inclòs l’estudi de les malformacions
congènites com a resultat de la línia de recerca original
dels nous investigadors (EUROCAT Joint Action – Survei-
llance of Congenital Anomalies in Europe). Finalment, el
projecte MeDALL de la Unió Europea, tot just adjudicat,
constituirà una oportunitat excel·lent per a l’estudi de l’e-
tiologia de l’al·lèrgia des dels primers anys de la infantesa
fins al començament de l’edat adulta. 

2. PRINCIPALS OBJECTIUS 
PER ALS PROPERS QUATRE ANYS
(2010-2013) 

Objectius operatius

• Reforçar i ampliar l’estudi de cohorts de naixement
INMA: producció científica, seguiment, anàlisi multicèn-
trica i aliances internacionals. 

• Establir una megacohort a Espanya.

• Crear aliances amb societats mèdiques maternoinfan-
tils a escales local i internacional.

Objectius científics

• Establir l’estudi dels determinants ambientals en les
malformacions congènites. 

• Desenvolupar la recerca internacional sobre els deter-
minants ambientals del neurodesenvolupament i l’asma
infantil. 

• Desenvolupar mètodes d’epidemiologia del neurode-
senvolupament així com recerques epidemiològiques de
l’asma. 

Valor afegit

• Descriure l’exposició a la contaminació ambiental (me-
talls, hidrocarburs aromàtics policíclics, contaminants or-
gànics persistents i semipersistents, disruptors hormo-
nals, partícules ultrafines, compostos orgànics volàtils
en l’aire interior i exterior, aigua i residus alimentaris;
com també material biològic, com ara al·lergògens i

microorganismes en l’aire d’espais tancats), i radia-
cions durant la gestació i les fases inicials de la vida en
relació amb les fonts de contaminació, les desigualtats
socials i les exposicions múltiples. 

• Estudiar el paper de la contaminació ambiental en el
desenvolupament i les malalties (creixement fetal, ano-
malies congènites, càncer, asma, al·lèrgia, funció pulmo-
nar, cognició general, TDAH, TEA, obesitat, síndrome me-
tabòlica, maduració sexual). 

• Estudiar la modificació d’efectes per la dieta i els gens,
participant en plataformes que incloguin estudis d’as-
sociació de genoma complet (GWAS) en cohorts i ex-
pressió gènica i epigenètica.

• Investigar les vies intermèdies utilitzant biomarcadors
d’estrès oxidatiu, immunitat i inflamació en col·labora-
ció amb noves plataformes òmiques.

• Servir com a programa preventiu. 

3. PROJECTES EN CURS 
• INMA-Strategic action CIBERESP (coordinació)

• INMA: contaminació atmosfèrica i funció pulmonar a
l’edat de 4 anys a Sabadell

• INMA: interacció de genètica-medi ambient en TDAH i
TEA

• Flix-FIS (seguiment a l’edat de 12-13 anys de la cohort
INMA de la Ribera d’Ebre)

• CHICOS (Developing a Child Cohort Strategy for Europe)

• ENRIECO (Evaluation of environmental health data in
European birth cohorts)

• EARNEST (Early Nutrition Programming)

• Gestació, nutrició i obesitat

• Born in BRADFORD

• Cohort Rhea

4. PRINCIPALS COL·LABORACIONS
• Harvard, School of Public Health: neurodesenvolupa-

ment 

• Charité Berlín: cohorts Gaalen sobre asma i ENRIECO

• Universitat de Bristol: cohort ALSPAC 

• Universitat del Sud de Califòrnia: GEOCODE, genètica 
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• Juan Ramón González: statistics on genetics and neurodevelopment 

• Josep M. Antó: asthma

Other people working on the Child Health Programme: Inma Aguil-
era, Maribel Casas, Mònica Guxens, Michelle Mendez, Eva Morales,
Juan Mar Álvarez, Lidia Casas, Talita Duarte, Joan Forns, María Ruíz,
Dania Valvi, José Barrera, Alejandro Cáceres, Anne-Elie Carsin, Raquel
García, Esther Gracia, David Martínez, Claudio Sartini, Anna Schem-
bari, Anna de Llobet, Muriel Ferrer, Silvia Fochs, Celestino Piedrabuena,
Susana Gros, Nuria Pey and Anna Sánchez.

6. SELECTED PUBLICATIONS

Morales E, Julvez J, Torrent M, de Cid R, Guxens M, Bustamante M, Kun-
zli N, Sunyer J. Association of early-life exposure to household gas
appliances and indoor nitrogen dioxide with cognition and attention
behavior in preschoolers. Am J Epidemiol 2009; 169(11): 1327.36. 

Chatzi L, Plana E, Daraki V, Karakosta P, Alegkakis D, Tsatsanis C, Kafatos
A, Koutis A, Kogevinas M. Metabolic syndrome in early pregnancy and
risk of preterm birth. Am J Epidemiol 2009 Oct 1; 170(7): 829-36. 

Guxens M, Mendez MA, Julvez J, Plana E, Forns J, Basagana X, Torrent
M, Sunyer J. Cognitive function and overweight in preschool children.
Am J Epidemiol 2009 Ago 15; 170(4): 438-46.

Julvez J, Torrent M, Guxens M, Anto JM, Guerra S, Sunyer J. Neuropsy-
chologic status at the age 4 years and atopy in a population-based
birth cohort. Allergy 2009 Sep; 64(9): 1279-85.

Mendez MA, Torrent M, Ferrer C, Ribas-Fito N, Sunyer J. Maternal smok-
ing very early in pregnancy is related to child overweight at age 5-
7 y. Am J Clin Nutr 2008; 87(6): 1906-13.

Chatzi L, Torrent M, Romieu I, Garcia-Esteban R, Ferrer C, Vioque J, Ko-
gevinas M, Sunyer J. Mediterranean diet in pregnancy protective for
wheeze and atopy in childhood. Thorax 2008; 63(6): 507-13.

Morales E, Sunyer J, Castro-Giner F, Estivill X, Julvez J, Ribas-Fito N, Tor-
rent M, Grimalt JO, de Cid R. Influence of glutathione S-transferase
polymorphisms on cognitive functioning effects induced by p,p’-DDT
among preschoolers. Environ Health Perspect 2008 Nov; 116(11):
1581-5.

Morales E, Sunyer J, Castro-Giner F, Estivill X, Julvez J, Ribas-Fito N, Tor-
rent M, Grimalt JO, de Cid R. Influence of glutathione S-transferase poly-
morphisms on cognitive functioning effects induced by p,p’-DDT among
preschoolers. Environ Health Perspect 2007; 116(11): 1581-5.

Ribas-Fito N, Torrent M, Carrizo D, Julvez J, Grimalt JO, Sunyer J. Ex-
posure to hexachlorobenzene during pregnancy and children’s social
behavior at 4 years of age. Environ Health Perspect 2007; 115(3):
447-50.

AIR POLLUTION
Responsible: Jordi Sunyer

1. MILESTONES 2007-2009

Urban air pollution is a classical research line among CREAL re-
searchers. Two main related findings have contributed to boost the
interest in this research area: the fact that urban pollution was not
involved in the origin of the asthma epidemics in Barcelona together
with the finding that levels of urban air pollution, which had been ini-
tially considered safe, had a short term effect on patients with a res-
piratory exacerbation. 

Subsequently, we took part in a series of European consortium
studies on air pollution. First, the APHEA study which revealed the
effects of air pollution on mortality and admissions in Europe and
then APHEAII swhich incorporated the effects on cardiovascular dis-
eases. That cardiovascular effects study was followed by studies
of survivors of myocardial infarction, HEAPSS and AIRGENE, with the
latter focusing on inflammatory markers and genetic susceptibil-
ity. The arrival of N. Künzli reinforced this line with collaboration
with the cardiovascular epidemiologists at IMIM within the cohort
REGICOR. This project incorporated the measurement of carotid wall
thickness, the measurement of noise and the use of mosses as a
matrix for exposure assessment. The incorporation of M Nieuwen-
huijsen and A de Nazelle facilitates the research on exposure and
exercise, and the active collaboration in the big European consor-
tium ESCAPE. An important issue has been the impact assessment
carried out for the Catalan government. It is important to note the

• Universidad de Arizona: interacción genética

• Universidad de Creta

5. MIEMBROS

• Jordi Sunyer: asma, neurodesarrollo

• Martine Vrijheid: mediciones ambientales, malformaciones congénitas 

• Mark Nieuwenhuijsen: contaminación atmosférica, agua

• Cristina Villanueva: agua

• Manolis Kogevinas: cohorte Rhea

• Xavier Basagaña: análisis estadístico

• Stefano Guerra: genética y asma

• Juan Ramón González: estadística aplicada a la genética y el neurode-
sarrollo

• Josep M. Antó: asma

Otras personas que trabajan en el programa Infancia: Inma Aguilera,
Maribel Casas, Mònica Guxens, Michelle Méndez, Eva Morales, Juan Mar
Álvarez, Lidia Casas, Talita Duarte, Joan Forns, María Ruíz, Dania Valvi,
José Barrera, Alejandro Cáceres, Anne-Elie Carsin, Raquel García, Esther
Gracia, David Martínez, Claudio Sartini, Anna Schembari, Anna de Llo-
bet, Muriel Ferrer, Silvia Fochs, Celestino Piedrabuena, Susana Gros, Nú-
ria Pey y Anna Sánchez.

6. SELECCIÓN DE PUBLICACIONES

Morales E, Julvez J, Torrent M, de Cid R, Guxens M, Bustamante M, Kunzli
N, Sunyer J. Association of early-life exposure to household gas applian-
ces and indoor nitrogen dioxide with cognition and attention behavior
in preschoolers. Am J Epidemiol 2009; 169(11): 1327.36. 

Chatzi L, Plana E, Daraki V, Karakosta P, Alegkakis D, Tsatsanis C, Kafatos
A, Koutis A, Kogevinas M. Metabolic syndrome in early pregnancy and risk
of preterm birth. Am J Epidemiol 2009 Oct 1; 170(7): 829-36. 

Guxens M, Mendez MA, Julvez J, Plana E, Forns J, Basagana X, Torrent M,
Sunyer J. Cognitive function and overweight in preschool children. Am J
Epidemiol 2009 Ago 15; 170(4): 438-46.

Julvez J, Torrent M, Guxens M, Anto JM, Guerra S, Sunyer J. Neuropsycho-
logic status at the age 4 years and atopy in a population-based birth co-
hort. Allergy 2009 Sep; 64(9): 1279-85.

Mendez MA, Torrent M, Ferrer C, Ribas-Fito N, Sunyer J. Maternal smoking
very early in pregnancy is related to child overweight at age 5-7 y. Am
J Clin Nutr 2008; 87(6): 1906-13.

Chatzi L, Torrent M, Romieu I, Garcia-Esteban R, Ferrer C, Vioque J, Koge-
vinas M, Sunyer J. Mediterranean diet in pregnancy protective for whe-
eze and atopy in childhood. Thorax 2008; 63(6): 507-13.

Morales E, Sunyer J, Castro-Giner F, Estivill X, Julvez J, Ribas-Fito N, Torrent
M, Grimalt JO, de Cid R. Influence of glutathione S-transferase polymor-
phisms on cognitive functioning effects induced by p,p’-DDT among pres-
choolers. Environ Health Perspect 2008 Nov; 116(11): 1581-5.

Morales E, Sunyer J, Castro-Giner F, Estivill X, Julvez J, Ribas-Fito N, Torrent
M, Grimalt JO, de Cid R. Influence of glutathione S-transferase polymorphisms
on cognitive functioning effects induced by p,p’-DDT among preschoolers.
Environ Health Perspect 2007; 116(11): 1581-5.

Ribas-Fito N, Torrent M, Carrizo D, Julvez J, Grimalt JO, Sunyer J. Exposure
to hexachlorobenzene during pregnancy and children’s social behavior at
4 years of age. Environ Health Perspect 2007; 115(3): 447-50.

CONTAMINACIÓN ATMOSFÉRICA
Responsable: Jordi Sunyer

1. HITOS 2007-2009

La contaminación atmosférica urbana es una línea de investigación clá-
sica entre los investigadores del CREAL. Dos descubrimientos impor-
tantes y relacionados contribuyeron a impulsar el interés por este cam-
po de estudio: el que la contaminación urbana no estuviera implicada
en el origen de las epidemias de asma de Barcelona y el descubrimien-
to de que los niveles de contaminación atmosférica urbana, conside-
rados inicialmente seguros, tenían un efecto a corto plazo en pacien-
tes con exacerbación respiratoria. 

Posteriormente, tomamos parte en una serie de estudios de consorcios
europeos sobre contaminación atmosférica. En primer lugar, el estudio
APHEA, que reveló los efectos de la contaminación atmosférica en la mor-
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• Universitat d’Arizona: interacció genètica

• Universitat de Creta

5. MEMBRES
• Jordi Sunyer: asma, neurodesenvolupament

• Martine Vrijheid: mesuraments ambientals, malforma-
cions congènites

• Mark Nieuwenhuijsen: contaminació atmosfèrica, ai-
gua

• Cristina Villanueva: aigua

• Manolis Kogevinas: cohort Rhea

• Xavier Basagaña: anàlisi estadística

• Stefano Guerra: genètica i asma

• Juan Ramón González: estadística aplicada a la genètica
i el neurodesenvolupament

• Josep M. Antó: asma

Altres persones que treballen en el programa Infància:
Inma Aguilera, Maribel Casas, Mònica Guxens, Michelle
Méndez, Eva Morales, Juan Mar Álvarez, Lidia Casas, Talita
Duarte, Joan Forns, María Ruíz, Dania Valvi, José Barrera,
Alejandro Cáceres, Anne-Elie Carsin, Raquel García, Esther
Gracia, David Martínez, Claudio Sartini, Anna Schembari,
Anna de Llobet, Muriel Ferrer, Silvia Fochs, Celestino Pie-
drabuena, Susana Gros, Núria Pey i Anna Sánchez.

6. SELECCIÓ DE PUBLICACIONS
Morales E, Julvez J, Torrent M, de Cid R, Guxens M, Busta-
mante M, Kunzli N, Sunyer J. Association of early-life ex-
posure to household gas appliances and indoor nitrogen
dioxide with cognition and attention behavior in pre-
schoolers. Am J Epidemiol 2009; 169(11): 1327.36. 

Chatzi L, Plana E, Daraki V, Karakosta P, Alegkakis D, Tsat-
sanis C, Kafatos A, Koutis A, Kogevinas M. Metabolic syn-
drome in early pregnancy and risk of preterm birth. Am
J Epidemiol 2009 Oct 1; 170(7): 829-36. 

Guxens M, Mendez MA, Julvez J, Plana E, Forns J, Basagana
X, Torrent M, Sunyer J. Cognitive function and overweight
in preschool children. Am J Epidemiol 2009 Ago 15;
170(4): 438-46.

Julvez J, Torrent M, Guxens M, Anto JM, Guerra S, Sunyer
J. Neuropsychologic status at the age 4 years and atopy
in a population-based birth cohort. Allergy 2009 Sep;
64(9): 1279-85.

Mendez MA, Torrent M, Ferrer C, Ribas-Fito N, Sunyer J.
Maternal smoking very early in pregnancy is related to
child overweight at age 5-7 y. Am J Clin Nutr 2008;
87(6): 1906-13.

Chatzi L, Torrent M, Romieu I, Garcia-Esteban R, Ferrer C,
Vioque J, Kogevinas M, Sunyer J. Mediterranean diet in
pregnancy protective for wheeze and atopy in child-
hood. Thorax 2008; 63(6): 507-13.

Morales E, Sunyer J, Castro-Giner F, Estivill X, Julvez J, Ri-
bas-Fito N, Torrent M, Grimalt JO, de Cid R. Influence of
glutathione S-transferase polymorphisms on cognitive
functioning effects induced by p,p’-DDT among pre-
schoolers. Environ Health Perspect 2008 Nov; 116(11):
1581-5.

Morales E, Sunyer J, Castro-Giner F, Estivill X, Julvez J, Ri-
bas-Fito N, Torrent M, Grimalt JO, de Cid R. Influence of
glutathione S-transferase polymorphisms on cognitive
functioning effects induced by p,p’-DDT among pre-
schoolers. Environ Health Perspect 2007; 116(11):
1581-5.

Ribas-Fito N, Torrent M, Carrizo D, Julvez J, Grimalt JO, Su-
nyer J. Exposure to hexachlorobenzene during pregnancy
and children’s social behavior at 4 years of age. Environ
Health Perspect 2007; 115(3): 447-50.

CONTAMINACIÓ ATMOSFÈRICA
Responsable: Jordi Sunyer

1. FITES 2007-2009
La contaminació atmosfèrica urbana és una línia de re-
cerca clàssica entre els investigadors del CREAL. Dos des-
cobriments importants i relacionats van contribuir a im-
pulsar l’interès per aquest camp de recerca: el fet que la
contaminació urbana no estigués implicada en l’origen de
les epidèmies d’asma de Barcelona i el descobriment que
els nivells de contaminació atmosfèrica urbana, conside-
rats inicialment segurs, tenien un efecte a curt termini en
pacients amb exacerbació respiratòria. 

Posteriorment, vam prendre part en una sèrie d’estudis
de consorcis europeus sobre contaminació atmosfèrica.
En primer lloc, l’estudi APHEA, que va revelar els efectes
de la contaminació atmosfèrica en la mortalitat i els in-
gressos hospitalaris a Europa i, en segon terme, APHEAII,
que incorporava els efectes en les malalties cardiovascu-
lars. Aquest estudi sobre els efectes cardiovasculars va
anar seguit d’altres estudis de supervivents d’infart de
miocardi, HEAPSS i AIRGENE, el segon dels quals se cen-
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ETEC project led by X. Basagaña, which addresses some of the ex-
isting knowledge gaps on the possible impacts of climate change
in the Catalan population due to an increase in temperatures. The
study has the joint participation of CREAL and the Health Depart-
ment of the Catalan Government. And the TAPAS study, by M
Nieuwenhuijsen, that will provided specific knowledge on the inter-
action of human transportation, physical activities and air pollution. 

Since the departure of Nino Künzli, the Air Pollution programme has
no leader. Significant efforts are being made to hire a new pro-
gramme leader.

2. MAIN OBJECTIVES FOR THE NEXT FOUR YEARS (2010-2013)

Operational objectives
• To contribute to the future development of ECRHS III, INMA, REGI-

COR, and ESCAPE II.

• To be a leader within ESCAPE and in a European network of birth
cohorts.

• To develop a programme to inter-relate between air pollution and
climate change health effects.

• To complete the ongoing projects.

Scientific objectives
• To strengthen knowledge in the field of exposure, health, mecha-

nisms, and risk assessment of air pollution.

• To boost the transdisciplinary area of active transportation and
health, including exercise.

• To develop epidemiological/statistical methodology applied to air
pollution research. 

Added value
• To understand the contribution of air pollution sources, in partic-

ular traffic, to the pre and post-natal development of pathologies
and functional deficits in the cardiorespiratory system and the
brain.

• To develop approaches and methods to investigate effects of air
pollution on novel health outcomes, affecting in particular pre- and
postnatal development, neurodevelopment, and ageing (biomark-
ers, metabolomics, imaging methods, functional tests).

• To identify endogenous and exogenous factors related to high
susceptibility to or protection against the adverse effects of ambi-
ent air pollution, including interaction with temperature and nutri-
tion, gene-environment interactions and epigenetic phenomena
and Saharan dust events.

• To monitor and model ambient, micro-environmental, and per-
sonal air pollution levels.

• To improve individual level spatial and temporal assessment of ex-
posure to air pollution from various sources, and to disentangle
these factors from noise exposure.

• To estimate the effect of measurement error on exposure-response
relationships.

• To develop the methods and applications of comprehensive risk and
health impact assessment translating research findings into policy
relevant information.

• To understand and disentangle on both the individual and public
health level the competing risks and benefits of exposure to air pol-
lution, outdoor physical activity in polluted urban environments, and
modes of commute.

• To assess opportunities for co-benefits of urban planning poli-
cies that address climate change and ambient air pollution and
noise.

3. ONGOING PROJECTS

• ESCAPE (Health impacts of air pollution)

• HITEA (Health effects of indoor pollution)

• APHEKOM (Network for decision making on air pollution)

• TAPAS (Health risk assessment program of climate change and ur-
ban policies)

• TRI-TABS (Exposure to noise and air pollution)

• REGICOR-AIR (Chronic exposure to air pollution and atherogenesis)

talidad y los ingresos hospitalarios en Europa y, en segundo lugar, APHE-
AII, que incorporaba los efectos en las enfermedades cardiovasculares.
Este estudio sobre los efectos cardiovasculares fue seguido por otros
de supervivientes de infarto de miocardio, HEAPSS y AIRGENE, el segun-
do de ellos centrado en marcadores inflamatorios y susceptibilidad ge-
nética. La incorporación de N. Künzli reforzó esta línea en colaboración
con epidemiólogos cardiovasculares del IMIM dentro de la cohorte RE-
GICOR. Este proyecto incluía la medición del grosor de la pared carotí-
dea, la medición del ruido y la utilización de musgos como matriz para
evaluar la exposición a la contaminación. La incorporación de M. Nieu-
wenhuijsen y A. de Nazelle facilita las investigaciones sobre exposición
y ejercicio, así como la colaboración activa en el gran consorcio europeo
ESCAPE. Una cuestión importante ha sido la evaluación del impacto lle-
vada a cabo por el Gobierno catalán. Hay que destacar el proyecto ETEC,
liderado por X. Basagaña, que aborda algunos aspectos desconocidos
sobre posibles repercusiones del cambio climático en la población ca-
talana debido al aumento de las temperaturas. El estudio se hace con
participación conjunta del CREAL y el Departamento de Salud de la Ge-
neralitat de Catalunya. Y el estudio TAPAS, dirigido por M. Nieuwenhuij-
sen, que proporcionará conocimientos específicos sobre interacción del
transporte humano, actividades físicas y contaminación atmosférica. 

Desde que Nino Künzli dejó el CREAL, el programa Contaminación atmos-
férica no tiene a nadie al frente. Se está haciendo un esfuerzo importan-
te para contratar a un nuevo responsable del programa. 

2. PRINCIPALES OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS CUATRO AÑOS
(2010-2013) 

Objetivos operativos
• Contribuir al desarrollo futuro de ECRHS III, INMA, REGICOR y ESCAPE II.
• Ser líderes dentro de ESCAPE y en una red europea de cohortes de na-

cimiento. 
• Desarrollar un programa de interrelación de la contaminación atmosfé-

rica con los efectos del cambio climático en la salud.
• Completar los proyectos en curso. 

Objetivos científicos
• Reforzar los conocimientos en el campo de la exposición, salud, meca-

nismos y evaluación de riesgos de la contaminación atmosférica.
• Impulsar el área interdisciplinaria de transporte activo y salud, incluyendo

el ejercicio. 
• Desarrollar metodología epidemiológica/estadística aplicada a la inves-

tigación de la contaminación atmosférica. 

Valor añadido
• Entender la contribución de las fuentes de contaminación atmosférica, en

particular del tráfico, en el desarrollo prenatal y posnatal de patologías y
déficits funcionales en el sistema cardiorrespiratorio y el cerebro. 

• Desarrollar enfoques y métodos para investigar los efectos de la con-
taminación atmosférica en nuevos resultados de salud que afecten es-
pecialmente al desarrollo prenatal y posnatal, el neurodesarrollo y el en-
vejecimiento (biomarcadores, metabolómica, métodos de imaginería,
tests funcionales). 

• Identificar factores endógenos y exógenos relacionados con una elevada
susceptibilidad o protección contra los efectos adversos de la contami-
nación atmosférica del medio, incluyendo la interacción de temperatura
y nutrición, interacciones genética-medio ambiente, fenómenos epige-
néticos y episodios de polvo del Sáhara. 

• Controlar y modelar niveles de contaminación atmosférica ambientales,
microambientales y personales.

• Mejorar la evaluación temporal y espacial individual de la exposición a
la contaminación atmosférica procedente de varias fuentes, y separar
estos factores de la exposición al ruido. 

• Valorar el efecto de los errores de medición sobre la relación exposición-
respuesta. 

• Desarrollar métodos y aplicaciones de evaluación integral de riesgos e
impacto sanitario y traducir los descubrimientos científicos en informa-
ción relevante de carácter político.

• Comprender y determinar, tanto a escala de salud pública como indivi-
dual, los riesgos y beneficios contrapuestos de la exposición a la conta-
minación atmosférica, la actividad física al aire libre en entornos urba-
nos contaminados y las formas de desplazamiento en el trabajo. 

• Evaluar las oportunidades de obtener beneficios comunes de las políti-
cas de planificación urbana que afrontan el cambio climático y la con-
taminación atmosférica y acústica. 
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trava en marcadors inflamatoris i susceptibilitat genètica.
La incorporació de N. Künzli va reforçar aquesta línia en
col·laboració amb epidemiòlegs cardiovasculars de 
l’IMIM dins de la cohort REGICOR. Aquest projecte incloïa
el mesurament del gruix de la paret carotídia, el mesura-
ment del soroll i l’ús de molses com a matriu per avaluar
l’exposició a la contaminació. La incorporació de M. Nieu-
wenhuijsen i A. de Nazelle facilita les recerques sobre ex-
posició i exercici, així com la col·laboració activa en el gran
consorci europeu ESCAPE. Una qüestió important ha es-
tat l’avaluació de l’impacte portada a terme pel govern
català. Cal destacar el projecte ETEC, liderat per X. Basa-
gaña, que aborda alguns aspectes desconeguts sobre
possibles repercussions del canvi climàtic en la població
catalana a causa de l’augment de les temperatures. L’es-
tudi es fa amb participació conjunta del CREAL i el Depar-
tament de Salut de la Generalitat de Catalunya. I l’estudi
TAPAS, dirigit per M. Nieuwenhuijsen, que proporcionarà
coneixements específics sobre interacció del transport
humà, activitats físiques i contaminació atmosfèrica. 

2. PRINCIPALS OBJECTIUS 
PER ALS PROPERS QUATRE ANYS
(2010-2013) 

Objectius operatius

• Contribuir al desenvolupament futur d’ECRHS III, INMA,
REGICOR i ESCAPE II.

• Ser líders dins d’ESCAPE i en una xarxa europea de co-
horts de naixement. 

• Desenvolupar un programa d’interrelació de la contami-
nació atmosfèrica amb els efectes del canvi climàtic en
la salut.

• Completar els projectes en curs. 

Objectius científics

• Reforçar els coneixements en el camp de l’exposició, sa-
lut, mecanismes i avaluació de riscos de la contamina-
ció atmosfèrica.

• Impulsar l’àrea interdisciplinària de transport actiu i
salut, incloent-hi l’exercici. 

• Desenvolupar metodologia epidemiològica/estadística
aplicada a la recerca de la contaminació atmosfèrica. 

Valor afegit

• Entendre la contribució de les fonts de contaminació at-
mosfèrica, en particular del trànsit, al desenvolupa-

ment prenatal i postnatal de patologies i dèficits fun-
cionals en el sistema cardiorespiratori i el cervell. 

• Desenvolupar enfocaments i mètodes per investigar
els efectes de la contaminació atmosfèrica en nous re-
sultats de salut que afectin especialment el desenvolu-
pament prenatal i postnatal, el neurodesenvolupament
i l’envelliment (biomarcadors, metabolòmica, mètodes
d’imatgeria, tests funcionals). 

• Identificar factors endògens i exògens relacionats amb
una elevada susceptibilitat o protecció contra els efec-
tes adversos de la contaminació atmosfèrica del medi,
incloent-hi la interacció de temperatura i nutrició, inter-
accions genètica-medi ambient, fenòmens epigenètics
i episodis de pols del Sàhara. 

• Controlar i modelar nivells de contaminació atmosfèrica
ambientals, microambientals i personals.

• Millorar l’avaluació temporal i espacial individual de
l’exposició a la contaminació atmosfèrica procedent de
diverses fonts, i separar aquests factors de l’exposició
al soroll. 

• Valorar l’efecte dels errors de mesurament sobre la re-
lació exposició-resposta. 

• Desenvolupar mètodes i aplicacions d’avaluació integral
de riscos i impacte sanitari i traduir els descobriments
científics en informació rellevant de caràcter polític. 

• Comprendre i determinar, tant a escala de salut pública
com individual, els riscos i beneficis contraposats de l’ex-
posició a la contaminació atmosfèrica, l’activitat física
a l’aire lliure en entorns urbans contaminats i les formes
de desplaçament a la feina. 

• Avaluar les oportunitats d’obtenir beneficis comuns de
les polítiques de planificació urbana que afronten el
canvi climàtic i la contaminació atmosfèrica i acústica. 

3. PROJECTES EN CURS
• ESCAPE (Impactes sanitaris de la contaminació atmos-

fèrica)

• HITEA (Efectes sanitaris de la contaminació en espais
tancats)

• APHEKOM (Xarxa per a la presa de decisions sobre con-
taminació atmosfèrica)

• TAPAS (Programa d’avaluació de riscos per a la salut del
canvi climàtic i les polítiques urbanes)

• TRI-TABS (Exposició a la contaminació atmosfèrica i
acústica)

CREAL 2006/2009 51

CREAL 2006-2009 27OCT10.qxp:int creal  28/10/10  10:35  Página 51



• HERMES (Chronic exposure to air pollution and atherogenesis)

• ARIBA (Air pollution and reproductive outcome)

• AIRGENE (Air pollution and inflammatory response in myocardial in-
farction)

• The ETEC project (Extreme temperature effects in Catalonia)

4. MAIN COLLABORATIONS

• University of Basel

• University of Utrecht

• Imperial College

• GSF-Forschungszentrum fuer Umwelt und Gesundheit, GmbH, Ger-
many

• National Public Health Institute, Finland

5. MEMBERS

• Nino Künzli (since 2009 at the Swiss Tropical and Public Health In-
stitute)

• Jordi Sunyer: birth cohorts, asthma, neurodevelopment

• Mark Nieuwenhuijsen: air pollution and water

• Xavier Basagaña: statistical methods, modelling, measurement er-
ror

• Stefano Guerra: gene-environment, biomarkers, phenotypes

• Manolis Kogevinas: gene-environment interactions

• Jan-Paul Zock: commuting, indoor air

• Cristina Villanueva: commuting

• Martine Vrijheid: outdoor and reproductive outcomes

Other people working on the Air Pollution Programme: Audrey de
Nazelle, Inma Aguilera, Michelle Mendez, Alícia Borràs, Maria Foraster,
Nadine Kubesh, Marcela Rivera, David Rojas, Davis Agis, José Barrera,
Raquel García, Lourdes Arjona, Laura Bouso, Marta Cirach, Leila
González, Jaume Matamala, Alexandra Moros, Meritxell Portella, Mar-
garita Triguero and Eva Santos.

6. SELECTED PUBLICATIONS

Kunzli N, Bridevaux PO, Liu LJ, Garcia-Esteban R, Schindler C, Gerbase
MW, Sunyer J, Keidel D, Rochat T, on behalf of SAPALDIA Team (Swiss
Study on Air Pollution and Lung Diseases in Adults). Traffic-Related
Air Pollution Correlates with Adult-Onset Asthma among Never-Smok-
ers. Thorax 2009; 648(8): 664-70.

Peters A, Greven S, Heid IM, Baldari F, Breitner S, Bellander T, Chryso-
hoou C, Illig T, Jacquemin B, Koenig W, Lanki T, Nyberg F, Pekkanen J,
Pistelli R, Rückerl R, Stefanadis C, Schneider A, Sunyer J, Wichmann
HE. Grup d’Estudi AIRGENE. Fibrinogen genes modify the fibrinogen
response to ambient particulate matter. Am J Resp Crit Care Med 2009;
179(6): 484-91.

Jacquemin B, Sunyer J, Forsberg B, Aguilera I, Bouso L, Briggs D, de Mar-
co R, Garcia-Esteban R, Heinrich J, Jarvis D, Maldonado JA, Payo F, Rage
E, Vienneau D, Kunzli N. Association between modelled traffic relat-
ed air pollution (NO2) and asthma score in ECHRS. Eur Resp J 2009;
34(4): 834-42.

Jacquemin B, Sunyer J, Forsberg B, Aguilera I, Briggs D, Garcia-Este-
ban R, Gotschi T, Heinrich J, Jarvholm B, Jarvis D, Vienneau D, Kunzli
N. Home outdoor NO2 and new onset of self-reported asthma in adults.
Epidemiology 2009; 20(1): 119-26.

Castro-Giner F, Kunzli N, Jacquemin B, Forsberg B, de Cid R, Sunyer J,
Jarvis D, Briggs D, Vienneau D, Norback D, Gonzalez JR, Guerra S, Jan-
son C, Anto JM, Wjst M, Heinrich J, Estivill X, Kogevinas M. Traffic-re-
lated air pollution, oxidative stress genes, and asthma (ECHRS). En-
viron Health Perspect 2009 Des; 117(12): 1919-24. Epub 2009 Jul
23. 

Ljungman P, Bellander T, Schneider A, Breitner S, Forastiere F, Ham-
pel R, Illig T, Jacquemin B, Katsouyanni K, von Klot S, Koenig W, Lan-
ki T, Nyberg F, Pekkanen J, Pistelli R, Pitsavos C, Rosenqvist M, Suny-
er J, Peters A. Modification of the interleukin-6 response to air pol-
lution by interleukin-6 and fibrinogen polymorphisms. Environ
Health Perspect 2009 Sep; 117(9): 1373-9.

3. PROYECTOS EN CURSO

• ESCAPE (Impactos sanitarios de la contaminación atmosférica)

• HITEA (Efectos sanitarios de la contaminación en espacios cerrados)

• APHEKOM (Red para la toma de decisiones sobre contaminación atmos-
férica)

• TAPAS (Programa de evaluación de riesgos para la salud del cambio cli-
mático y las políticas urbanas)

• TRI-TABS (Exposición a la contaminación atmosférica y acústica)

• REGICOR-AIR (Exposición crónica a la contaminación atmosférica y la ate-
rogénesis)

• HERMES (Exposición crónica a la contaminación atmosférica y la atero-
génesis)

• ARIBA (Contaminación atmosférica y alteraciones reproductivas)

• AIRGENE (Contaminación atmosférica y respuesta inflamatoria en el in-
farto de miocardio) 

• Proyecto ETEC (Efectos de las temperaturas extremas en Cataluña)

4. PRINCIPALES COLABORACIONES

• Universidad de Basilea 

• Universidad de Utrecht

• Imperial College

• GSF-Forschungszentrum für Umwelt und Gesundheit, GmbH, Alemania

• National Public Health Institute, Finlandia

5. MIEMBROS

• Nino Künzli (desde el año 2009 está en el Tropical and Public Health Ins-
titute de Suiza)

• Jordi Sunyer: cohortes de nacimiento, asma, neurodesarrollo

• Mark Nieuwenhuijsen: contaminación atmosférica y agua

• Xavier Basagaña: métodos estadísticos, modelización, error de medición

• Stefano Guerra: genética-medio ambiente, biomarcadores, fenotipos

• Manolis Kogevinas: interacciones genética-medio ambiente

• Jan-Paul Zock: desplazamientos en el trabajo, aire de espacios cerrados 

• Cristina Villanueva: desplazamientos en el trabajo

• Martine Vrijheid: espacios exteriores y resultados de nacimiento

Otras personas que trabajan en el programa Contaminación atmosféri-
ca: Audrey de Nazelle, Inma Aguilera, Michelle Méndez, Alícia Borràs, Ma-
ria Foraster, Nadine Kubesh, Marcela Rivera, David Rojas, Davis Agis, José
Barrera, Raquel García, Lourdes Arjona, Laura Bouso, Marta Cirach, Leila Gon-
zález, Jaume Matamala, Alexandra Moros, Meritxell Portella, Margarita Tri-
guero y Eva Santos.

6. SELECCIÓN DE PUBLICACIONES

Kunzli N, Bridevaux PO, Liu LJ, Garcia-Esteban R, Schindler C, Gerbase MW,
Sunyer J, Keidel D, Rochat T, en nombre del Equipo SAPALDIA (Estudio sui-
zo sobre la contaminación atmosférica y las enfermedades pulmonares
en adultos). Traffic-Related Air Pollution Correlates with Adult-Onset As-
thma among Never-Smokers. Thorax 2009; 648(8): 664-70.

Peters A, Greven S, Heid IM, Baldari F, Breitner S, Bellander T, Chrysohoou
C, Illig T, Jacquemin B, Koenig W, Lanki T, Nyberg F, Pekkanen J, Pistelli R,
Rückerl R, Stefanadis C, Schneider A, Sunyer J, Wichmann HE. Grup d’Es-
tudi AIRGENE. Fibrinogen genes modify the fibrinogen response to am-
bient particulate matter. Am J Resp Crit Care Med 2009; 179(6): 484-91.

Jacquemin B, Sunyer J, Forsberg B, Aguilera I, Bouso L, Briggs D, de Marco
R, Garcia-Esteban R, Heinrich J, Jarvis D, Maldonado JA, Payo F, Rage E, Vien-
neau D, Kunzli N. Association between modelled traffic related air pollu-
tion (NO2) and asthma score in ECHRS. Eur Resp J 2009; 34(4): 834-42.

Jacquemin B, Sunyer J, Forsberg B, Aguilera I, Briggs D, Garcia-Esteban
R, Gotschi T, Heinrich J, Jarvholm B, Jarvis D, Vienneau D, Kunzli N. Home
outdoor NO2 and new onset of self-reported asthma in adults. Epide-
miology 2009; 20(1): 119-26.

Castro-Giner F, Kunzli N, Jacquemin B, Forsberg B, de Cid R, Sunyer J, Jar-
vis D, Briggs D, Vienneau D, Norback D, Gonzalez JR, Guerra S, Janson C,
Anto JM, Wjst M, Heinrich J, Estivill X, Kogevinas M. Traffic-related air
pollution, oxidative stress genes, and asthma (ECHRS). Environ Health
Perspect 2009 Des; 117(12): 1919-24. Epub 2009 Jul 23. 
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• REGICOR-AIR (Exposició crònica a la contaminació at-
mosfèrica i l’aterogènesi)

• HERMES (Exposició crònica a la contaminació atmosfè-
rica i l’aterogènesi)

• ARIBA (Contaminació atmosfèrica i alteracions repro-
ductives)

• AIRGENE (Contaminació atmosfèrica i resposta inflama-
tòria a l’infart de miocardi) 

• Projecte ETEC (Efectes de les temperatures extremes a
Catalunya)

4. PRINCIPALS COL·LABORACIONS
• Universitat de Basilea 

• Universitat d’Utrecht

• Imperial College

• GSF-Forschungszentrum für Umwelt und Gesundheit,
GmbH, Alemanya

• National Public Health Institute, Finlàndia

5. MEMBRES
• Nino Künzli (des de l’any 2009 és al Tropical and Public

Health Institute de Suïssa)

• Jordi Sunyer: cohorts de naixement, asma, neurode-
senvolupament

• Mark Nieuwenhuijsen: contaminació atmosfèrica i aigua

• Xavier Basagaña: mètodes estadístics, modelització,
error de mesurament

• Stefano Guerra: genètica-medi ambient, biomarcadors,
fenotips

• Manolis Kogevinas: interaccions genètica-medi ambient

• Jan-Paul Zock: desplaçaments a la feina, aire d’espais
tancats

• Cristina Villanueva: desplaçaments a la feina

• Martine Vrijheid: espais exteriors i resultats de naixe-
ment

Altres persones que treballen en el programa Contamina-
ció atmosfèrica: Audrey de Nazelle, Inma Aguilera, Miche-
lle Méndez, Alícia Borràs, Maria Foraster, Nadine Kubesh,
Marcela Rivera, David Rojas, Davis Agis, José Barrera, Ra-
quel García, Lourdes Arjona, Laura Bouso, Marta Cirach,
Leila González, Jaume Matamala, Alexandra Moros, Me-
ritxell Portella, Margarita Triguero i Eva Santos.

6. SELECCIÓ DE PUBLICACIONS
Kunzli N, Bridevaux PO, Liu LJ, Garcia-Esteban R, Schind-
ler C, Gerbase MW, Sunyer J, Keidel D, Rochat T, en nom de
l’Equip SAPALDIA (Estudi suís sobre la contaminació at-
mosfèrica i les malalties pulmonars en adults). Traffic-Re-
lated Air Pollution Correlates with Adult-Onset Asthma
among Never-Smokers. Thorax 2009; 648(8): 664-70.

Peters A, Greven S, Heid IM, Baldari F, Breitner S, Bellan-
der T, Chrysohoou C, Illig T, Jacquemin B, Koenig W, Lanki
T, Nyberg F, Pekkanen J, Pistelli R, Rückerl R, Stefanadis C,
Schneider A, Sunyer J, Wichmann HE. Grup d’Estudi
AIRGENE. Fibrinogen genes modify the fibrinogen res-
ponse to ambient particulate matter. Am J Resp Crit
Care Med 2009; 179(6): 484-91.

Jacquemin B, Sunyer J, Forsberg B, Aguilera I, Bouso L,
Briggs D, de Marco R, Garcia-Esteban R, Heinrich J, Jarvis
D, Maldonado JA, Payo F, Rage E, Vienneau D, Kunzli N. As-
sociation between modelled traffic related air pollution
(NO2) and asthma score in ECHRS. Eur Resp J 2009;
34(4): 834-42.

Jacquemin B, Sunyer J, Forsberg B, Aguilera I, Briggs D,
Garcia-Esteban R, Gotschi T, Heinrich J, Jarvholm B, Jarvis
D, Vienneau D, Kunzli N. Home outdoor NO2 and new on-
set of self-reported asthma in adults. Epidemiology
2009; 20(1): 119-26.

Castro-Giner F, Kunzli N, Jacquemin B, Forsberg B, de Cid R,
Sunyer J, Jarvis D, Briggs D, Vienneau D, Norback D, Gon-
zalez JR, Guerra S, Janson C, Anto JM, Wjst M, Heinrich J,
Estivill X, Kogevinas M. Traffic-related air pollution, oxida-
tive stress genes, and asthma (ECHRS). Environ Health
Perspect 2009 Des; 117(12): 1919-24. Epub 2009 Jul 23. 

Ljungman P, Bellander T, Schneider A, Breitner S, Foras-
tiere F, Hampel R, Illig T, Jacquemin B, Katsouyanni K, von
Klot S, Koenig W, Lanki T, Nyberg F, Pekkanen J, Pistelli R,
Pitsavos C, Rosenqvist M, Sunyer J, Peters A. Modification
of the interleukin-6 response to air pollution by interleu-
kin-6 and fibrinogen polymorphisms. Environ Health
Perspect 2009 Sep; 117(9): 1373-9.

Perez L, Medina-Ramon M, Kunzli N, Alastuey A, Pey J, Pe-
rez N, Garcia R, Tobias A, Querol X, Sunyer J. Size fractio-
nate particulate matter, vehicle traffic, and case-speci-
fic daily mortality in Barcelona, Spain.  Environ Sci Technol
2009 Jul 1; 43(13): 4707-14.

Aguilera I, Guxens M, Garcia-Esteban R, Corbella T, Nieu-
wenhuijsen MJ, Foradada CM, Sunyer J. Association bet-
ween GIS-based exposure to urban air pollution during
pregnancy and birth weight in the INMA Sabadell Cohort.
Environ Health Perspect 2009 Ago; 117(8): 1322-7. 
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Perez L, Medina-Ramon M, Kunzli N, Alastuey A, Pey J, Perez N, Gar-
cia R, Tobias A, Querol X, Sunyer J. Size fractionate particulate mat-
ter, vehicle traffic, and case-specific daily mortality in Barcelona, Spain.
Environ Sci Technol 2009 Jul 1; 43(13): 4707-14.

Aguilera I, Guxens M, Garcia-Esteban R, Corbella T, Nieuwenhuijsen MJ,
Foradada CM, Sunyer J. Association between GIS-based exposure to ur-
ban air pollution during pregnancy and birth weight in the INMA Sabadell
Cohort. Environ Health Perspect 2009 Ago; 117(8): 1322-7. 

Perez-Grau L, Tobias A, Querol X, Kunzli N, Pey J, Alastuey A, Viana M,
Valero N, Gonzalez-Cabre M, Sunyer J. Coarse particles from Saharan
dust and daily mortality. Epidemiology 2008; 19(6): 800.

Gotschi T, Sunyer J, Chinn S, de Marco R, Forsberg B, Gauderman WJ, Gar-
cia-Esteban R, Heinrich J, Jacquemin B, Jarvis D, Ponzio M, Villani S, Kun-
zli N. Air pollution and lung function in the European Community Res-
piratory Health Survey. Int J Epidemiol 2008; 37(6): 1349-58.

WATER POLLUTION
Responsible: Mark Nieuwenhuijsen

1. MILESTONES 2007-2009

In 2007 we published an important and influential study on expo-
sure to water disinfection by-products through ingestion, bathing,
showering, and swimming in pools in relation to bladder cancer. We
initiated the HIWATE study, which includes works examining the re-
lationship between disinfection by-products and birth outcomes in
various cohort studies including INMA, BiB and RHEA, using im-
proved exposure assessment techniques, and the relationship be-
tween disinfection byproducts and colon cancer. This work is being
extended in the ENTERICOS study and MCC Spain study to include
other cancer outcomes. Furthermore we conducted the PISCINA
study and initial papers have been submitted for publication show-
ing new insights into the mechanisms of effects for disinfection by-
products. The link between respiratory and allergic outcomes among
children associated with swimming pool attendance is being exam-
ined, with a recent publication and on-going analysis. An exhaustive
assessment of exposure to disinfection by-product exposure during
pregnancy has been conducted in the INMA study, and the associa-
tion with birth outcomes is being analyzed. Finally we have con-
ducted a number of meta-analyses on disinfection by-products and
congenital anomalies, pre-term delivery, still birth and birth weight,
which have been published or are in press or preparation. These
meta-analyses together with a pooled analysis on bladder cancer,
which was conducted before 2007, have provided risk estimates for
a health impact assessment study which is conducted as part of the
INTARESE and HIWATE studies. All the work combined has established
the water group as one of the leading groups on the health effects
of disinfection byproducts in the world. 

2. MAIN OBJECTIVES FOR THE NEXT FOUR YEARS (2010-2013)

Operational objectives
• Investigate the relationship between water contaminants, partic-

ularly disinfection by-products, and various adverse health out-
comes including cancer, reproductive outcomes and respiratory
outcomes. 

• Complete the (water) work on HI-WATE, INTARESE, PISCINA, EN-
RIECO, INMA, BiB, RHEA and EPICURO.

• Develop collaborations with water chemistry laboratories and in-
crease our contacts in this field, both locally and internationally. One
possible mechanism is organizing a workshop on the topic.

Scientific objectives
• Develop a plan for future studies on water and health. New hypothe-

ses will be based on results of the ongoing studies. The work on dis-
infection by-products is likely to continue for the next few years,
given the current projects and interest that it has received. We
may want to examine new outcomes such as pregnancy duration or
semen quality, and focus further on the mechanistic side of the by-
products. Furthermore, we would like to examine other water con-
taminants (metals, nitrates, pesticides, pharmaceuticals) through the
various cohorts that we are involved in. A specific angle for further
research will be changes in water treatment (e.g. use of desalina-
tion/reverse osmoses, re-use of water) the effect of climate change
on water quality parameters and related health effects.

Ljungman P, Bellander T, Schneider A, Breitner S, Forastiere F, Hampel
R, Illig T, Jacquemin B, Katsouyanni K, von Klot S, Koenig W, Lanki T, Nyberg
F, Pekkanen J, Pistelli R, Pitsavos C, Rosenqvist M, Sunyer J, Peters A. Mo-
dification of the interleukin-6 response to air pollution by interleukin-
6 and fibrinogen polymorphisms. Environ Health Perspect 2009 Sep;
117(9): 1373-9.

Perez L, Medina-Ramon M, Kunzli N, Alastuey A, Pey J, Perez N, Garcia
R, Tobias A, Querol X, Sunyer J. Size fractionate particulate matter, ve-
hicle traffic, and case-specific daily mortality in Barcelona, Spain.  En-
viron Sci Technol 2009 Jul 1; 43(13): 4707-14.

Aguilera I, Guxens M, Garcia-Esteban R, Corbella T, Nieuwenhuijsen MJ,
Foradada CM, Sunyer J. Association between GIS-based exposure to ur-
ban air pollution during pregnancy and birth weight in the INMA Saba-
dell Cohort. Environ Health Perspect 2009 Ago; 117(8): 1322-7. 

Perez-Grau L, Tobias A, Querol X, Kunzli N, Pey J, Alastuey A, Viana M,
Valero N, Gonzalez-Cabre M, Sunyer J. Coarse particles from Saharan
dust and daily mortality. Epidemiology 2008; 19(6): 800.

Gotschi T, Sunyer J, Chinn S, de Marco R, Forsberg B, Gauderman WJ, Gar-
cia-Esteban R, Heinrich J, Jacquemin B, Jarvis D, Ponzio M, Villani S, Kunz-
li N. Air pollution and lung function in the European Community Respira-
tory Health Survey. Int J Epidemiol 2008; 37(6): 1349-58.

CONTAMINACIÓN DEL AGUA
Responsable: Mark Nieuwenhuijsen

1. HITOS 2007-2009

En el año 2007 publicamos un estudio importante y que se ha converti-
do en un referente sobre la exposición a los subproductos de desinfección
del agua a través de la ingesta, el baño, la ducha y la natación en piscinas
con relación al cáncer de vejiga. Iniciamos el estudio HIWATE, que incluye
trabajos que examinan la relación entre los subproductos de desinfección
y los resultados de nacimiento en varios estudios de cohortes, incluyen-
do INMA, BiB y RHEA, mediante técnicas optimizadas de evaluación de la
exposición, así como la relación entre subproductos de desinfección y cán-
cer de colon. Este trabajo se está ampliando actualmente con el estudio EN-
TERICOS y el estudio MCC Spain a fin de incluir otras alteraciones cancerí-
genas. Además, realizamos el estudio PISCINA, cuyos artículos iniciales ya
se han presentado para publicación, que ofrece nuevas perspectivas so-
bre los mecanismos de acción de los subproductos de desinfección. Actual-
mente estamos estudiando el vínculo entre alteración respiratoria y alér-
gica en niños, asociada a la asistencia a piscinas, con una publicación re-
ciente y un análisis en curso. El estudio INMA, por su parte, ha evaluado ex-
haustivamente la exposición a los subproductos de desinfección durante
la gestación, y se está estudiando la relación entre aquélla y los resulta-
dos de nacimiento. Finalmente, hemos llevado a cabo una serie de metaa-
nálisis sobre productos de desinfección y anomalías congénitas, parto pre-
término, nacimiento de feto muerto y peso al nacer que se han publicado,
están en preparación o se encuentran en proceso de edición. Estos meta-
nálisis, junto con un análisis combinado del cáncer de vejiga que se hizo
antes de 2007, han proporcionado estimaciones de riesgo para un estu-
dio de evaluación del impacto en la salud desarrollado como una parte de
los estudios INTARESE e HIWATE. Todo este conjunto de trabajos ha per-
mitido que el grupo del agua sea uno de los primeros del mundo en el cam-
po de los efectos de los subproductos de desinfección en la salud. 

2. PRINCIPALES OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS CUATRO AÑOS
(2010-2013) 

Objetivos operativos 
• Investigar la relación entre contaminantes del agua, particularmente sub-

productos de desinfección, y varias consecuencias negativas para la sa-
lud incluyendo el cáncer y patologías reproductivas y respiratorias. 

• Completar los trabajos (sobre el agua) de HI-WATE, INTARESE, PISCINA,
ENRIECO, INMA, BiB, RHEA y EPICURO.

• Desarrollar colaboraciones con laboratorios químicos de análisis de
aguas e incrementar los contactos en este campo, tanto local como in-
ternacionalmente, lo que podría efectuarse mediante la organización de
un taller sobre la materia. 

Objetivos científicos
• Desarrollar un plan para futuros estudios sobre agua y salud. Las nuevas

hipótesis se basarán en los resultados de los estudios en curso. Es pro-
bable que los estudios sobre subproductos de desinfección sigan reali-
zándose en los próximos años, dados los proyectos actuales en curso y
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Perez-Grau L, Tobias A, Querol X, Kunzli N, Pey J, Alastuey
A, Viana M, Valero N, Gonzalez-Cabre M, Sunyer J. Coarse
particles from Saharan dust and daily mortality. Epide-
miology 2008; 19(6): 800.

Gotschi T, Sunyer J, Chinn S, de Marco R, Forsberg B, Gau-
derman WJ, Garcia-Esteban R, Heinrich J, Jacquemin B, Jar-
vis D, Ponzio M, Villani S, Kunzli N. Air pollution and lung
function in the European Community Respiratory Health
Survey. Int J Epidemiol 2008; 37(6): 1349-58.

CONTAMINACIÓ DE L’AIGUA
Responsable: Mark Nieuwenhuijsen

1. FITES 2007-2009
L’any 2007 vam publicar un estudi important i que ha es-
devingut un referent sobre l’exposició als subproductes
de desinfecció de l’aigua a través de la ingesta, el bany,
la dutxa i la natació en piscines amb relació al càncer de
bufeta. Vam iniciar l’estudi HIWATE, que inclou treballs
que examinen la relació entre els subproductes de desin-
fecció i els resultats de naixement en diversos estudis de
cohorts, incloent-hi INMA, BiB i RHEA, mitjançant tècni-
ques optimitzades d’avaluació de l’exposició, així com la
relació entre subproductes de desinfecció i càncer de cò-
lon. Aquest treball s’està ampliant actualment amb l’es-
tudi ENTERICOS i l’estudi MCC Spain per tal d’incloure al-
tres alteracions cancerígenes. A més, vam fer l’estudi
PISCINA, els articles inicials del qual ja s’han presentat per
a publicació, que ofereix noves perspectives sobre els
mecanismes d’acció dels subproductes de desinfecció. Ac-
tualment estem estudiant el vincle entre alteració respi-
ratòria i al·lèrgica en nens, associada a l’assistència a
piscines, amb una publicació recent i una anàlisi en curs.
L’estudi INMA, per la seva banda, ha fet una avaluació ex-
haustiva de l’exposició als subproductes de desinfecció
durant la gestació, i s’està estudiant la relació entre
aquesta i els resultats de naixement. Finalment, hem
portat a terme una sèrie de metaanàlisis sobre produc-
tes de desinfecció i anomalies congènites, part preterme,
naixement de fetus mort i pes en néixer que s’han publi-
cat, estan en preparació o es troben en procés d’edició.
Aquestes metaanàlisis, juntament amb una anàlisi com-
binada del càncer de bufeta que es va fer abans de 2007,
han proporcionat estimacions de risc per a un estudi d’a-
valuació de l’impacte en la salut desenvolupat com una
part dels estudis INTARESE i HIWATE. Tot aquest conjunt
de treballs ha permès que el grup de l’aigua sigui un dels
primers del món en el camp dels efectes dels subproduc-
tes de desinfecció en la salut. 

2. PRINCIPALS OBJECTIUS 
PER ALS PROPERS QUATRE ANYS
(2010-2013) 

Objectius operatius 

• Investigar la relació entre contaminants de l’aigua, par-
ticularment subproductes de desinfecció, i diverses con-
seqüències negatives per a la salut incloent-hi el càncer
i patologies reproductives i respiratòries. 

• Completar els treballs (sobre l’aigua) de HI-WATE, INTA-
RESE, PISCINA, ENRIECO, INMA, BiB, RHEA i EPICURO.

• Desenvolupar col·laboracions amb laboratoris químics
d’anàlisi d’aigües i incrementar els contactes en aquest
camp, tant localment com internacionalment. Això es
podria portar a terme mitjançant l’organització d’un ta-
ller sobre la matèria. 

Objectius científics

• Desenvolupar un pla per a futurs estudis sobre aigua i
salut. Les noves hipòtesis es basaran en els resultats
dels estudis en curs. És probable que els estudis sobre
subproductes de desinfecció continuïn durant els pro-
pers anys, atesos els projectes actuals en curs i l’inte-
rès que han despertat. Volem examinar noves altera-
cions, com la durada de l’embaràs o la qualitat del
semen, i centrar-nos més en l’aspecte mecanicista dels
subproductes. A més a més, ens agradaria examinar al-
tres contaminants de l’aigua, com ara metalls, nitrats,
pesticides i substàncies farmacèutiques, a través de
les diverses cohorts en les quals participem. Una pers-
pectiva específica per a futures recerques seran els
canvis en el tractament de l’aigua (per exemple, l’ús de
la dessalinització / osmosi inversa, la reutilització d’ai-
gües), l’efecte del canvi climàtic en els paràmetres de
qualitat de l’aigua i les conseqüències per a la salut re-
lacionades. 

• Avaluar el risc del nadó de ser petit per a l’edat de ges-
tació, els parts prematurs, la qualitat del semen, el nai-
xement de fetus morts i les anomalies congènites en re-
lació amb les pràctiques de desinfecció i els nivells de
subproductes de la desinfecció (SPD), incloent-hi inter-
accions genètica-medi ambient allà on sigui possible
(HI-WATE, ENRIECO, INMA, RHEA, Born in Bradford).

• Avaluar els subproductes de desinfecció i el risc de càn-
cer de bufeta, mama, tumors cerebrals, limfomes i càn-
cer de pròstata (MCC Spain).
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• To assess the risk of small for gestational age, premature birth, se-
men quality, stillbirth and congenital anomalies in relation to dis-
infection practices and levels of DBPs, including any gene-environ-
ment interactions where possible (HI-WATE, ENRIECO, INMA, RHEA,
Born in Bradford).

• Evaluation of disinfection by-products and risk of cancers of the
bladder, breast, brain, lymphomas and prostate (MCC Spain).

• To assess the risk of cancer, particularly colon cancer and mecha-
nisms in relation to DBP levels, including any gene-environment in-
teractions (EPICURO, HI-WATE, ENTERICOS, MCC Spain).

• To assess the risk of adverse respiratory effects and genotoxicity
in relation to swimming (PISCINA).

• To predict the health burden as a result of exposure to water con-
taminants, specifically disinfection by-products, arsenic and ni-
trate (INTARESE, HI-WATE).

Added value
• Water is an important exposure pathway for some environmental

risk factors related to cancer and reproductive outcomes.

• Disinfection of drinking water is important for public health and it
is important to evaluate any potential risk of related disinfection
by-product formation and exposure.

• The work provides an important evidence base for policy setting,
in particular in the field of water disinfection which is one of the pil-
lars of public health. 

• The investigators have an international reputation in the field and
are leading important international studies.

3. ONGOING PROJECTS

• HI-WATE (Health impacts of exposure to DBPs)

• INTARESE (Health risks from environmental stressors in Europe)

• PISCINA (Genotoxicity and respiratory biomarkers after swimming
in pools)

• Environmental risk factors for hypospadias 

4. MAIN COLLABORATIONS

• National Cancer Institute, Bethesda, MA, USA

• Imperial College London, UK

• Université de Rennes, France

• Centre for Genomic Regulation, Barcelona, Spain

• US Environmental Protection Agency, USA

• University of Crete, Greece

• CSIC, Barcelona

• UAB, Barcelona

5. MEMBERS

• Mark Nieuwenhuijsen: child cohorts

• Cristina Villanueva: swimming pools, cancer, reproductive out-
comes

• Manolis Kogevinas: cancer and reproductive outcomes

• Xavier Basagaña: statistical research

• Jan-Paul Zock: swimming pools, respiratory

• Martine Vrijheid: child cohorts

Other people working on the Water Pollution Programme: Michelle
Méndez, Nadia Espejo, Laia Font, José Barrera, Esther Gracia, Sònia Ál-
varez, Lourdes Arjona and Gloria Carrasco. 

6. SELECTED PUBLICATIONS

Font-Ribera L, Kogevinas M, Zock JP, Nieuwenhuijsen MJ, Heederik D,
Villanueva CM. Swimming pool attendance and risk of asthma and
allergic symptoms in children. Eur Respir J 2009; 170(2): 237-43.

Nieuwenhuijsen MJ, Smith R, Golfinopoulos S, Best N, Bennett J, Ag-
gazzotti G, Righi E, Fantuzzi G, Bucchini L, Cordier S, Villanueva CM,
Moreno V, La Vecchia C, Boseti C, Vartiainen T, Rautiu R, Toledano M,
Iszatt N, Grazuleviciene R, Kogevinas M. Health impacts of long-term

el interés que han despertado. Queremos examinar nuevas alteraciones,
como la duración del embarazo o la calidad del semen, y centrarnos más
en el aspecto mecanicista de los subproductos. Además, nos gustaría exa-
minar otros contaminantes del agua, como por ejemplo metales, nitra-
tos, pesticidas y sustancias farmacéuticas, a través de las distintas cohor-
tes en las que participamos. Una perspectiva específica para futuras
investigaciones serán los cambios en el tratamiento del agua (por ejem-
plo, el uso de la desalinización/osmosis inversa, la reutilización de aguas),
el efecto del cambio climático en los parámetros de calidad del agua y las
consecuencias para la salud relacionadas. 

• Evaluar el riesgo del recién nacido de ser pequeño para la edad de ges-
tación, los partos prematuros, la calidad del semen, el nacimiento de fe-
tos muertos y las anomalías congénitas en relación con las prácticas de
desinfección y los niveles de subproductos de la desinfección (SPD), in-
cluyendo interacciones genética-medio ambiente donde sea posible (HI-
WATE, ENRIECO, INMA, RHEA, Born in Bradford).

• Evaluar los subproductos de desinfección y el riesgo de cáncer de vejiga,
mama, tumores cerebrales, linfomas y cáncer de próstata (MCC Spain).

• Estudiar el riesgo de cáncer, particularmente de cáncer de colon y me-
canismos en relación con los niveles de SPD, incluyendo interacciones ge-
nética-medio ambiente (EPICURO, HI-WATE, ENTERICOS, MCC Spain).

• Evaluar el riesgo de efectos respiratorios adversos y genotoxicidad en
relación con la natación (PISCINA).

• Prever la carga sanitaria resultante de la exposición a los contaminan-
tes del agua, específicamente los subproductos de desinfección, el ar-
sénico y los nitratos (INTARESE, HI-WATE).

Valor añadido
• El agua es una importante vía de exposición a algunos factores de riesgo

ambiental relacionados con el cáncer y las alteraciones reproductivas. 

• La desinfección del agua potable es importante para la salud pública y
fundamental evaluar cualquier riesgo potencial derivado de la forma-
ción de subproductos de desinfección y de la exposición a éstos.

• El trabajo constituye una importante base empírica para el estableci-
miento de políticas, en particular en el campo de la desinfección del agua,
que representa uno de los pilares de la salud pública. 

• Los investigadores tienen prestigio internacional en su campo y lideran
importantes estudios internacionales. 

3. PROYECTOS EN CURSO 

• HI-WATE (Impactos sanitarios de la exposición a SPD)

• INTARESE (Riesgos sanitarios de los agentes estresantes ambientales en
Europa)

• PISCINA (Genotoxicidad y biomarcadores respiratorios después de la na-
tación en piscinas)

• Factores de riesgo ambiental de hipospadias 

4. PRINCIPALES COLABORACIONES

• National Cancer Institute, Bethesda, Massachusetts, EEUU

• Imperial College, Londres, Reino Unido

• Universidad de Rennes, Francia

• Centro de Regulación Genómica, Barcelona, España

• US Environmental Protection Agency, EEUU

• Universidad de Creta, Grecia

• CSIC, Barcelona

• UAB, Barcelona

5. MIEMBROS

• Mark Nieuwenhuijsen: cohortes infantiles

• Cristina Villanueva: piscinas, cáncer, alteraciones reproductivas 

• Manolis Kogevinas: cáncer y alteraciones reproductivas 

• Xavier Basagaña: investigación estadística 

• Jan-Paul Zock: piscinas, respiratorio

• Martine Vrijheid: cohortes infantiles

Otras personas que trabajan en el programa Contaminación del agua: Mi-
chelle Méndez, Nadia Espejo, Laia Font, José Barrera, Esther Gracia, Sònia
Álvarez, Lourdes Arjona y Gloria Carrasco. 
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• Estudiar el risc de càncer, particularment de càncer de
còlon i mecanismes en relació amb els nivells d’SPD, in-
cloent-hi interaccions genètica-medi ambient (EPICURO,
HI-WATE, ENTERICOS, MCC Spain).

• Avaluar el risc d’efectes respiratoris adversos i genoto-
xicitat en relació amb la natació (PISCINA).

• Preveure la càrrega sanitària resultant de l’exposició als
contaminants de l’aigua, específicament els subpro-
ductes de desinfecció, l’arsènic i els nitrats (INTARESE,
HI-WATE).

Valor afegit

• L’aigua és una important via d’exposició a alguns fac-
tors de risc ambiental relacionats amb el càncer i les al-
teracions reproductives. 

• La desinfecció de l’aigua potable és important per a la
salut pública i és fonamental avaluar qualsevol risc po-
tencial derivat de la formació de subproductes de de-
sinfecció i de l’exposició a aquests.

• El treball constitueix una important base empírica per
a l’establiment de polítiques, en particular en el camp
de la desinfecció de l’aigua, que representa un dels pi-
lars de la salut pública. 

• Els investigadors tenen prestigi internacional en el seu
camp i lideren importants estudis internacionals. 

3. PROJECTES EN CURS 
• HI-WATE (Impactes sanitaris de l’exposició a SPD)

• INTARESE (Riscs sanitaris dels agents estressants am-
bientals a Europa)

• PISCINA (Genotoxicitat i biomarcadors respiratoris des-
prés de la natació en piscines)

• Factors de risc ambiental d’hipospàdies 

4. PRINCIPALS COL·LABORACIONS
• National Cancer Institute, Bethesda, Massachusetts, EUA

• Imperial College, Londres, Regne Unit

• Universitat de Rennes, França

• Centre de Regulació Genòmica, Barcelona, Espanya

• US Environmental Protection Agency, EUA

• Universitat de Creta, Grècia

• CSIC, Barcelona

• UAB, Barcelona

5. MEMBRES
• Mark Nieuwenhuijsen: cohorts infantils

• Cristina Villanueva: piscines, càncer, alteracions repro-
ductives

• Manolis Kogevinas: càncer i alteracions reproductives

• Xavier Basagaña: recerca estadística

• Jan-Paul Zock: piscines, respiratori

• Martine Vrijheid: cohorts infantils

Altres persones que treballen en el programa Contamina-
ció de l’aigua: Michelle Méndez, Nadia Espejo, Laia Font,
José Barrera, Esther Gracia, Sònia Álvarez, Lourdes Ar-
jona i Gloria Carrasco. 

6. SELECCIÓ DE PUBLICACIONS
Font-Ribera L, Kogevinas M, Zock JP, Nieuwenhuijsen MJ,
Heederik D, Villanueva CM. Swimming pool attendance
and risk of asthma and allergic symptoms in children. Eur
Respir J 2009; 170(2): 237-43.

Nieuwenhuijsen MJ, Smith R, Golfinopoulos S, Best N,
Bennett J, Aggazzotti G, Righi E, Fantuzzi G, Bucchini L,
Cordier S, Villanueva CM, Moreno V, La Vecchia C, Boseti C,
Vartiainen T, Rautiu R, Toledano M, Iszatt N, Grazuleviciene
R, Kogevinas M. Health impacts of long-term exposure to
disinfection by-products in drinking water in Europe: HI-
WATE. J Water Health 2009; 7(2): 185-207.

Villanueva CM, Silverman DT, Murta-Nascimiento C, Malats
N, Garcia-Closas M, Castro F, Tardon A, Garcia-Closas R,
Serra C, Carrato A, Rothman N, Real FX, Dosemeci M, Ko-
gevinas M. Coffee consumption, genetic susceptibility
and bladder cancer risk. Cancer Causes Control 2009;
20(1): 121-7. 

Nieuwenhuijsen MJ, Toledano MB, Bennett J, Best N, Ham-
bly P, de Hoogh C, Wellesley D, Boyd PA, Abramsky L, Dat-
tani N, Fawell J, Briggs D, Jarup L, Elliott P. Chlorination dis-
infection by-products and risk of congenital anomalies in
England and Wales. Environ Health Perspect 2008;
116(2): 216-22.

Michaud DS, Kogevinas M, Cantor K P, Villanueva CM, Gar-
cia-Closas M, Rothman N, Malats N, Real FX, Serra C, Gar-
cia-Closas R, Tardon A, Carrato A, Dosemeci M, Silverman
DT. Total fluid and water consumption and the joint ef-
fect of exposure to disinfection by-products on risk of
bladder cancer. Environ Health Perspect 2007; 115(11):
1569-72.

CREAL 2006/2009 57

CREAL 2006-2009 27OCT10.qxp:int creal  28/10/10  10:35  Página 57



exposure to disinfection by-products in drinking water in Europe: HI-
WATE. J Water Health 2009; 7(2): 185-207.

Villanueva CM, Silverman DT, Murta-Nascimiento C, Malats N, Garcia-
Closas M, Castro F, Tardon A, Garcia-Closas R, Serra C, Carrato A, Roth-
man N, Real FX, Dosemeci M, Kogevinas M. Coffee consumption, ge-
netic susceptibility and bladder cancer risk. Cancer Causes Control 2009;
20(1): 121-7. 

Nieuwenhuijsen MJ, Toledano MB, Bennett J, Best N, Hambly P, de Hoogh
C, Wellesley D, Boyd PA, Abramsky L, Dattani N, Fawell J, Briggs D, Ja-
rup L, Elliott P. Chlorination disinfection by-products and risk of con-
genital anomalies in England and Wales. Environ Health Perspect 2008;
116(2): 216-22.

Michaud DS, Kogevinas M, Cantor K P, Villanueva CM, Garcia-Closas M,
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RADIATION
Responsible: Elisabeth Cardis

1. MILESTONES 2007-2009

During this period, a research programme in radiation has been set-
up at CREAL, including the transfer and continuation of a number of
grants and studies started at IARC (Alpha-Risk, INTEROCC, INTER-
PHONE, CHILD-MED-RAD, ARCH, EPIDOS), the successful application for
funding for a number of new projects (Mobi-Kids, EFRHAN, DoReMi),
and the recruitment of several staff members to work on these
projects.

Alpha-Risk, CHILD-MED-RAD and EPIDOS were completed in late
2009 and publications are in preparation. The main INTERPHONE pa-
per on risk of glioma and meningioma in relation to mobile phone use
has been accepted for publication.

2. MAIN OBJECTIVES FOR THE NEXT FOUR YEARS (2010-2013)

Overall aim
Consolidation of the program to investigate the relationship be-
tween radiation exposure and various adverse health outcomes in-
cluding cancer and non-cancer effects.

Scientific objectives
• Completion of analyses on the INTERPHONE database.

• Completion of INTEROCC project.

• To conduct of the Mobi-Kids study.

• To establish a prospective and retrospective cohort study of pae-
diatric CT patients in Catalunya and, depending on funding, in
other autonomous communities of Spain and be part of the steer-
ing committee of an international cohort study (EPI-CT).

• To conduct health impact assessment for EMF within EFHRAN.

• To establish a research agenda for future epidemiological radiation
research in Europe, including in particular, a think-tank on integra-
tion of epidemiology and biology for the future of radiation protec-
tion research.

6. SELECCIÓN DE PUBLICACIONES

Font-Ribera L, Kogevinas M, Zock JP, Nieuwenhuijsen MJ, Heederik D,
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RADIACIONES
Responsable: Elisabeth Cardis

1. HITOS 2007-2009

Durante este periodo, en el CREAL se ha establecido un programa de in-
vestigación sobre radiación, que incluye la transferencia y continuación
de una serie de becas y estudios iniciados en IARC (Alpha-Risk, INTEROCC,
INTERPHONE, CHILD-MED-RAD, ARCH, EPIDOS), la aprobación satisfacto-
ria de la solicitud de financiación de una serie de nuevos proyectos (Mobi-
Kids, EFRHAN, DoReMi) y la contratación de varios investigadores para tra-
bajar en los mismos. 

Alpha-Risk, CHILD-MED-RAD y EPIDOS se completaron a finales de 2009
y las publicaciones se encuentran en fase de preparación. El principal
documento de INTERPHONE sobre el riesgo de glioma y meningioma
en relación con el uso de teléfonos móviles ya ha sido aceptado para
publicación. 

2. PRINCIPALES OBJETIVOS PARA LOS PRÓXIMOS CUATRO AÑOS
(2010-2013) 

Objetivo general
Consolidación del programa que investiga la relación entre exposición a
radiaciones y varias patologías, incluidos el cáncer y otros efectos no can-
cerígenos. 

Objetivos científicos
• Concluir los análisis de la base de datos INTERPHONE.

• Concluir el proyecto INTEROCC.

• Realizar el estudio Mobi-Kids.

• Establecer un estudio de cohortes prospectivo y retrospectivo de pacien-
tes pediátricos de TC en Cataluña y, en función de la financiación, tam-
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RADIACIONS
Responsable: Elisabeth Cardis

1. FITES 2007-2009
Durant aquest període, al CREAL s’ha establert un pro-
grama de recerca sobre radiació, incloent-hi la transferèn-
cia i continuació d’una sèrie de beques i estudis iniciats
a IARC (Alpha-Risk, INTEROCC, INTERPHONE, CHILD-MED-
RAD, ARCH, EPIDOS), l’aprovació satisfactòria de la sol·li-
citud de finançament d’una sèrie de nous projectes
(Mobi-Kids, EFRHAN, DoReMi) i la contractació de diver-
sos investigadors per treballar-hi. 

Alpha-Risk, CHILD-MED-RAD i EPIDOS es van completar a
finals de 2009 i les publicacions es troben en fase de pre-
paració. El principal document d’INTERPHONE sobre el
risc de glioma i meningioma en relació amb l’ús de telè-
fons mòbils ja ha estat acceptat per a publicació. 

2. PRINCIPALS OBJECTIUS 
PER ALS PROPERS QUATRE ANYS
(2010-2013) 

Objectiu general

Consolidació del programa que investiga la relació entre
exposició a radiacions i diverses patologies, incloent-hi el
càncer i altres efectes no cancerígens. 

Objectius científics

• Concloure les anàlisis de la base de dades INTERPHONE.

• Concloure el projecte INTEROCC.

• Realitzar l’estudi Mobi-Kids.

• Establir un estudi de cohorts prospectiu i retrospectiu
de pacients pediàtrics de TC a Catalunya i, en funció del
finançament, també en altres comunitats autònomes,
i formar part del comitè directiu d’un estudi internacio-
nal de cohorts (EPI-CT).

• Portar a terme una avaluació de l’impacte dels camps
electromagnètics en la salut, en el marc d’EFHRAN.

• Establir una agenda de recerca per a futurs estudis
epidemiològics de la radiació a Europa, incloent-hi, en
particular, un think-tank sobre integració d’epidemio-
logia i biologia per a la futura recerca sobre protecció
contra radiacions. 

Valor afegit

• L’exposició a radiacions ionitzants i no ionitzants és per-
manent en el nostre entorn general. 

• Líders en la recerca sobre radiacions ionitzants i no io-
nitzants i càncer. 

• Desenvolupament d’una àmplia xarxa de col·labora-
dors a Europa i arreu del món a través de projectes de
recerca individuals i projectes integradors particulars
com DoReMiNet i EFHRAN.

3. PROJECTES EN CURS 
• DoReMiNet: Low Dose Research towards Multidiscipli-

nary Integration

• Mobi-Kids: efectes de l’exposició a la radiofreqüència
ambiental i dels telèfons mòbils durant la infància i l’a-
dolescència com a factor de risc de tumors cerebrals en
joves

• ICEPURE: avaluació del risc per a la salut de l’exposició
a la radiació ultraviolada

• Child-Med-Rad. Epi-CT: arran de la conclusió amb èxit de
l’estudi de viabilitat en el marc de Child-Med-Rad, s’es-
tan fent passos per establir un estudi de cohorts de pa-
cients pediàtrics sotmesos a tomografia computada a
Espanya com a part d’un projecte internacional

• EFHRAN: avaluació del risc per a la salut de l’exposició
a camps electromagnètics

• ARCH: desenvolupament d’un pla de recerca estratègic
per a l’estudi a llarg termini de les conseqüències de l’ac-
cident de Txernòbil
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Added value
• Ionising and non-ionising radiation exposure are ubiquitous in our

general environment.

• Leaders in research on ionising and non-ionising radiations and can-
cer.

• Development of a wide network of collaborators in Europe and else-
where through individual research projects and particular integra-
tive projects such as DoReMiNet and EFHRAN.

3. ONGOING PROJECTS

• DoReMiNet: Low Dose Research towards Multidisciplinary Integra-
tion

• Mobi-Kids: effects of environmental and mobile phone exposures
to RF in childhood and adolescence on the risk of brain tumours in
young people

• ICEPURE: health risk assessment for UV exposure

• Child-Med-Rad. Epi-CT: following the successful completion of the
feasibility study within Child-Med-Rad, steps are being taken to es-
tablish a cohort study of paediatric CT patients in Spain as part of
an international project

• EFHRAN: health risk assessment for EMF exposures

• ARCH: development of a strategic research plan for long term re-
search into the consequences of the Chernobyl accident

• Gene-Rad-Risk: gene-radiation interactions on the risk of breast
cancer

• EPIDOS

• INTERPHONE

4. MAIN COLLABORATIONS

• Belarussian Centre for Medical Technologies, Information Computer
System, Health 

• Faculté de Médecine de Besançon, Besançon, France

• Health Protection Agency, Didcot, United Kingdom

• Helmholz Zentrum München, Germany

• INSERM and Institut Gustave Roussy,Villejuif, France

• INSERM, Orsay, France

• Institut de Radiation et Sûreté Nucléaire, Fontenay-aux-Roses,
France

• Institute of Occupational Medicine, Manchester, United Kingdom

• Institute of Population Health, Ottawa, Canada

• International Agency for Research on Cancer

• Medical Radiological Research Center RAMS, Obninsk, Russian Fed-
eration

• National Institute for Occupational Safety and Health, Cincinnati,
USA

• Scientific Center for Radiation Medicine, Kiev, Ukraine

• Strangeways Research Laboratory, Cambridge, United Kingdom

• STUK: Radiation and Nuclear Safety Authority, Helsinki, Finland

• The Chaim Sheba Medical Centre, Tel Aviv, Israel

• Université de Montréal, Canada

• Universiteit Utrecht, the Netherlands

• University of Athens, Department of Hygiene, Epidemiology and
Medical Statistics

• University of Auckland, New Zealand

• University of Newcastle, United Kingdom

• University of Ottawa, Centre of Population Health, Ottawa, Canada

• University of Sydney, Australia

• University of Turin, Italy

5. MEMBERS

• Elisabeth Cardis: leads studies on ionising and non-ionising radia-
tion projects

• Manolis Kogevinas: mobile phones

bién en otras comunidades autónomas, y formar parte del comité di-
rectivo de un estudio internacional de cohortes (EPI-CT).

• Llevar a cabo una evaluación del impacto de los campos electromag-
néticos en la salud, en el marco de EFHRAN.

• Establecer una agenda de investigación para futuros estudios epide-
miológicos de la radiación en Europa, incluyendo, en particular, un
think-tank sobre integración de epidemiología y biología para la fu-
tura investigación sobre protección contra radiaciones. 

Valor añadido
• La exposición a radiaciones ionizantes y no ionizantes es permanente

en nuestro entorno general. 

• Líderes en la investigación sobre radiaciones ionizantes y no ionizan-
tes y cáncer. 

• Desarrollo de una amplia red de colaboradores en Europa y en todo el
mundo a través de proyectos de investigación individuales y proyec-
tos integradores particulares como DoReMiNet y EFHRAN.

3. PROYECTOS EN CURSO 

• DoReMiNet: Low Dose Research towards Multidisciplinary Integra-
tion

• Mobi-Kids: efectos de la exposición a la radiofrecuencia ambiental y de
los teléfonos móviles durante la infancia y la adolescencia como fac-
tor de riesgo de tumores cerebrales en jóvenes

• ICEPURE: evaluación del riesgo para la salud de la exposición a la ra-
diación ultravioleta

• Child-Med-Rad. Epi-CT: a raíz de la conclusión con éxito del estudio de
viabilidad en el marco de Child-Med-Rad, se están dando pasos para
establecer un estudio de cohortes de pacientes pediátricos sometidos
a tomografía computarizada en España como parte de un proyecto in-
ternacional

• EFHRAN: evaluación del riesgo para la salud de la exposición a cam-
pos electromagnéticos

• ARCH: desarrollo de un plan de investigación estratégica para el estu-
dio a largo plazo de las consecuencias del accidente de Chernóbil

• Gene-Rad-Risk: interacciones genética-radiación en el riesgo de cán-
cer de mama

• EPIDOS

• INTERPHONE

4. PRINCIPALES COLABORACIONES

• Centro Bielorruso de Tecnologías Médicas, Sistema Informático de In-
formación, Salud

• Facultad de Medicina de Besançon, Besançon, Francia

• Health Protection Agency, Didcot, Reino Unido

• Helmholz Zentrum München, Alemania

• INSERM i Institut Gustave Roussy, Villejuif, Francia

• INSERM, Orsay, Francia

• Institut de Radiation et Sûreté Nucléaire, Fontenay-aux-Roses,
Francia

• Institute of Occupational Medicine, Manchester, Reino Unido

• Institute of Population Health, Ottawa, Canadá

• Agencia Internacional de Investigación del Cáncer

• Centro de Investigación Radiológica Médica RAMS, Obninsk, Federación
Rusa

• National Institute for Occupational Safety and Health, Cincinnati, EEUU

• Scientific Center for Radiation Medicine, Kiev, Ucrania

• Strangeways Research Laboratory, Cambridge, Reino Unido

• STUK: Autoridad de Seguridad Nuclear y Radiación, Helsinki, Finlandia

• The Chaim Sheba Medical Centre, Tel Aviv, Israel

• Universidad de Montreal, Canadá

• Universidad de Utrecht, Países Bajos

• Universidad de Atenas, Departamento de Higiene, Epidemiología y Es-
tadísticas Médicas 

• Universidad de Auckland, Nueva Zelanda

• Universidad de New Castle, Reino Unido
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• Gene-Rad-Risk: interaccions genètica-radiació en el risc
de càncer de mama

• EPIDOS

• INTERPHONE 

4. PRINCIPALS COL·LABORACIONS
• Centre Bielorús de Tecnologies Mèdiques, Sistema Infor-

màtic d’Informació, Salut

• Facultat de Medicina de Besançon, Besançon, França

• Health Protection Agency, Didcot, Regne Unit

• Helmholz Zentrum München, Alemanya

• INSERM i Institut Gustave Roussy,Villejuif, França

• INSERM, Orsay, França

• Institut de Radiation et Sûreté Nucléaire, Fontenay-
aux-Roses, França

• Institute of Occupational Medicine, Manchester, Regne
Unit

• Institute of Population Health, Ottawa, Canadà

• Agència Internacional de Recerca del Càncer

• Centre de Recerca Radiològica Mèdica RAMS, Obninsk,
Federació Russa

• National Institute for Occupational Safety and Health,
Cincinnati, EUA

• Scientific Center for Radiation Medicine, Kíev, Ucraïna

• Strangeways Research Laboratory, Cambridge, Regne
Unit

• STUK: Autoritat de Seguretat Nuclear i Radiació, Hèlsinki,
Finlàndia

• The Chaim Sheba Medical Centre, Tel Aviv, Israel

• Universitat de Mont-real, Canadà

• Universitat d’Utrecht, Països Baixos

• Universitat d’Atenes, Departament d’Higiene, Epide-
miologia i Estadístiques Mèdiques 

• Universitat d’Auckland, Nova Zelanda

• Universitat de New Castle, Regne Unit

• Universitat d’Ottawa, Centre of Population Health, Ot-
tawa, Canadà

• Universitat de Sydney, Austràlia

• Universitat de Torí, Itàlia

5. MEMBRES
• Elisabeth Cardis: dirigeix estudis sobre projectes de ra-

diació ionitzant i no ionitzant

• Manolis Kogevinas: telèfons mòbils

• Mark Nieuwenhuijsen: radiació ultraviolada

• Martine Vrijheid: estudis sobre radiació en nens

Altres persones que treballen en el programa Radiacions:
Payam Dadvand, Minh Do, Laurel Kincl, Michelle Méndez,
José Barrera, Carmen Caban, Bruna Camps, Jordi Figuerola,
Rodrigo Villegas i Gema Carretero.

6. SELECCIÓ DE PUBLICACIONS
Kryuchkov V, Chumak V, Maceika E, Anspaugh LR, Cardis
E, Bakhanova E, Golovanov I, Drozdovitch V, Luckyanov N,
Kesminiene A, Voillequé P, Bouville A. RADRUE method for
reconstruction of external gamma doses to Chernobyl li-
quidators in epidemiological studies. Health Physics
2009; 97(4): 275-98.

Vrijheid M, Mann S, Vecchia P, Wiart J, Taki M, Ardoino L,
Armstrong BM, Auvinen A, Bedard D, Berg-Beckhoff G,
Brown J, Chetrit A, Collatz-Christensen H, Combalot E,
Cook A, Deltour I, Feychting M, Giles GG, Hepworth S,
Hours M, Iavarone I, Johansen C, Krewski D, Kurttio P, La-
gorio S, Lonn S, McBride M, Montestucq L, Parslow RC, Sa-
detzki S, Schuz J, Tynes T, Woodward A, Cardis E. Deter-
minants of mobile phone output power – implications for
exposure assessment. Occup Environ Med 2009; 66: 
664-71.

Viel JF, Clerc S, Barrera C, Rymzhanova R, Moissonnier M,
Hours M, Cardis E. Residential exposure to radiofrequency
fields from mobile-phone base stations, and broadcast
transmitters: a population-based survey with personal
meter. Occup Environ Med 2009; 66(8): 550-6.

Hours M, Bernard M, Arslan MT, Montestrucq L, Richard-
son L, Deltour I, Cardis E. Can loud noise cause acoustic
neuroma? Analysis of the INTERPHONE study in France.
Occup Environ Med 2009; 66(7): 480-6.

Vrijheid M, Richardson L, Armstrong BK, Auvinen A, Berg
G, Carroll M, Chetrit A, Deltour I, Feychting M, Giles GG,
Hours M, Iavarone I, Lagorio S, Lonn S, McBride M, Parent
ME, Sadetzki S, Salminen T, Sanchez M, Schlehofer B,
Schuz J, Siemiatycki J, Tynes T, Woodward A, Yamaguchi
N, Cardis E. Quantifying the impact of selection bias cau-
sed by nonparticipation in a case-control study of mobile
phone use. Ann Epidemiol 2009 Gen; 19(1): 33-41.
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• Universidad de Ottawa, Centre of Population Health, Ottawa, Canadá

• Universidad de Sydney, Australia

• Universidad de Turín, Italia

5. MIEMBROS

• Elisabeth Cardis: dirige estudios sobre proyectos de radiación ionizante
y no ionizante

• Manolis Kogevinas: teléfonos móviles

• Mark Nieuwenhuijsen: radiación ultravioleta

• Martine Vrijheid: estudios sobre radiación en niños

Otras personas que trabajan en el programa Radiaciones: Payam Dad-
vand, Minh Do, Laurel Kincl, Michelle Méndez, José Barrera, Carmen Ca-
ban, Bruna Camps, Jordi Figuerola, Rodrigo Villegas y Gema Carretero.
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Physics 2009; 97(4): 275-98.
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Christensen H, Combalot E, Cook A, Deltour I, Feychting M, Giles GG,
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gorio S, Lonn S, McBride M, Montestucq L, Parslow RC, Sadetzki S, Schuz
J, Tynes T, Woodward A, Cardis E. Determinants of mobile phone out-
put power – implications for exposure assessment. Occup Environ Med
2009; 66: 664-71.
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guchi N, Cardis E. Quantifying the impact of selection bias caused by
nonparticipation in a case-control study of mobile phone use. Ann
Epidemiol 2009 Gen; 19(1): 33-41.

Kesminiene A, Evrard AS, Ivanov K, Malakhova IV, Kurtinaitis J, Sten-
grevics A, Tekkel M, Anspaugh LR, Bouville A, Chekin S, Chumak VV,
Drozdovitch V, Gapanovich V, Golovanov I, Hubert P, Illichev SV, Khait
SE, Kryuchkov VP, Maceika E, Maksyoutov M, Mirkhaidarov AK, Pol-
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Transference: consulting 
and advisory activities 
Another of the objectives of the Centre for Research in Environmen-
tal Epidemiology is to offer specialist advice to public administra-
tions and other organisations.

Detailed below are the most prominent transfer activities that have
been carried out by CREAL researchers in the international, national and
local spheres alike. 

International

A review of human carcinogens - Part F: chemical agents and re-
lated occupations. (http://monographs.iarc.fr/pdfnews/WG-100F.
pdf). The working group of the International Agency for Research on
Cancer (IARC) and the World Health Organisation (WHO) on the study
of the carcinogenic risks to humans of certain chemical compounds and
occupational exposure was chaired by Dr. Manolis Kogevinas in Octo-
ber 2009. Dr. Kogevinas had already chaired the group on drinking wa-
ter disinfectants and contaminants in the year 2002, for which the fol-
lowing report was published.
(http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol84/mono84.pdf).

A review of human carcinogens - Part D: radiation. In June 2009,
some 20 scientists from 9 countries met at the IARC to reassess the
carcinogenic risks of different types of radiation that had been classed
as “carcinogenic for humans” (Group 1) and to identify possible ad-
ditional tumours and carcinogenic mechanisms. The evaluation was
published as part D of volume 100 of the IARC’s monographs. The
working group was coordinated by Dr. Elisabeth Cardis and Dr. Bruce
Amstrong of the University of Sydney. 
(http://www.aad.org/gov/state/documents/IARCReportonUVHuman-
Carcinogen.pdf)

Protecting health from climate change. Global research priorities.
In 2009 the World Health Organisation published a report on the ef-
fects of climate change on health, based on a consultation organised
by the Department of Public Health with the support of the Google
Foundation, the United Nations Foundation and the United States Na-
tional Institute of Environmental Health Sciences. The consultation con-
cluded with a meeting organised by the Spanish Health Ministry in Oc-
tober 2008. Dr. Josep M. Antó took part as an expert and CREAL
representative. 
(http://www.searo.who.int/LinkFiles/World_Health_Day_2008_Madri
d_report_130509.pdf).

Childhood asthma and environmental exposures at swimming
pools: state of the science and research recommendations. In
April 2009 in Environmental Health Perspectives the report was
published on the Workshop on Swimming and Asthma held in Bel-
gium in 2007. Drs. Manolis Kogevinas and Mark Nieuwenhuijsen
took part in the workshop and the consequent publication with the
aim of evaluating the prior literature on the issue and proposing fu-
ture directives in research for in-depth study of the exposure of chil-
dren to the swimming pool environment and the development of
asthma. The publication also included specific recommendations on
the maintenance and use of swimming pools. 
(http://ehp.niehs.nih.gov/members/2008/11513/11513.pdf).

High level expert group on European low dose risk research. In
January 2009, the final report from the HLEG on research into low
doses of ionising radiation was published. The report promoted by
the EU’s EURATOM was prepared by a group of experts selected on
a European level, including Dr. Elisabeth Cardis. One of the strategic
proposals for research in Europe in the sphere of low dose radiations
that the document covers is the need to establish a transnational or-
ganisation that ensures common policies in research, the supervision
of infrastructures and training and educational activities. This organ-
isation has been set up with the name MELODI.
(http://www.hleg.de/fr.pdf).

Transferencia: actividades 
de consultoría y asesoramiento 
Otro de los objetivos del Centro de Investigación en Epidemiolo-
gía Ambiental es ofrecer asesoramiento especializado a las admi-
nistraciones públicas y otras entidades.

A continuación se detallan las actividades de transferencia más des-
tacadas que han llevado a cabo los investigadores del CREAL tanto
en el ámbito internacional como en el nacional y local. 

Internacional

A review of human carcinogens - Part F: chemical agents and re-
lated occupations. (http://monographs.iarc.fr/pdfnews/WG-
100F.pdf). El grupo de trabajo de la Agencia Internacional de Inves-
tigación en Cáncer (IARC) y la Organización Mundial de la Salud
(OMS) sobre el estudio de los riesgos cancerígenos en humanos,
agentes químicos y relacionados con el empleo, estuvo presidido por
el doctor Manolis Kogevinas en octubre de 2009. El doctor Kogevi-
nas ya había presidido el grupo de trabajo sobre desinfectantes y
contaminantes del agua en el año 2002, que también publicó el co-
rrespondiente informe.
(http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol84/mono84.pdf).

A review of human carcinogens - Part D: radiation. En junio de
2009, 20 científicos de nueve países se reunieron en la IARC para re-
evaluar los riesgos cancerígenos de varios tipos de radiaciones que
ya habían sido clasificadas como “cancerígenas para los humanos”
(Grupo 1) e identificar posibles tumores adicionales y mecanismos
cancerígenos. La valoración fue publicada como parte D del volumen
100 de los monográficos de la IARC. El grupo de trabajo fue coordi-
nado por la doctora Elisabeth Cardis y el doctor Bruce Amstrong de
la Universidad de Sidney.
(http://www.aad.org/gov/state/documents/IARCReportonUVHu-
manCarcinogen.pdf).

Protecting health from climate change. Global research priorities.
La Organización Mundial de la Salud publicó, en el año 2009, un in-
forme sobre los efectos del cambio climático en la salud, basado en
una consulta organizada por el Departamento de Salud Pública con
apoyo de la Fundación Google, la Fundación de las Naciones Unidas
y el Instituto de Ciencias del Medio Ambiente y la Salud de los Esta-
dos Unidos. La consulta concluyó con una reunión organizada por el
Ministerio de Salud español en octubre de 2008. El doctor Josep M.
Antó participó como experto y representante del CREAL.
(http://www.searo.who.int/LinkFiles/World_Health_Day_2008_Ma-
drid_report_130509.pdf).

Childhood asthma and environmental exposures at swimming
pools: state of the science and research recommendations. En abril
de 2009 se publicó en Environmental Health Perspectives el in-
forme del Taller sobre Natación y Asma celebrado en Bélgica en el año
2007. Los doctores Manolis Kogevinas y Mark Nieuwenhuijsen par-
ticiparon en dicho taller y en la posterior publicación con el objetivo
de evaluar la literatura existente sobre el tema y proponer las futu-
ras directrices en investigación a fin de profundizar en el conoci-
miento de la exposición de niños al ambiente de las piscinas y el des-
arrollo de asma. La publicación también incluyó recomendaciones
específicas sobre el mantenimiento y uso de las piscinas.
(http://ehp.niehs.nih.gov/members/2008/11513/11513.pdf).

High level expert group on european low dose risk research. En
enero de 2009 se publicó el informe final del HLEG sobre la investi-
gación en dosis bajas de radiación ionizante. El informe, promovido
por la EURATOM de la UE, fue preparado por un grupo de expertos se-
leccionados a escala europea, entre los que participa la doctora Eli-
sabeth Cardis. Una de las propuestas estratégicas para la investiga-
ción en Europa en el ámbito de las dosis bajas de radiaciones que el
documento recoge es la necesidad de establecer una organización
transnacional que asegure políticas comunes tanto en la investiga-
ción como en la supervisión de las infraestructuras y las actividades
de formación y educación. Esta organización se ha establecido con
el nombre de MELODI.
(http://www.hleg.de/fr.pdf).
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A continuació es detallen les activitats de transferèn-
cia més destacades que han dut a terme els investiga-
dors del CREAL tant en l’àmbit internacional com en el
nacional i local. 

Internacional

A review of human carcinogens - Part F: chemical
agents and related occupations. (http://mono-
graphs.iarc.fr/pdfnews/WG-100F.pdf). El grup de tre-
ball de l’Agència Internacional de Recerca en Càncer
(IARC) i l’Organització Mundial de la Salut (OMS) sobre
l’estudi del riscos cancerígens en humans, agents quí-
mics i relacionats amb la ocupació, va ser presidit pel
Dr. Manolis Kogevinas a l’octubre de 2009. El Dr. Ko-
gevinas ja havia presidit el grup de treball sobre desin-
fectants i contaminants de l’aigua l’any 2002, que
també va publicar el corresponent informe.
(http://monographs.iarc.fr/ENG/Monographs/vol84/
mono84.pdf).

A review of human carcinogens - Part D: radiation.
Al juny de 2009, 20 científics de nou països es van re-
unir a l’IARC per reavaluar els riscos cancerígens de di-
versos tipus de radiacions que ja havien estat classifi-
cades com a “cancerígens per als humans” (Grup 1) i
identificar possibles tumors addicionals y mecanismes
cancerígens. La valoració va ser publicada com a part D
del volum 100 dels monogràfics de l’IARC. El grup de
treball va ser coordinat per la Dra. Elisabeth Cardis i el
Dr. Bruce Amstrong de la Universitat de Sidney. 
(http://www.aad.org/gov/state/documents/IARCRe-
portonUVHumanCarcinogen.pdf).

Protecting health from climate change. Global re-
search priorities. L’Organització Mundial de la Salut va
publicar, l’any 2009, un informe sobre els efectes del
canvi climàtic en la salut, basat en una consulta orga-

nitzada pel Departament de Salut Pública amb el su-
port de la Fundació Google, la Fundació de les Nacions
Unides i l’Institut de Ciències del Medi Ambient i la Sa-
lut dels Estats Units. La consulta va concloure amb una
reunió organitzada pel Ministeri de Salut espanyol a
l’octubre de 2008. El Dr. Josep M. Antó hi va participar
com a expert i representant del CREAL. 
(http://www.searo.who.int/LinkFiles/World_Health_D
ay_2008_Madrid_report_130509.pdf).

Childhood asthma and environmental exposures
at swimming pools: State of the science and re-
search recommendations. A l’abril de 2009 es va
publicar a Environmental Health Perspectives l’informe
del Workshop sobre Natació i Asma celebrat a Bèlgica
l’any 2007. Els Drs. Manolis Kogevinas i Mark Nieuwen-
huijsen van participar en aquest workshop i en la pos-
terior publicació amb l’objectiu d’avaluar la literatura
prèvia sobre el tema i proposar les futures directrius en
recerca per tal d’aprofundir en el coneixement de l’ex-
posició de nens a l’ambient de les piscines i el desen-
volupament d’asma. La publicació també va incloure
recomanacions específiques sobre el manteniment i ús
de les piscines.
(http://ehp.niehs.nih.gov/members/2008/11513/
11513.pdf).

Un altre dels objectius del Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental és
oferir assessorament especialitzat a les administracions públiques i altres
entitats.
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Evaluation of the pollution of indoor air. In January 2009 the re-
port of the project funded by the French Agency for Environmental
and Occupational Health Safety (AFSSET) and conducted at the
CREAL by Dr. Nino Künzli and Marcela Rivera with the participation
of Dr. Harald Zechmeister from the University of Vienna, on the use
of moulds as pollution markers. 

Estimating mortality risk reduction and economic benefits of
controlling ozone in air pollution. Dr. Nino Künzli was one of the 12
authors of this monograph, published in 2008, as a result of the work
carried out by the committee of experts organised by the United
States National Sciences Academy at the request of the Environmen-
tal Protection Agency in the same country. The committee’s aim was
to review scientific evidence of the effects of ozone on health. 

Benefits and risks of the use of chlorine-containing disinfec-
tants in food production and food processing. Dr. Mark Nieuwen-
huijsen was one of the members of the group of experts called upon
to assist the FAO/WHO in preparing a report on the use of disinfec-
tants containing sodium hypochlorite in the production and process-
ing of food. The experts’ meeting took place in Rome in 2007 and the
following year the report was published. 
(http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241598941_en
g.pdf).

Atmospheric pollution and human reproduction. In May 2007
Mark Nieuwenhuijsen took part in the International Workshop on At-
mospheric Pollution and Human Reproduction held in Munich, where
a group of experts discussed the current evidence on the effects of
atmospheric pollution on human reproduction, in order to identify
strong and weak points of the different epidemiological studies and
suggest future research lines and collaborations between different
professionals, epidemiologists, toxicologists, clinics and biostatistics.
The results were published in the magazine Environmental Health
Perspectives.
(http://ehp.niehs.nih.gov/members/2008/11074/11074.pdf).

Population health and waste management: scientific data and
policy options. This report is the result of a workshop held in Rome
in March 2007. The report is based on the presentations at the
WHO experts’ meeting. Dr. Manolis Kogevinas took part in the pre-
sentations, contributing data on epidemiological research and emis-
sions from the Mataró incinerator, while participating in the writing
up of the extensive report and recommendations.
(http://www.euro.who.int/document/e91021.pdf).

Local and national 

Catalan Public Healthcare Act. Dr. Josep M. Antó chaired the Scien-
tific Committee that advised on the drafting of the Public Health Act
which was passed on 22 October 2009 and whose objective is the
organisation of the actions, provisions and services in the public
health area in the geographical area of Catalonia. It should be men-
tioned that in February 2009, Dr. Antó appeared in the Catalan Par-
liament to evaluate the impact of the Act from the research sphere
and to give support to the Act being passed.

Determination of the causes of semicircular lipoatrophy. In July
2009 the report was published in which Dr. Jan-Paul Zock and Laura
Pérez took part as advisors. The objective of the study, promoted by
different private organisations regarding the increase in cases of
semicircular lipoatrophy in emblematic office buildings, was to de-
termine the role of environmental factors (magnetic fields, static elec-
tricity, environmental humidity, air quality, etc.) in the development
of semicircular lipoatrophy, in order to be able to establish safety con-
ditions in work environments.

Course on clusters of chronic illnesses. In June 2009, Drs. Josep M.
Antó and Jordi Sunyer taught a theoretical and practical course, or-
ganised by the Catalan Government’s Department of Health, on re-
search into clusters, to public health agents. The aim of the course
was to review the methods and guides to study the reports on pos-
sible clusters and discuss real cases in order to acquire competencies
in order to apply this knowledge to reality. 
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Evaluación de la polución del aire interior. En enero de 2009 se pre-
sentó el informe del proyecto financiado por la Agencia Francesa de
Seguridad Sanitaria del Medio Ambiente y del Trabajo (AFSSET) y
conducido en el CREAL por el doctor Nino Künzli y Marcela Rivera, con
la participación del doctor Harald Zechmeister de la Universidad de
Viena, sobre la utilización de los mohos como marcadores de polu-
ción. 

Estimating mortality risk reduction and economic benefits from
controlling ozone in air pollution. El doctor Nino Künzli fue uno de
los doce autores de la monografía, publicada en el año 2008, fruto
del trabajo realizado por el comité de expertos organizado por la Aca-
demia Nacional de Ciencias de los Estados Unidos a petición de la
Agencia de Protección Medioambiental del mismo país. El objetivo del
comité fue revisar las evidencias científicas de los efectos del ozono
sobre la salud. 

Benefits and risks of the use of chlorine-containing disinfectants
in food production and food processing. El doctor Mark Nieuwenhuij-
sen fue uno de los miembros del grupo de expertos convocado para
asistir en la FAO/OMS a la preparación de un informe sobre la utiliza-
ción de desinfectantes con hipoclorito sódico en la producción y el pro-
cesamiento de alimentos. La reunión de expertos se celebró en Roma
en el año 2007 y al año siguiente se publicó el informe.
(http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/9789241598941_eng.
pdf).

Atmospheric pollution and human reproduction. El doctor Mark
Nieuwenhuijsen participó, en mayo de 2007, en el Taller Internacio-
nal sobre Contaminación Atmosférica y Reproducción Humana cele-
brado en Munich, donde un grupo de expertos discutieron la eviden-
cia actual sobre los efectos de la contaminación atmosférica en la
reproducción humana, a fin de identificar los puntos fuertes y débi-
les de los diferentes estudios epidemiológicos y sugerir futuras líneas
de investigación y colaboraciones entre diferentes profesionales,
epidemiólogos, toxicólogos, clínicos y bioestadísticos. Los resultados
se publicaron en la revista Environmental Health Perspectives.
(http://ehp.niehs.nih.gov/members/2008/11074/11074.pdf).

Population health and waste management: scientific data and
policy options. Este informe es el resultado de un taller celebrado en
Roma en marzo de 2007. El informe está basado en las presentacio-
nes de la reunión de expertos de la OMS. El doctor Manolis Kogevi-
nas participó en las presentaciones aportando datos sobre la inves-
tigación epidemiológica y las emisiones de la incineradora de Mataró,
participando asimIsmo en la redacción del extenso informe y en las
recomendaciones.
(http://www.euro.who.int/document/e91021.pdf).

Local y nacional 

Ley de salud pública de la Generalitat de Catalunya. El doctor Josep
M. Antó presidió la Comisión Científica que asesoró en la elaboración
de la Ley de salud pública que se aprobó el 22 de octubre de 2009 y
cuyo objeto fue la ordenación de actuaciones, prestaciones y servicios
en materia de salud pública en el ámbito territorial de Cataluña. Debe
mencionarse que, en febrero de 2009, el doctor Antó compareció en
el Parlamento de Cataluña para valorar el impacto de esta ley desde el
ámbito de la investigación y apoyar la aprobación de la misma.

Determinación de las causas de lipoatrofia semicircular. En julio de
2009 se publicó el informe en que el doctor Jan-Paul Zock y Laura Pé-
rez participaron como asesores. El objetivo del estudio, promovido por
varias entidades privadas a raíz del aumento de casos de lipoatrofia
semicircular en edificios de oficinas emblemáticos, era determinar el
papel de los factores ambientales (campos electromagnéticos, elec-
tricidad estática, humedad ambiental, calidad del aire, etc.) en el des-
arrollo de la lipoatrofia semicircular, a fin de poder establecer las
condiciones de seguridad mínimas en el entorno de trabajo.
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High Level Expert Group on European Low Dose
Risk Research. Al gener de 2009, es va publicar l’in-
forme final del HLEG sobre la recerca en dosis baixes
de radiació ionitzant. L’informe, promogut per 
l’EURATOM de la UE, va ser preparat per un grup d’ex-
perts seleccionats a escala europea, entre els quals par-
ticipa la Dra. Elisabeth Cardis. Una de les propostes es-
tratègiques per a la recerca a Europa en l’àmbit de les
dosis baixes de radiacions que el document recull és la
necessitat d’establir una organització transnacional
que asseguri polítiques comunes tant en la recerca com
en la supervisió de les infraestructures i les activitats
de formació i educació. Aquesta organització s’ha es-
tablert amb el nom de MELODI.
(http://www.hleg.de/fr.pdf).

Avaluació de la pol·lució de l’aire interior. Al gener
de 2009 es va presentar l’informe del projecte finan-
çat per l’Agència Francesa de Seguretat Sanitària del
Medi Ambient i del Treball (AFSSET) i conduït al CREAL
pel Dr. Nino Künzli i Marcela Rivera amb la participació
del Dr. Harald Zechmeister de la Universitat de Viena,
sobre la utilització de les floridures com a marcadors
de pol·lució. 

Estimating mortality risk reduction and economic
benefits from controlling ozone in air pollution. El
Dr. Nino Künzli va ser un dels 12 autors de la monogra-
fia, publicada l’any 2008, fruit de la feina realitzada pel
comitè d’experts organitzat per l’Acadèmia Nacional
de Ciències dels Estats Units a petició de l’Agència de
Protecció Mediambiental del mateix país. L’objectiu del
comitè va ser revisar les evidències científiques dels
efectes de l’ozó sobre la salut. 

Benefits and risks of the use of chlorine-contai-
ning disinfectants in food production and food pro-
cessing. El Dr. Mark Nieuwenhuijsen va ser un dels
membres del grup d’experts convocat per assistir la
FAO/OMS en la preparació d’un informe sobre l’ús de
desinfectants amb hipoclorit sòdic en la producció i
processament d’aliments. La reunió d’experts es va
portar a terme a Roma l’any 2007 i l’any següent es
va publicar l’informe. 
(http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/
9789241598941_eng.pdf).

Atmospheric pollution and human reproduction. El
Dr. Mark Nieuwenhuijsen va participar al maig de 2007
al Workshop Internacional sobre Contaminació At-
mosfèrica i Reproducció Humana celebrat a Munic, on
un grup d’experts van discutir l’evidència actual sobre

els efectes de la pol·lució atmosfèrica en la reproduc-
ció humana, per tal d’identificar els punts forts i febles
dels diferents estudis epidemiològics i suggerir futu-
res línies de recerca i col·laboracions entre diferents
professionals, epidemiòlegs, toxicòlegs, clínics i bioes-
tadístics. Els resultats es van publicar a la revista En-
vironmental Health Perspectives.
(http://ehp.niehs.nih.gov/members/2008/11074/
11074.pdf).

Population health and waste management: scien-
tific data and policy options. Aquest informe és el re-
sultat d’un workshop celebrat a Roma al març de
2007. L’informe està basat en les presentacions de la
reunió d’experts de l’OMS. El Dr. Manolis Kogevinas va
participar en les presentacions i va aportar dades so-
bre la recerca epidemiològica i les emissions de la in-
cineradora de Mataró, alhora que va participar en la re-
dacció de l’extens informe i en les recomanacions.
(http://www.euro.who.int/document/e91021.pdf).

Local i nacional 

Llei de salut pública de la Generalitat de Catalunya.
El Dr. Josep M. Antó va presidir la Comissió Científica
que va assessorar l’elaboració de la Llei de salut pública
que es va aprovar el 22 d’octubre de 2009 i que té per
objecte l’ordenació de les actuacions, les prestacions i
els serveis en matèria de salut pública en l’àmbit ter-
ritorial de Catalunya. Cal mencionar que al febrer de
2009, el Dr. Antó va comparèixer al Parlament de Ca-
talunya per valorar l’impacte de la Llei des de l’àmbit
de la recerca i donar suport a l’aprovació d’aquesta.

Determinació de les causes de lipoatròfia semicircu-
lar. Al juliol de 2009 es va publicar l’informe en què el
Dr. Jan-Paul Zock i Laura Pérez van participar com a as-
sessors. L’objectiu de l’estudi, promogut per diverses
entitats privades arran de l’augment de casos de lipoa-
tròfia semicircular en edificis d’oficines emblemàtics,
era determinar el paper dels factors ambientals (camps
electromagnètics, electricitat estàtica, humitat am-
biental, qualitat de l’aire, etc.) en el desenvolupament
de la lipoatròfia semicircular, per tal de poder establir
les condicions de seguretat mínimes en l’entorn de tre-
ball.

Curs sobre clústers de malalties cròniques. Al juny de
2009, els doctors Josep M. Antó i Jordi Sunyer van im-
partir un curs teoricopràctic, organitzat pel Departa-
ment de Salut de la Generalitat de Catalunya, sobre la
recerca en clústers a agents de la salut pública. L’ob-
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Curso sobre clústers de enfermedades crónicas. En junio de 2009,
los doctores Josep M. Antó y Jordi Sunyer impartieron un curso teó-
rico-práctico, organizado por el Departamento de Salud de la Gene-
ralitat de Catalunya, sobre la investigación en clústers a agentes de
la salud pública. El objetivo del curso fue revisar los métodos y las
guías para estudiar los informes sobre posibles clústers y discutir ca-
sos reales a fin de adquirir las competencias para aplicar este cono-
cimiento a la realidad. 

Agua y salud. Situación actual en Cataluña, previsiones de futuro
y propuestas de investigación. El primer borrador de este informe,
elaborado para la Generalitat de Catalunya por la doctora Cristina Vi-
llanueva –en representación del Grupo de Agua del CREAL–, se pu-
blicó en enero de 2009. El informe revisa el estado actual del agua
potable en Cataluña y los efectos sobre la salud de la presencia de
contaminantes en el agua, aportando varias propuestas de investi-
gación para estudiar los efectos de estos contaminantes en la pobla-
ción.

Cáncer y medio ambiente. El informe, elaborado por los doctores Ma-
nolis Kogevinas, Jesús Ibarluzea y Cristina Villanueva a petición del
Ministerio de Sanidad y Consumo y publicado en noviembre de
2007, revisa la relación entre la exposición a factores ambientales y
cáncer, y aporta recomendaciones y acciones prioritarias para los pla-
nes y programas de salud e investigación. 

Los beneficios para la salud pública de la reducción de la conta-
minación atmosférica en el área metropolitana de Barcelona. In-
forme dirigido por el doctor Nino Künzli y Laura Pérez en septiembre
de 2007 en respuesta a una petición de los departamentos de Sa-
lud y de Medio Ambiente y Vivienda de la Generalitat de Catalunya.
El informe valora el impacto de la contaminación atmosférica por par-
tículas sobre la salud en el área metropolitana de Barcelona. Esta es
la primera valoración sobre el impacto de la contaminación atmos-
férica realizada en Cataluña y España y ha contribuido al desarrollo
de 70 medidas para reducir la contaminación. Hay que destacar que
en su primera evaluación, a los nueve meses, demostró una reducción
de los niveles de contaminación del 4%.
(http://www.creal.cat/media/upload/arxius/assessorament/In-
forme_contaminacio_cat.pdf).

Observatorio de Salud y Medio Ambiente del Camp de Tarragona.
En el marco de esta colaboración, los doctores Jordi Sunyer y Josep M.
Antó elaboraron un informe, presentado en abril de 2007, con el ob-
jetivo de desarrollar un sistema de vigilancia sobre los efectos en la
salud de un polígono petroquímico de Tarragona. Se llevó a cabo una
revisión sistemática de la literatura y se asesoró en el diseño del es-
tudio del impacto en la contaminación ambiental en toda la región ge-
ográfica cercana a las petroquímicas. 

Consejo de Seguridad Nuclear de España. En el año 2006, el Con-
sejo de Seguridad Nuclear de España y el Instituto de Salud Carlos III
firmaron un convenio para realizar un estudio epidemiológico sobre
los efectos potenciales de la exposición a radiaciones ionizantes so-
bre la salud de la población en las proximidades de las instalaciones
nucleares y radiactivas del ciclo de combustible nuclear. El doctor Ma-
nolis Kogevinas es miembro del comité de asesoramiento en repre-
sentación del Gobierno catalán. 

Sistema de vigilancia del alérgeno de la soja en Barcelona. Desde
1999, los doctores Josep M. Antó y Jordi Sunyer forman parte del sis-
tema de vigilancia del alérgeno de la soja en Barcelona, constituido
a raíz de la ocurrencia de brotes de asma como consecuencia de las
descargas de haba de soja en el puerto de Barcelona. Se trata de un
grupo multidisciplinario integrado por las agencias de salud pública
de Barcelona y Tarragona, empresas encargadas de la descarga, téc-
nicos de medio ambiente, médicos e investigadores del Hospital Vall
d’Hebron, el CREAL en la figura del doctor Josep M. Antó y respon-
sables del puerto de Barcelona. Este grupo se reúne de forma perió-
dica para revisar el estado de la cuestión, tanto en salud pública como
en investigación.

Además de estos proyectos, los investigadores del CREAL proporcio-
nan asesoramiento científico mediante comités nacionales e interna-
cionales, incluidos comités de sociedades científicas. También desarro-
llan una importante actividad en revistas científicas, en las que varios
investigadores del CREAL actúan como editores asociados.

Water and health. Current situation in Catalonia, future forecasts
and research proposals. The first draft of this report, produced for
the Catalan Government by Dr. Cristina Villanueva – representing the
CREAL Water Group – was published in January 2009. The report re-
views the current state of drinking water in Catalonia and the effects
on health of the presence of pollutants in the water, while offering
different research proposals for studying the effects of these pollu-
tants on the population.

Cancer and environment. The report produced by Drs. Manolis Ko-
gevinas, Jesús Ibarluzea and Cristina Villanueva upon the request of
the Health and Consumer Affairs Ministry and published in Novem-
ber 2007 reviews the relationship between exposure to environmen-
tal factors and cancer, contributing recommendations and priority ac-
tions for health and research plans and programmes. 

The public health benefits of the reduction in atmospheric pol-
lution in the Barcelona metropolitan area. A report directed by Dr.
Nino Künzli and Laura Pérez in September 2007 in response to a re-
quest from the Catalan Government’s Health and Environment and
Housing departments. The report evaluates the impact of atmos-
pheric pollution by particles on health in the Barcelona metropolitan
area. This is the first evaluation of the impact of atmospheric pollu-
tion carried out in Catalonia and Spain and has contributed to the de-
velopment of 70 measures to reduce contamination. It is important
to remark that in the first evaluation of these at 9 months, a reduc-
tion in pollution levels of 4% was shown.
(http://www.creal.cat/media/upload/arxius/assessorament/In-
forme_contaminacio_cat.pdf).

Camp de Tarragona Health and Environment Observatory. Within
the context of this collaboration, Drs. Jordi Sunyer and Josep M.
Antó produced a report presented in April 2007, with the aim of de-
veloping a system for monitoring the effects on health of a petro-
chemicals industrial estate in Tarragona. A systematic review of the
literature was carried out and advice was offered on the design of
the study of the impact in the environmental pollution of the entire
geographical region close to the petrochemical plants. 

Spanish Nuclear Security Council. In the year 2006, the Spanish Nu-
clear Security Council and the Carlos III Health Institute signed an
agreement to carry out an epidemiological study on the potential ef-
fects of exposure to ionising radiation on the population’s health in
the surrounding areas of nuclear and radioactive facilities of the nu-
clear fuel cycle. Dr. Manolis Kogevinas is a member of the advisory
committee in representation of the Catalan Government. 

Soy allergen monitoring system in Barcelona. Since 1999, Drs.
Josep M. Antó and Jordi Sunyer have formed part of the soy allergen
monitoring system in Barcelona, which was constituted following the
occurrence of outbreaks of asthma as a consequence of the unload-
ing of soy beans in the Port of Barcelona. This is a multi-disciplinary
group made up of the Barcelona and Tarragona Public Health Agen-
cies, companies involved in unloading, environmental technicians,
doctors and researchers from the Vall d’Hebron Hospital, the CREAL
represented by Dr. Josep M. Antó and officials from the Port of
Barcelona. This group meets periodically to review the state of the
issue, both in terms of public health and research. 

In addition to the aforementioned projects, the CREAL researchers
provide scientific advice through national and international commit-
tees, including scientific society committees. There are also a signif-
icant number of contributions to scientific magazines, where several
CREAL researchers act as associate editors.
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jectiu del curs va ser revisar els mètodes i les guies per
estudiar els informes sobre possibles clústers i discu-
tir casos reals per tal d’adquirir les competències per
aplicar aquest coneixement a la realitat. 

Aigua i salut. Situació actual a Catalunya, previ-
sions de futur i propostes de recerca. El primer esbor-
rany d’aquest informe, elaborat per a la Generalitat de
Catalunya per la Dra. Cristina Villanueva –en represen-
tació del grup d’Aigua del CREAL–, va ser publicat al
gener de 2009. L’informe revisa l’estat actual de l’ai-
gua potable a Catalunya i els efectes sobre la salut de
la presència de contaminants a l’aigua, alhora que
aporta diverses propostes de recerca per estudiar els
efectes d’aquests contaminants en la població.

Cáncer y medio ambiente. L’informe, elaborat pels
doctors Manolis Kogevinas, Jesús Ibarluzea i Cristina Vi-
llanueva a petició del Ministeri de Sanitat i Consum i
publicat al novembre de 2007, revisa la relació entre
l’exposició a factors ambientals i el càncer i aporta re-
comanacions i accions prioritàries per als plans i pro-
grames de salut i recerca. 

Els beneficis per a la salut pública de la reducció de
la contaminació atmosfèrica a l’àrea metropolitana
de Barcelona. Informe dirigit pel Dr. Nino Künzli i
Laura Pérez al setembre de 2007 en resposta a una
demanada dels departaments de Salut i de Medi Am-
bient i Habitatge de la Generalitat de Catalunya. L’in-
forme valora l’impacte de la contaminació atmosfèrica
per partícules sobre la salut a la àrea metropolitana de
Barcelona. Aquesta és la primera valoració sobre l’im-
pacte de la contaminació atmosfèrica realitzada a Ca-
talunya i Espanya i ha contribuït al desenvolupament
de 70 mesures per reduir la contaminació. Cal remar-
car que en la primera avaluació, als nou mesos, va de-
mostrar una reducció dels nivells de contaminació del
4%.
(http://www.creal.cat/media/upload/arxius/assesso-
rament/Informe_contaminacio_cat.pdf).

Observatori de Salut i Medi Ambient del Camp de
Tarragona. En el marc d’aquesta col·laboració, els doc-
tors Jordi Sunyer i Josep M. Antó van elaborar un in-
forme, presentat a l’abril de 2007, amb l’objectiu de
desenvolupar un sistema de vigilància sobre els efec-
tes en la salut d’un polígon petroquímic de Tarragona.
Es va dur a terme una revisió sistemàtica de la litera-
tura i es va assessorar en el disseny de l’estudi de l’im-
pacte en la contaminació ambiental en tota la regió
geogràfica propera a les petroquímiques. 

Consell de Seguretat Nuclear d’Espanya. L’any 2006,
el Consell de Seguretat Nuclear d’Espanya i l’Institut de
Salut Carlos III van signar un conveni per realitzar un
estudi epidemiològic sobre els efectes potencials de
l’exposició a radiacions ionitzants sobre la salut de la
població en les proximitats de les instal·lacions nuclears
i radioactives del cicle de combustible nuclear. El Dr.
Manolis Kogevinas és membre del comitè d’assessora-
ment en representació del Govern català. 

Sistema de vigilància de l’al·lergogen de la soja a
Barcelona. Des de 1999, els doctors Josep M. Antó i
Jordi Sunyer formen part del sistema de vigilància de
l’al·lergogen de la soja a Barcelona, constituït arran de
la producció de brots d’asma com a conseqüència de
les descàrregues de fava de soja al port de Barcelona.
Es tracta d’un grup multidisciplinari integrat per les
agències de salut públiques de Barcelona i Tarragona,
empreses encarregades de la descàrrega, tècnics de
medi ambient, metges i investigadors de l’Hospital
Vall d’Hebron, el CREAL en la figura del Dr. Josep M.
Antó i responsables del port de Barcelona. Aquest
grup es reuneix de forma periòdica per revisar l’estat
de la qüestió, tant en salut pública com en recerca. 

A més d’aquests projectes, els investigadors del CREAL
proporcionen assessorament científic per mitjà de co-
mitès nacionals i internacionals, incloent-hi comitès de
societats científiques. També porten a terme una im-
portant activitat en revistes científiques, on diversos
investigadors del CREAL actuen com a editors asso-
ciats.
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Publicaciones
Además de publicar un gran número de artículos en revistas na-
cionales e internacionales, los investigadores del CREAL partici-
pan como editores y editores asociados en revistas como European
Respiratory Journal, Occupation and Environmental Medicine o In-
ternational Journal of Epidemiology o International Journal of Pu-
blic Health.

Publications
In addition to publishing a large number of articles in national
and international magazines, CREAL researchers participate as
editors and associate editors in journals such as the European Res-
piratory Journal, Occupation and Environmental Medicine, the In-
ternational Journal of Epidemiology and the International Journal
of Public Health.
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Publicacions

A més de publicar un gran nombre d’articles en revistes nacionals 
i internacionals, els investigadors del CREAL participen com a editors i editors
associats en revistes com European Respiratory Journal, Occupation and
Environmental Medicine, International Journal of Epidemiology 
o International Journal of Public Health.

2006
Publicacions originals en revistes
internacionals
Publicaciones originales en revistas
internacionales
Original publications in international
magazines

1. Boldo E, Medina S, le Tertre A, Hurley F, Mucke HG,
Ballester F, Aguilera I. Apheis: Health impact assess-
ment of long-term exposure to PM(2.5) in 23 European
cities. Eur J Epidemiol 2006; 21(6): 449-58. FI: 1,605.

2. Bousquet J, Anto JM, Bachert C, Bousquet PJ, Colom-
bo P, Crameri R, Daeron M, Fokkens W, Leynaert B, La-
hoz C, Maurer M, Passalacqua G, Valenta R, van Hage
M, van Ree R. Factors responsible for differences be-
tween asymptomatic subjects and patients present-
ing an IgE sensitization to allergens. A GALEN Proj-
ect. Allergy 2006; 61(6); 671-80. FI: 5,334.

3. Carrizo D, Grimalt J, Ribas-Fito N, Sunyer J, Torrent
M. Physical-chemical and maternal determinants
of the accumulation of organochlorine compounds
in four-year-old children. Environ Sci Technol 2006;
40(5): 1420-6. FI: 4,040.

4. Casas A, Troosters T, Garcia-Aymerich J, Roca J, Her-
nandez C, Alonso A, del Pozo F, de Toledo P, Anto JM,
Rodriguez-Roisin R, Decramer M. Integrated care pre-
vents hospitalizations for exacerbations in COPD pa-
tients. Eur Respir J 2006; 28(1): 123-30. FI: 5,076.

5. Castro-Giner F, Kauffmann F, de Cid R, Kogevinas
M. Gene-envrironment interactions in asthma.
Occup Environ Med 2006; 63(11): 776-86. FI: 2,255.

6. Chinn S, Downs SH, Anto JM, Gerbase MW, Leynaert
B, de Marco R, Janson C, Jarvis D, Kunzli N, Sunyer J,
Svanes C, Zemp E, Ackermann-Liebreich U, Burney P.
Incidence of asthma and net change in symptoms in
relation to changes in obesity. Eur Respir J 2006; 28(4):
763-71. FI: 5,076.

7. Delclos GL, Arif AA, Aday L, Carson A, Lai D, Lusk C,
Stock T, Symanski E, Whitehead LW, Benavides FG,
Anto JM. Validation of an asthma questionnaire for
use in healthcare workers. Occup Environ Med 2006;
63(3): 173-9. FI: 2,255.

8. Fortuny J, De Sanjose S, Becker N, Maynadie M, Coc-
co PL, Staines A, Foretova L, Vornanen M, Brennan
P, Nieters A, Alvaro T, Boffetta P. Statin use and risk
of lymphoid neoplasms: results from the European
Case-Control Study SPILYMPH. Cancer Epidemiol Bio-
markers Prev 2006; 15(5): 921-5. FI: 4,289.

9. Fortuny J, Kogevinas M, Garcia-Closas M, Real FX,
Tardon A, Garcia-Closas R, Serra C, Carrato A,
Lloreta J, Rothman N, Villanueva CM, Dosemeci M,
Malats N, Silverman D. Use of analgesics and non-
steroidal anti-inflammatory drugs, genetic predis-
position, and bladder cancer risk in Spain. Cancer
Epidemiol Biomarkers Prev 2006; 15(9): 1696-702.
FI: 4,289.

10. Garcia-Aymerich J, Escarrabill J, Marrades RM,
Monso E, Barreiro E, Anto JM, the EFRAM Investi-
gators (... Sunyer J, Alonso J, Felez MA...). Differ-
ences in COPD care among doctors who control the
disease: General practitioner vs. pneumologist.
Respir Med 2006; 100: 332-9. FI: 2,086.

11. Garcia-Aymerich J, Lange P, Benet M, Schnohr P,
Anto JM. Regular physical activity reduces hospi-
tal admission and mortality in Chronic Obstructive
Pulmonary Disease: a population-based cohort
study. Thorax 2006; 61(9): 772-8. FI: 6,064.
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12. Garcia-Closas M, Malats N, Real FX, Welch R, Koge-
vinas M, Chatterjee N, Pfeiffer R, Silverman D, Dose-
meci M, Tardon A, Serra C, Garcia-Closas R, Castano-
Vinyals G, Chanock S, Yeager M, Rothman N. Genet-
ic variation in the nucleotide excisión repair path-
way and bladder cancer risk. Cancer Epidemiol Bio-
markers Prev 2006; 15(3): 536-42. FI: 4,289.

13. Heinrich J, Bedada GB, Zock JP, Chinn S, Norback D,
Olivieri M, Svanes C, Ponzio M, Verlato G, Villani S,
Jarvis D, Luczynska C. Cat allergen level: Its deter-
minants and relationship to specific IgE to cat across
European centers. J Allergy Clin Immunol 2006;
118(3): 674-81. FI: 8,829.

14. Hernandez S, Lopez-Knowles E, Lloreta J, Kogevinas
M, Amoros A, Tardon A, Carrato A, Serra C, Malats
N, Real FX. Prospective study of FGFR3 mutations as
a prognostic factor in nonmuscle invasive urothelial
bladder carcinomas. J Clin Oncol 2006; 24(22): 3664-
71. FI: 13,598.

15. Janson C, Kunzli N, De Marco R, Chinn S, Jarvis D,
Svanes C, Heinrich J, Jogi R, Gislason T, Sunyer J, Ack-
ermann-Liebrich U, Anto JM, Cerveri I, Kerhof M, Ley-
naert B, Luczynska C, Neukirch F, Vermeire P, Wjst
M, Burney P. Changes in active and passive smok-
ing in the European Community Respiratory Health
Survey. Eur Respir J 2006; 27(3): 517-24. FI: 5,076.

16. Kogevinas M, Fernandez-Gomez F, Garcia-Closas
M, Tardon A, García-Closas R, Serra C, Carrato A, Cas-
tano-Vinyals G, Yeager M, Chanock SJ, Lloreta J,
Rothman N, Real FX, Dosemeci M, Malats N, Silver-
man D. Hair dye use and genetic variation in rela-
tion to bladder cancer risk in Spanish women. Eur
J Cancer 2006; 42(10): 1448-54. FI: 4,167.

17. Kunzli N, Avol E, Wu J, Gauderman WJ, Rappaport
E, Millstein J, Bennion J, McConnell R, Gilliland FD,
Berhane K, Lurmann F, Winer A, Peters JM. Health
effects of the 2003 Southern California Wildfire on
children. Am J Respir Crit Care Med 2006; 174(11):
1221-8. FI: 9,091.

18. Kunzli N, Mudway IS, Gotschi T, Shi T, Kelly FJ, Cook
S, Burney P, Forsberg B, Gauderman JW, Hazenkamp-
von Arx ME, Heinrich J, Jarvis D, Norback D, Payo F,
Poli A, Sunyer J, Borm PJA. Comparison of oxidative
properties, light absorbance, total and elemental
mass concentration of ambient PM2.5 collected at
20 European sites. Environ Health Perspect 2006;
114(5): 684-90. FI: 5,861.

19. Lanki T, Pekkanen J, Aalto P, Elosua R, Berglind N, d’Ip-
politi D, Kulmala M, Nyberg F, Peters A, Picciotto S, Sa-
lomaa V, Sunyer J, Tiittanen P, von Klot S, Forastiere
F. Associations of traffic-related air pollutants with
hospitalisation for first acute myocardial infarc-
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tio P, Lagorio S, Lonn S, McBride M, Montestruq L,
Parslow R, Sadietzki S, Schuz J, Tynes T, Woodward A,
Cardis E. Determinants of mobile phone output
power in a multinational study - implications for ex-
posure assessment. Occup Environ Med 2009;
66(10): 664-71. FI: 3,302.
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97. Vrijheid M, Richardson L, Armstrong BK, Auvinen A,
Berg G, Carroll M, Chetrit A, Deltour I, Feychting M, Giles
GG, Hours M, Iavarone I, Lagorio S, Lonn S, McBride M,
Parent ME, Sadetzki S, Salminen T, Sanchez M, Schle-
hofer B, Schuz J, Siemiatycki J, Tynes T, Woodward A,
Yamaguchi N, Cardis E. Quantifying the impact of se-
lection bias caused by nonparticipation in a case-con-
trol study of mobile phone use. Ann Epidemiol 2009;
19(1): 33-41. FI: 2,621.

98. Wake K, Varsier N, Watanabe S, Taki M, Wiart J, Mann
S, Deltour I, Cardis E. The estimation of 3D SAR dis-
tributions in the human head from mobile phone
compliance testing data for epidemiological stud-
ies. Phys Med Biol 2009; 54(19): 5695-706. FI:
2,784.

99. Zervou MI, Goulielmos GN, Castro-Giner F, Tosca AD,
Krueger-Krasagakis S. STAT4 gene polymorphism
is associated with psoriasis in the genetically ho-
mogeneous population of Crete, Greece. Hum Im-
munol 2009; 70(9): 738-41. FI: 3,061.

100. Zhang JJ, McCreanor JE, Cullinan P, Chung KF, Oh-
man-Strickland P, Han IK, Jarup L, Nieuwenhuij-
sen MJ. Health effects of real-world exposure to
diesel exhaust in persons with asthma. Res Rep
Health Eff Inst 2009; 138: 5-109.

101. Zock JP, Plana E, Anto JM, Benke G, Blanc PD,
Carosso A, Dahlman-Hoglund A, Heinrich J, Jarvis
D, Kromhout H, Lillienberg L, Mirabelli MC, Nor-
back D, Olivieri M, Ponzio M, Radon K, Soon A, Van
Sprundel M, Sunyer J, Svanes C, Toren K, Verlato
G, Villani S, Kogevinas M. Domestic use of
hypochlorite bleach, atopic sensitization, and res-
piratory symptoms in adults. J Allergy Clin Immunol
2009; 124(4): 731-8. FI: 9,773.

Llibres, capítols de llibres, editorials,
revisions, cartes i altres articles
publicats en revistes internacionals
Libros, capítulos de libros, editoriales,
revisiones, cartas y otros artículos
publicados en revistas internacionales
Books, book chapters, editorials,
revisions, letters and other articles
published in international magazines

102. Ayres JG, Forsberg B, Annessi-Maesano I, Dey R,
Ebi KL, Helms PJ, Medina-Ramon M, Menne B,
Windt M, Forastiere F. Climate change and respi-

ratory disease: a position statement. Eur Respir
J 2009; 34(2): 295-302 (review). FI: 5,545.

103. Baan R, Grosse Y, Straif K, Secretan B, El Ghissas-
si F, Bouvard V, Benbrahim-Tallaa L, Guha N,
Freeman C, Galichet L, Cogliano V, WHO Interna-
tional Agency for Research on Cancer Monograph
Working Group (…Kogevinas M…). A review of
human carcinogens – Part F: chemical agents and
related occupations. Lancet Oncol 2009; 10(12):
1143-4 (review). FI: 13,283.

104. Blair A, Saracci R, Vineis P, Cocco PL, Forastiere F, Grand-
jean P, Kogevinas M, Kriebel D, McMichael A, Pear-
ce N, Porta Serra M, Samet J, Sandler DP, Seniori Cos-
tantini A, Vainio HU. Epidemiology, public health and
the rhetoric of false positives. Environ Health Per-
spect 2009; 117(12): 1809-13 (commentary). FI:
6,123.

105. El Ghissassi F, Baan R, Straif K, Grosse Y, Secretan B,
Bouvard V, Benbrahim-Tallaa L, Guha N, Freeman C,
Galichet L, Cogliano V, Who International Agency for
Research on Cancer Monograph Working Group (…
Cardis E….). A review of human carcinogens-part
D: radiation. Lancet Oncol 2009; 10(8): 751-2 (re-
view). FI: 13,283.

106. Khachaturian ZS, Cami J, Andrieu S, Avila J, Boada-
Rovira M, Breteler M, Froelich L, Gauthier S, Gomez-
Isla T, Khachaturian AS, Kuller LH, Larson EB, Lopez
OL, Martinez-Lage JM, Petersen RC, Schellenberg GD,
Sunyer J, Vellas B, Bain LJ. Creating a transatlantic
research enterprise for preventing Alzheimer’s dis-
ease. Alzheimer Demets 2009; 4(5): 361-6 (review).

107. Kunzli N, Perez L. Evidence based public health –
the example of air pollution. Swiss Med Wkly
2009; 139(17-18): 242-50 (review). FI: 1,436.

108. Merlo DF, Wild CP, Kogevinas M, Kyrtopoulos S, Klein-
jans J. NewGeneris: A European Study on maternal
diet during pregnancy and child health. Cancer Epi-
demiol Biomarkers Prev 2009; 18(1): 5-10 (review).
FI: 4,770.

109. Nieuwenhuijsen MJ, Martinez D, Grellier J, Bennett
J, Best N, Iszatt N, Vrijheid M, Toledano MB. Chlori-
nation disinfection by-products in drinking water and
congenital anomalies: review and meta-analyses.
Environ Health Perspect 2009; 117(10): 1486-93
(review). FI: 6,123.

110. Perez L, Kunzli N. From measures of effects to meas-
ures of potential impact. Int J Public Health 2009;
54(1): 45-8 (review) FI: 0.630.
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111. Puhan M, Garcia-Aymerich J, Ter Riet G. Prognos-
tic assessment of patients with COPD – Authors’ re-
ply. Lancet 2009; 374(9705): 1886-7 (authors re-
ply). FI: 28.409.

112. Sole X, Gonzalez JR, Moreno V. 2009. Analysis of pop-
ulation-based genetic association studies Applied
to cancer susceptibility and prognosis. In: Pham T,
editor. Computational Biology. New York: Springer.
pp. 149-91 (book chapter).

113. Sunyer J. Lung function effects of chronic exposu-
re to air pollution. Thorax 2009; 64(8): 645-6 (re-
view). FI: 7,069.

114. Vrijheid M. Landfill sites and congenital anomalies—
have we moved forward? Occup Environ Med
2009; 66(2): 71 (commentary). FI. 3.302.

115. Weisel CP, Richardson SD, Nemery B, Aggazzotti G,
Baraldi E, Blatchley III, ER, Blount BC, Carlsen KH, Eg-
gleston PA, Frimmel FH, Goodman M, Gordon G,
Grinshpun SA, Heederik D, Kogevinas M, LaKind JS,
Nieuwenhuijsen MJ, Piper FC, Sattar SA. Childhood
asthma and environmental exposures at swimming
pools: State of the science and research recommen-
dations. Environ Health Perspect 2009; 117(4): 500-
7 (review). FI: 6,123.

Publicacions originals en revistes
nacionals
Publicaciones originales en revistas
nacionales
Original publications in national
magazines

116. Ferrer C, Garcia-Esteban R, Mendez M, Romieu I,
Torrent M, Sunyer J. [Social determinants of di-
etary patterns during pregnancy]. Gac Sanit
2009; 23(1): 38-43.

117. Font-Ribera L, Perez G, Espelt A, Salvador J, Bor-
rell C. [Determinants of induced abortion delay.].
Gac Sanit 2009; 23(5): 415-19.

118. Friguls B, Garcia-Algar O, Puig C, Figueroa C, Su nyer
J, Vall O. [Perinatal exposure to tobacco and res-
piratory and allergy symptoms in first years of
life]. Arch Bronconeumol 2009; 45(12): 585-90.
FI: 1,624.

119. Garcia-Aymerich J, Agusti A, Barbera JA, Belda J,
Farrero E, Ferrer A, Ferrer J, Galdiz JB, Gea J, Gomez
FP, Monso E, Morera J, Roca J, Sauleda J, Anto JM.
[Phenotypic heterogeneity of Chronic Obstructi-
ve Pulmonary Disease]. Arch Bronconeumol
2009; 45(3): 129-38. FI: 1,624.

120. Garcia-Aymerich J, Gomez FP, Anto JM. [Pheno-
typic Characterization and course of Chronic Ob-
structive Pulmonary Disease in the PAC-COPD
Study: design and methods]. Arch Bronconeumol
2009; 45(1): 4-11. FI: 1,624.

121. Perez L, Sunyer J, Kunzli N. Estimating the
health and economic benefits associated with re-
ducing air pollution in the Barcelona metropoli-
tan area (Spain). Gac Sanit 2009; 23(4): 287-984.

Llibres, capítols de llibres, editorials,
revisions, cartes i altres articles
publicats en revistes nacionals
Libros, capítulos de libros, editoriales,
revisiones, cartas y otros artículos
publicados en revistas nacionales
Books, book chapters, editorials,
revisions, letters and other articles
published in national magazines

122. Garcia-Aymerich J, Agusti A, Barbera JA, Belda J,
Farrero E, Ferrer A, Ferrer J, Galdiz JB, Gea J, Gomez
FP, Monso E, Morera J, Roca J, Sauleda J, Anto JM.
[Phenotypic Heterogeneity of Chronic Obstructi-
ve Pulmonary Disease]. Arch Bronconeumol
2009; 45(3): 129-38 (review). FI: 1,624.
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Teaching
Besides the activities, seminars and scientific sessions organised
by the CREAL, its researchers teach at different universities such
as the Pompeu Fabra University, the Autonomous University of
Barcelona, the Barcelona Graduate School of Economics and the
University of Crete, among others.

Docencia
Aparte de las actividades, seminarios y sesiones científicas orga-
nizados por el CREAL, sus investigadores imparten docencia en
varias universidades como la Universidad Pompeu Fabra, la Uni-
versidad Autónoma de Barcelona, la Barcelona Graduate School of
Economics o la Universidad de Creta, entre otras.
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Docència

A banda de les activitats, els seminaris i les sessions científiques organitzats
pel CREAL, els seus investigadors imparteixen docència en diverses
universitats com la Universitat Pompeu Fabra, la Universitat Autònoma de
Barcelona, la Barcelona Graduate School of Economics o la Universitat de
Creta, entre d’altres.

Sessions i activitats científiques
Sesiones y actividades científicas
Activities and scientific sessions

2006
Sessions científiques
Sesiones científicas
Scientific sessions

How effective would antiviral vaccination and antivi-
ral drug prevention and treatment strategies be for re-
ducing the impact of the next influenza pandemic? Ali-
cia Granados. CREAL (20/1/2006).

Integritat en la recerca. Discussió de casos. Judith Gar-
cia / Manolis Kogevinas. CREAL (27/1/2006).

Randomització mendeliana: la genètica per entendre
l’efecte de les exposicions ambientals. Francesc Castro
/ Cristina Rebordosa. CREAL (10/2/2006).

Sessió pràctica: Transferència d’arxius mitjançant el pro-
tocol SFTP. Recuperació de resultats de Stata amb for-
mat html. Francisco Fernández / Ignasi Serra. CREAL
(17/2/2006).

Children’s health on fire. Nino Künzli. CREAL (24/2/2006).

Relationship between socioeconomic status and asth-
ma and bronchitis prevalence and incidence in ECRHS
II. Elisabeth Ellison. CREAL (3/3/2006).

Air pollution and inflammatory markers. Jordi
Sunyer.CREAL (10/3/2006).

Silent invaders: pesticides, livelihoods and women’s
health. Núria Ribas. CREAL (17/3/2006).

Contaminació atmosfèrica i càncer de bufeta urinària.
Biomarcadors d’exposició. Gemma Castaño. CREAL
(24/3/2006).

Descripción del patrón nutricional y estilos de vida de la
Cohorte INMA-Menorca. Carlos Ferrer. CREAL (31/3/2006).

Sessió pràctica: Transferència d’arxius mitjançant el pro-
tocol SFTP. Recuperació de resultats de Stata amb for-
mat html. Francisco Fernández / Ignasi Serra. CREAL
(7/4/2006).

PM2.5 and dust measurements in 14 month old infants:
a pilot study. Agnes Smink. CREAL (28/4/2006).

Fruit and vegetable intake, Mediterranean diet, asth-
ma and allergies among children in Crete. Leda Chatzi.
Dept. Social Medicine Medical School, University
(5/5/2006).

Modelo de Cox frente a riesgos competitivos. Alex
Amorós. CREAL (12/5/2006).

Exposiciones del hogar, clase social y asma infantil: es-
tudio SARI. Darío Ochoa. CREAL (19/5/2006).

Descripción de los patrones nutricionales de la cohorte
INMA-Menorca. Carlos Ferrer. CREAL (26/5/2006).

Relationship between socioeconomic status and asth-
ma and bronchitis prevalence and incidence in ECRHS
II. Elisabeth Ellison. CREAL (2/6/2006).

Anàlisi del comportament de la demanda d’urgències
hospitalàries i factors meteorològics associats. Jordi Real.
Corporació Sanitària Parc Taulí (9/6/2006).
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Maternal smoking during and after pregnancy and neu-
rodevelopment at age 4. Jordi Júlvez. CREAL (16/6/2006).

Asociación entre compuestos organoclorados y concen-
traciones de hormonas tiroideas en niños de 4 años. Mar
Álvarez. CREAL (23/6/2006).

Cáncer de vejiga en la industria textil. Consol Serra. Uni-
tat de Salut Laboral (30/6/2006).

Maternal smoking habits and neurocognitive develop-
ment of children at age four years in a population based
birth cohort. Jordi Júlvez. CREAL (20/10/2006).

Organochlorines are associated with thyroid hor-
mones in children from the general population. Mar Ál-
varez. CREAL (3/11/2006).

Environmental and Genetic Risk Factors for Parkinson’s
Disease. Harvey Checkoway. University of Washington
(10/11/2006).

Supervivencia en presencia de eventos compitiendo. Àlex
Amorós. CREAL (17/11/2006).

Medical conditions, use of medication and risk of en-
dometrial cancer. Joan Fortuny. CREAL (24/11/2006).

Dietary factor associated with asthma and atopy in
school children in Menorca, Spain. Leda Chatzi. Dept. So-
cial Medicine Medical School, University (1/12/2006).

Gene-air pollution interactions on inflamatory markers.
Benedicte Jacquemin, Estel Plana i Jordi Sunyer. CRE-
AL (15/12/2006).

2007
Activitats científiques
Actividades científicas
Scientific activities

1st New Generis Annual General Assembly (5/2/2007
a 7/2/2007).

HiWATE Meeting (13/2/2007 a 15/2/2007).

El CREAL reuneix als experts europeus en contamina-
ció ambiental (ESCAPE AIR 7 MEETING) (5/3/2007 i
6/3/2007).

CREAL Annual Retreat (8/5/2007).

Reunió anual del Consorci Internacional d’Estudis Epi-
demiològics de Limfomes INTERLYMPH (14/6/2007 a
16/6/2007).

Reunió anual del Consorci Internacional d’Estudis Cas
i Control de Càncer de Bufeta (17/6/2007 i
18/6/2007).

1st. International CREAL Research Symposium ‘Hot
Topics in Environmental Epidemiology’ (4/10/2007).

Visita del Consell Assessor Científic al CREAL
(5/10/2007).

Sessions científiques
Sesiones científicas
Scientific sessions

Organochlorines are associated with thyroids hormo-
nes in children from the general population. Mar Álva-
rez. CREAL (19/1/2007).

Geoinformation analysis in Epidemiology II. Spatial
analysis and Spatial Ecology. Agustí Lobo. Institut de
Ciències de la Terra Jaume Almera (CSIC)
(26/1/2007).

Supervivencia en presencia de eventos compitiendo.
Àlex Amorós. CREAL (2/2/2007).

Evaluación de la exposición prenatal a NO2 y COV en la
cohorte de Sabadell mediante el uso de sistemas de in-
formación geográfica. Inma Aguilera. CREAL (9/2/2007).

Modeling aeroallergen exposure versus models of as-
thma. Manel Jordana. Department of Pathology and
Molecular Medicine, Division of Respiratory Diseases
and Allergy, McMaster University (16/2/2007).

Use of antiinflammatories and lower esophageal
sphincter relaxing drugs and risk of esphageal and gas-
tric cancer. Joan Fortuny. CREAL (23/2/2007).

Mediterranean diet reduces risk of asthma and rhini-
tis in Mexican children. Jordi de Batlle. CREAL
(2/3/2007).

Gene-air pollution interactions on inflammatory mar-
kers. Benedicte Jacquemine, Estel Plana i Jordi Sunyer.
CREAL (9/3/2007).

Decision Trees (CART): methodology and analysis of in-
flammatory genetic factors involved in bladder cancer.
Josep Anton Sánchez i Gemma Vellalta. CREAL
(16/3/2007).

Bones pràctiques en recerca. Discussió de casos. Judith
Garcia-Aymerich. CREAL (23/3/2007).

Tumor necrosis factor polymorphisms and asthma in
two international population-based cohorts (ECHRS
and SAPALDIA studies). Francesc Castro. CREAL
(30/3/2007).
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Born in Bradford Study. John Wright. Bradford Hospi-
tal Trust (20/4/2007).

Tumor necrosis factor polymorphisms and asthma in
two international population-based cohorts (ECHRS
and SAPALDIA studies). Francesc Castro. CREAL
(27/4/2007).

Use of acetaminophen during pregnancy and asthma
in childhood (Danish National Birth Cohort). Cristina
Rebordosa. CREAL (4/5/2007).

IgE levels and risk of lymphoma in a case-control study
in Spain. Lis Ellison-Loshmann. CREAL (11/5/2007).

Psychometric characteristics of the California pre-
school social competence scale in a Spanish population
sample. Jordi Júlvez. CREAL (18/5/2007).

Asma y enfermedad cardiovascular. Gabriela Barbaglia.
CREAL (25/5/2007).

Saharan dust outbreaks increase mortality in Barce-
lona, Spain. Laura Pérez. CREAL (1/6/2007).

New statistical methods in genome wide scans with
application to genetic epidemiology. Juan Ramón Gon-
zález. Centre de Regulació Genómica (CRG)
(8/6/2007).

Marginal structural models for the study of the effects
of physical activity in COPD. Judith Garcia-Aymerich i
Ignasi Serra. CREAL (22/6/2007).

Polymorphisms in genes within inflammation path-
ways and bladder cancer prognosis. Cristiane Murta.
CREAL (29/6/2007).

Occupation as a risk factor for asthma and rhinitis
among young adults in Denmark. Jesper Rasmussen.
Department of occupational and Environmental Medi-
cine, Hospital of Southern Jutland, Denmark
(28/9/2007).

Domestic use of hypochlorite bleach, respiratory symp-
toms and atopic sensitisation in adults. Jan-Paul Zock.
CREAL (19/10/2007).

Exposure to pollution of waste incinerator and risk of
congenital anomalies of urinary system. Anne Lehébel.
CREAL (26/10/2007).

Recent evidences of health effects related to Global
change. Anthony McMichael. National Centre for Epide-
miology and Population Health, Australia (9/11/2007).

Isocyanate exposure and respiratory health effects in
the spray painting industry. Dick Heederik. Environ-

mental Epidemiology Division, Institute for Risk As-
sessment Sciences, University of Utrecht, The Nether-
lands (23/11/2007).

Time-dependent confounding in the study of the ef-
fects of regular physical activity in COPD. An applica-
tion of the marginal structural model. Judith Garcia-Ay-
merich i Ignasi Serra. CREAL (30/11/2007).

Clustering of risk factors of asthma. Jordi Sunyer i Jo-
sep M. Antó. CREAL (14/12/2007).

The ENCODE project: Uncovering the transcriptional
complexity of the human genome. Roderic Guigó. Cen-
tre de Regulació Genòmica (CRG) (21/12/2007).

2008
Sessions científiques
Sesiones científicas
Scientific sessions

Air pollution and cardiovascular disease: Linking epi-
demiological observations to experimental approaches.
Joel Kaufman (11/01/2008).

Global public health and climate change. Roberto Ber-
tollini (18/01/2008).

Modelización de las múltiples recidivas en el carcino-
mas vesical superficial. Cristina Santamaría
(25/01/2008).

Recent advances in the understanding of breast can-
cer susceptibility. Montserrat Gacia-Closas. National
Cancer Institute (01/02/2008).

Monitoring environmental pollution by bryophytes.
Harald Zechmeister. Faculty of Life Sciences, University
of Vienna (15/02/2008).

Funding of epidemiology and public health research in
the European Union. Isabel de la Mata (22/02/2008).

Strategies for protecting public health from highway
pollution in the US. A NGO Perspective. Bob Yuhnke.
Robert E. Yuhnke & Associates, Boulder, CO (EUA)
(29/02/2008).

Health effects of ozone air pollution in the face of cli-
mate change. Mercedes Medina. CREAL (07/03/2008).

Neurodevelopment and GSts. Eva Morales. CREAL
(14/03/2008).
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Air quality assessment in urban areas: VOCs and PAHs.
Eva Gallego, José Francisco Perales i Xavier Roca. Labo-
ratori del Centre de Medi Ambient (LCMA), Departa-
ment d’Enginyeria Química, Universitat Politècnica de
Catalunya (28/03/2008).

Pronóstico del cáncer de vejiga con relación a 110 ge-
nes codificadores de proteínas relacionadas con la in-
flamación. Cristiane Murta. Institut Municipal d’Inves-
tigació Mèdica (IMIM-Hospital del Mar) (04/04/2008).

Seafood consumption in pregnant small size for ges-
tational age: INMA study. Michelle Méndez. CREAL
(11/04/2008).

Ionizing radiation, DNA repair pathways and genome
scans for studying the risk of second breast cancers fo-
llowing radiotherapy: The Wecare study. Duncan Tho-
mas. Professor and Chair of the Division of Biostatis-
tics, University of Southern California (USC), Keck
School of Medicine (18/04/2008).

Occupations associated with exacerbation of asthma.
Paul Henneberger. National Institute for Occupational
Safety and Health (NIOSH), Centers for Disease Control
and Prevention (CDC) (25/04/2008).

Les corbes pulmonars de Fletcher I Peto: Anàlisi amb
dades de Framingham. Joan B Soriano. Program of
Epidemiology and Clinical Research, CIMERA, Hospital
Joan March, Mallorca (09/05/2008).

Occupational health among immigrant populations.
Mark Schenker. Dept. Public Health Sciences, University
of California, Davis (16/05/2008).

Análisis de inestabilidad cromosómica: metodología y
aplicación en el estudio SEPAR-Prestige. Gemma Mo-
nyrach. Unitat de Biologia Cel·lular i Genètica Mèdica,
Universitat Autònoma de Barcelona (23/05/2008).

Neighborhood and environmental factors associated
with physical activity during and after pregnancy.
Montse Fuentes. Statistics Department, North Carolina
State University (27/06/2008).

Swimming pool attendance and risk of asthma, ec-
zema and respiratory symptoms in school-age chil-
dren. Laia Font. CREAL (19/09/2008).

Adiponectin serum level determinants, its association
with type 2 diabetes mellitus, and the prognostic va-
lue for the manifestation of cardiovascular diseases:
Results of an epidemiologic study in elderly subjects.
Núria Riera. Division of Clinical Epidemiology and Aging
Research German Cancer Research Center (DKFZ)
(26/09/2008).

La oxidación lipídica en el riesgo de infarto agudo de
miocardio: una aproximación poblacional. Mònica Gu-
xens. CREAL (03/10/2008).

Assessing risk at low levels of ionizing radiation – the
value of nuclear workers cohorts. Martine Vrijheid.
CREAL (10/10/2008).

Thyroid hormones, urinary iodine concentrations, or-
ganochlorine compounds in pregnant women and
birthweight in INMA-Sabadell cohort. Mar Álvarez.
CREAL (24/10/2008).

Work in progress: Cadmium and lung cancer; The be-
nefits of atopy; Exactly what is disease progression?
David M. Mannino. University of Kentucky
(31/10/2008).

Ingesta de contaminantes en la dieta de mujeres em-
barazadas. Talita Duarte. CREAL (04/11/2008).

Disentangling the relation between asthma morbi-
dity, air pollution and socioeconomic status: findings
from the PAISA project. Olivier Laurent. French Institute
of Radiological Protection and Nuclear Safety
(14/11/2008).

Recent respiratory findings from the agricultural health
study. Jane Hoppin. National Institute of Environmen-
tal Health Sciences (21/11/2008).

Cognitive development and overweight in preschool
children. Mònica Guxens. CREAL (28/11/2008).

Estimating health impacts attributable to drinking
water contaminants - the INTARESE approach. James
Grellier. Imperial College London (05/12/2008).

Effect of the exposure to DDE and HCB on the methy-
lation pattern in INMA-Menorca cohort. Mariona Bus-
tamante (12/12/2008).
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2009
Sessions científiques
Sesiones científicas
Scientific sessions

Genetics on asthma in the ECRHS study. Francesc Castro.
CREAL (23/01/2009).

Social determinants of cardiovascular disease: Neighbour-
hood and whole population studies. Manuel Franco.
Centro Nacional de Investigaciones Cardiovasculares
(30/01/2009).

PM10 Exposure and asthmatic symptoms by the GIS ap-
proach: A panel study on children living in the provinces
of Ferrara and Rovigo (Italy). Claudio Sartini. CREAL
(06/02/2009).

Discussion session. Authorship of publications. Judith Gar-
cia. CREAL (13/02/2009).

Effects of household cleaning products during pregnan-
cy on birth weight and respiratory health in children. Lí-
dia Casas. CREAL (27/02/2009).

Ensayo tesina: Validación del cuestionario de actividad fí-
sica de Yale en pacientes con EPOC. David Donaire.
CREAL (06/03/2009).

Change in respiratory and genotoxicity biomarkers after
swimming in a chlorinated pool. Cristina Villanueva.
CREAL (13/03/2009).

Monitoring air pollutants with mosses. Marcela Rivera.
CREAL (20/03/2009).

Association between GIS-based exposure to urban air po-
llution during pregnancy and birth weight in the INMA-
Sabadell cohort. Inma Aguilera. CREAL (27/03/2009).

Correction for several types of differential measurement
error in case-control studies. Application to the INTERPHO-
NE data. Xavier Basagaña. CREAL (03/04/2009).

Questioning the use of ‘atopic asthma’ and ‘non-atopic’
asthma as outcome in asthma research. Juha Pekkanen.
National Public Health Institute (KTL) (17/04/2009).

Methodology and preliminary results of a workforce-ba-
sed study on respiratory and dermal effects in cleaning
workers (EPIASLI-2). David Vizcaya. CREAL (24/04/2009).

Transportation, air pollution and physical activities; an in-
tegrated health risk assessment programme of climate
change and urban policies (TAPAS). Audrey de Nazelle.
CREAL (08/05/2009).

Statistical modelling and designs to assess association bet-
ween copy number variants (CNV) and disease. Juan Ra-
món González. CREAL (15/05/2009).

New aerosol mass spectrometric techniques for real-time
aerosol measurements. Field results and possible appli-
cations to human health studies. José Luis Jiménez. Uni-
versity of Colorado (22/05/2009).

Environmental risk factors of congenital anomalies.
Mark Niewenhuijsen. CREAL (05/06/2009).

The impact of the Spanish smoking law on secondhand
smoke exposure. María José López. Servei d’Avualuació
i Mètodes d’Intervenció. ASPB. (16/10/2009).

Child neurodevelopment at 14 months: importance of ma-
ternal profile and Cortisol. Joan Forns. CREAL
(23/10/2009).

Scenario changes in European temperature. Extremes. Joan
Ballester. Institut Català de Ciències del Clima. CREAL
(30/10/2009).

RETREAT (06/11/2009).

The challenge to study the genetics of the severity of as-
thma. Valerie Siroux. Centre de Recherche INSERM/UJF
U823 (9/11/2009).

Built environments, physical activity, and obesity: recent
research & Automobile traffic around the home and the
development of obesity in a prospective cohort study of
children aged 10-18 years. James Sallis & Michael Jerret.
San Diego State University – University of California
(12/11/2009).

Doctoral Thesis Genetic and environmental factors in as-
thma: a population based European study. Francesc Cas-
tro. CREAL (20/11/2009).

Maternal C-reactive protein levels in early pregnancy pre-
dict wheezing and low respiratory infections at 14
months of age. Eva Morales. CREAL (27/11/2009).

Ionizing radiation exposure and risk of gastrointestinal
cancer – A study of the Ontario uranium miners. Minh T
Do. CREAL (04/12/2009).

Prenatal exposure to organochlorine compounds and ra-
pid infant growth: evidence for chemicals with obesoge-
nic effects. Michelle Méndez. CREAL (11/12/2009).

Long-term breastfeeding and neurodevelopment at 14
months: which factors could explain this relationship? Mò-
nica Guxens. CREAL (18/12/2009).
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Docència impartida per investigadors del CREAL
Docencia impartida por investigadores del CREAL
Teaching by CREAL researchers

Josep M. Antó 

• Epidemiologia General, 5è curs Llicenciatura en Bio-
logia, Departament de Ciències Experimentals i de la
Salut, Universitat Pompeu Fabra (2006-2009).

• Salut Ambiental, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2006-2009).

• Salut Pública, MSc in the Economics of Science and In-
novation, Barcelona Graduate School of Economics
(2008-2009).

• Environmental Epidemiology, European Educational
Program in Epidemiology (EEPE), Florència (Itàlia)
(2006-2009).

Jordi Sunyer

• Epidemiologia General, 5è curs Llicenciatura en Bio-
logia, Departament de Ciències Experimentals i de la
Salut, Universitat Pompeu Fabra (2006-2009).

• Salut Ambiental, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2006-2009).

• Epidemiologia II, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2006-2009).

• Environmental Epidemiology, European Educational
Program in Epidemiology (EEPE), Florència (Itàlia)
(2006-2009).

• Health effects of metals, John Hopkins Fall Institute
in Health and Management (2006 i 2007).

• Curs d’epidemiologia, Màster de Salut Pública del
Institut Nacional d’Administració Sanitària (INAS)
del Ministeri de Salut del Regne del Marroc (2007 i
2008).

• Global Change, Johns Hopkins Fall Institute in Health
and Management (2007).

Manolis Kogevinas

• Epidemiology and Biostatistics, Medical School, Uni-
versitat de Creta (2006 i 2007).

• Epidemiologia General nivell I, Màster de Salut Pública
i Serveis Sanitaris, Universitat de Creta (2008-2009).

• Epidemiologia General nivell II, Màster de Salut Pú-
blica i Serveis Sanitaris, Universitat de Creta (2008-
2009).

• Environmental Epidemiology, Master in Public Health
and Health Administration, Epidemiology and Biosta-
tistics, Medical School, Universitat de Creta (2006-
2009).

• Environmental Epidemiology, European Educational
Program in Epidemiology (EEPE), Florència (Itàlia)
(2006-2009).

Mark Nieuwenhuijsen

• Curs Exposure assessment, Universitat de Kuopio,
Finlàndia (2008).

• Health Effects of drinking water pollutants, Module
d’Epidémiologie Environnementale, École d’été de
Santé Publique et d’Epidémiologie de Bicêtre, Fa-
culté de Médecine Paris-Sud, Université Paris-Sud
11, França (2008).

• Mesura d’Exposició, Màster de Salut Pública, Univer-
sitat Pompeu Fabra (2008 i 2009).

Nino Künzli

• Salut Ambiental, Environmental epidemiology: study
designs (time-series, panel and casecross-over stu-
dies) with discussion of case studies on air pollution
and health, Màster de Salut Pública, Universitat Pom-
peu Fabra (2006 i 2009).

• Risk Assessment, Màster de Salut Pública, Universi-
tat Pompeu Fabra (2008 i 2009).

Cristina Villanueva

• Salut Ambiental, 4t curs Llicenciatura en Ciències
Ambientals, Facultat de Ciències, Universitat Autò-
noma de Barcelona (2008 i 2009).
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Judith Garcia-Aymerich

• Infermeria comunitària-Epidemiologia, Escola Uni-
versitària d’Infermeria, Universitat Pompeu Fabra
(2006-2009).

• Mètodes d’Estudi en Salut Pública I, Màster de Salut
Pública, Universitat Pompeu Fabra (2006-2009).

• Epidemiologia i promoció de la salut, Màster en Sa-
lut Respiratòria, UPF-UB (2007 i 2008).

Stefano Guerra

• Genetic Epidemiology, Màster de Salut Pública, Uni-
versitat Pompeu Fabra (2008).

• Epidemiologia i promoció de la salut, Màster en Sa-
lut Respiratòria, Universitat Pompeu Fabra – Uni-
versitat de Barcelona (2009).

Ignasi Serra

• Estadística I, Màster en Salut Respiratòria, Universi-
tat Pompeu Fabra – Universitat de Barcelona (2007).

Juan Ramón González

• Bioestadística, Llicenciatura en Medicina, Universitat
de Barcelona (2007-2009).

• Bioestadística II, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2007-2009).

• Genètica en malalties complexes, Màster en Consell
Genètic, Universitat Pompeu Fabra (2008).

• Epidemiologia Genètica, Màster en Estadística, Uni-
versitat Politècnica de Catalunya – Universitat de
Barcelona (2009).

Audrey de Nazelle

• Risk Assessment: lecture on science-based decision
making and conceptualization of complex risk as-
sessment, and direction of class project on complex
risk assessment, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2009).

Michelle Méndez

• Epidemiologia Nutricional, Màster de Salut Pública,
Universitat Pompeu Fabra (2008 i 2009).

Estel Plana

• Introducció a STATA 9.0, Màster de Salut Pública,
Universitat Pompeu Fabra (2008 i 2009).

Francisco Fernández

• Introducció a STATA 9.0, Màster de Salut Pública,
Universitat Pompeu Fabra (2008 i 2009).

• Computer Analysis of an Epidemiological Data Sets,
European Educational Programme in Epidemiology
(EEPE), Florència, Itàlia (2008).

Laura Pérez

• Risk Assessment, Màster de Salut Pública, Universi-
tat Pompeu Fabra (2008 i 2009).

• Module prévention/promotion de la santé – Environ-
nement et santé, Maîtrise d’Études Avancées en
Santé Publique, Universitat de Ginebra (Suïssa)
(2009).

Inma Aguilera 

• Risk Assessment, Biomarkers and their use in Risk
Assessment, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2009).

• Salut Ambiental, Mesura de l’exposició a contamina-
ció atmosfèrica, Llicenciatura en Ciències Ambientals,
Universitat Autònoma de Barcelona (2009).

• Salut Ambiental, Efectes de la contaminació atmos-
fèrica sobre la salut, Llicenciatura en Ciències Ambien-
tals, Universitat Autònoma de Barcelona (2009).

Martine Vrijheid

• Salut Ambiental, Màster de Salut Pública, Universitat
Pompeu Fabra (2009).

David Martínez i Marta Benet

• Estadística I, Màster de Medicina Respiratòria, Univer-
sitat Pompeu Fabra (2009).
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Tesis dirigides per membres del CREAL
Tesis dirigidas por miembros del CREAL
Theses directed by CREAL members

Cristina Rebordosa. Use of analgesics during
pregnancy and reproductive outcome
Universitat Autònoma de Barcelona
Director: Manolis Kogevinas
Data de lectura: 5 de març de 2009

Alejandro Casas. Home treatment and prevention of
COPD exacerbations
Universitat de Barcelona
Directors: Judith Garcia-Aymerich 
i Josep Roca Torrent
Data de lectura: 22 de setembre de 2009

Evridiki Patelarou. Evaluation of the effect of
environmental exposures on reproductive outcomes
Universitat de Creta
Directors: Manolis Kogevinas i P. Sourtzi
Data de lectura: octubre de 2009

Inma Aguilera. Reproductive outcomes of air
pollution exposure during pregnancy
Universitat Pompeu Fabra
Director: Jordi Sunyer
Data de lectura: 14 d’octubre de 2009

Francesc Castro. Gene-environment interactions 
in asthma
Universitat Pompeu Fabra
Director: Manolis Kogevinas
Data de lectura: 20 de novembre de 2009

Laura Pérez. The urban health effects and impact of
anthropogenic and natural air pollution
Universitat Pompeu Fabra
Directors: Jordi Sunyer i Nino Künzli
Data de lectura: 23 de novembre de 2009

Tesis llegides per membres del CREAL
Tesis leídas por miembros del CREAL
Theses read by CREAL members

Cristina Rebordosa. Use of analgesics during
pregnancy and reproductive outcome
Universitat Autònoma de Barcelona
Director: Manolis Kogevinas
Data de lectura: 5 de març de 2009

Inma Aguilera. Reproductive outcomes of air
pollution exposure during pregnancy
Universitat Pompeu Fabra
Director: Jordi Sunyer
Data de lectura: 14 d’octubre de 2009

Francesc Castro. Gene-environment interactions 
in asthma
Universitat Pompeu Fabra
Director: Manolis Kogevinas
Data de lectura: 20 de novembre de 2009

Laura Pérez. The urban health effects and impact of
anthropogenic and natural air pollution
Universitat Pompeu Fabra
Directors: Jordi Sunyer i Nino Künzli
Data de lectura: 23 de novembre de 2009

Tesis en curs d’investigadors 
en formació del CREAL 
Tesis en curso de investigadores 
en formación del CREAL
Theses in CREAL researcher training
courses

Mar Álvarez. Thyroid function: environmental
determinants and neurodevelopmental impact
Universitat Pompeu Fabra
Director: Jordi Sunyer

Jordi de Batlle. Effects of diet on COPD course
Universitat Pompeu Fabra
Directora: Judith Garcia-Aymerich

David Donaire. Effects of physical activity on COPD
course
Universitat Ramon Llull
Directora: Judith Garcia-Aymerich

David Vizcaya Fernández. Investigación
epidemiológica del riesgo de asma en trabajadores
de limpieza
Universitat Pompeu Fabra
Director: Jan-Paul Zock

Alícia Borràs Santos. Estudio del efecto de los
factores ambientales interiores sobre la salud
respiratoria de los escolares
Universitat Pompeu Fabra
Director: Jan-Paul Zock

Tesis 
Tesis 
Theses
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Laia Font. Respiratory health in children and
exposure to disinfection by-products
Universitat Pompeu Fabra
Directora: Cristina Villanueva

Marcela Rivera. Atherosclerosis and air pollution:
understanding traffic-related exposure and its effects
Universitat Pompeu Fabra
Director: Nino Künzli

Lidia Casas. Indoor pollution and childhood
development
Universitat Pompeu Fabra
Directors: Jordi Sunyer i Jan-Paul Zock

Maria Foraster. Efectes a llarg termini de la
contaminació atmosfèrica i del soroll sobre
l’aterosclerosi
Universitat Pompeu Fabra
Director: Nino Künzli

Joan Forns. Maternal and child mental development
and mental health
Universitat Pompeu Fabra
Director: Jordi Sunyer

Mireia Gascón. The role of prenatal and childhood
organochlorine exposures in adolescent health
Universitat Pompeu Fabra
Director: Martine Vrijheid

Dania Valvi. Environment and obesity – the effects of
early-life environmental exposures on overweight
and obesity in children
Universitat Pompeu Fabra
Director: Martine Vrijheid

Elena Gimeno. Measure of physical activity in COPD
patients
Universitat de Barcelona
Directora: Judith Garcia-Aymerich

Nadine Kubesch. Intermediary health impacts 
of traffic related air pollution exposures in Barcelona
Universitat Pompeu Fabra
Director: Mark Nieuwenhuijsen

David Rojas. Transportion, air pollution and physical
activities; an integrated health risk assessment
progamme of climate change and urban policies
Universitat Pompeu Fabra
Director: Mark Nieuwenhuijsen

Talita Duarte. Estimación de la exposición prenatal a
contaminantes a través de la dieta y sus efectos
sobre el desarrollo y la salud infantil. Universitat
Pompeu Fabra
Directora: Michelle Méndez
Tutor: Jordi Sunyer

Magda Bosch de Basea. Estudio de cohorte de niños
con exposición médica diagnóstica sustancial a
radiaciones ionizantes
Universitat Pompeu Fabra
Directora: Elisabeth Cardis

Kyriaki Papantoniou. Cambios hormonales debidos al
trabajo en turno de noche y riesgo de cáncer de
mama y colorrectal-Estudio MCC Spain
Universitat Pompeu Fabra
Director: Manolis Kogevinas

Silvia Agramunt. Exposure to dioxins and effects on
urogenital system in newborns
Universitat Autònoma de Barcelona
Director: Manolis Kogevinas

Tesis en curs dirigides per membres
del CREAL 
Tesis en curso dirigidas por miembros
del CREAL
Theses in courses directed by CREAL
members

Rachel Smith. Chlorination disinfection by-products
and birth weight
Imperial College London
Directors: Mark Nieuwenhuijsen i Michelle Toledano

James Grellier. Health impact of chlorination
disinfection by-products
Imperial College London
Directors: Mark Nieuwenhuijsen, David Briggs i Lesley
Rushton

Nina Iszatt. Chlorination byproducts, reproductive
effects and policy
Imperial College London
Directors: Mark Nieuwenhuijsen i Michelle Toledano

Esther Rodríguez González. Exposiciones laborales y
gravedad de la EPOC
Universitat Autònoma de Barcelona
Directors: Jan-Paul Zock i Jaume Ferrer

Isaac Subirana. Statistical methods in quantitative
genomic research
Universitat de Barcelona
Directors: Juan Ramón González i Roberto Elosúa

Margaret Kurzius-Spencer. PAR 2 polymorphisms,
early Alternaria exposure, and allergic and
asthmatic phenotypes in three Tucson, Arizona
populations
University of Arizona
Director: Stefano Guerra

Claire Venker. Adult-onset asthma
University of Arizona
Director: Stefano Guerra

Susan Edwards. Chlorination by-products,
measurement error and birth outcomes in the BiB
cohort
Imperial College London
Directors: Mark Nieuwenhuijsen, Mireille Toledano i
Nicky Best
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Public dissemination
In addition to disseminating the results of its studies and re-
sponding to requests from the media, the CREAL now has a Corpo-
rate Image Manual for the Centre. 

2007
Press releases
• Children living close to busy road routes present problems in lung de-

velopment (26 January).

• Are products used to disinfect drinking water dangerous to health?
(12 February).

• Regular physical activity reduces the risk of Chronic Obstructive Pul-
monary Disease (COPD) (28 February).

• Aerosol cleaners used in the household may cause asthma (25 June).

• International Laboratory of Respiratory Epidemiology (ILRE) created
(3 July).

• Health benefits of reducing atmospheric pollution in the metropoli-
tan area of Barcelona (16 July).

• Up to 25% of new asthma cases occur due to the workplace (25 July).

• Inauguration of the Centre for Research in Environmental Epidemi-
ology (3 October).

• Cleaner air would improve lung function (5 December).

Press releases generated by other institutions 
with the participation of the CREAL
• Participation in the Prestige fuel clean-up operation produced respi-

ratory disorders (16 September).

2008
Press releases
• A new marker associated with the risk of suffering bladder cancer is

identified (3 April).

• Paracetamol taken during pregnancy increases the risk of asthma in
babies (14 April).

• Pollution: a risk factor in arteriosclerosis? (21 April).

• The dust from the Sahara adds to the harmful effects produced by
air pollution (29 October).

• Hair lacquer is associated with a frequent congenital genetic anom-
aly (21 November).

Press releases generated by other institutions 
with the participation of the CREAL
• The relationship between ozone layer atmospheric pollution and

early death is confirmed (28 April).

• Sport and asthma: the researchers of the GA²LEN carry out monitor-
ing of the European Olympic athletes to Beijing (7 May).

• Respiratory function is conditioned by inflammatory markers and the
genetic profile (30 June).

• Air contamination in Europe: still a threat for health (16 September).

Difusión pública
Además de difundir los resultados de sus estudios y responder a
las peticiones de los medios de comunicación, el CREAL ya cuenta
con un Manual de imagen corporativa del centro.

2007
Notas de prensa
• Los niños que viven cerca de redes viarias concurridas presentan pro-

blemas en el desarrollo pulmonar (26 de enero).

• ¿Son perjudiciales para la salud los productos utilizados para la des-
infección de las aguas potables? (12 de febrero).

• La actividad física regular reduce el riesgo de enfermedad pulmonar
obstructiva crónica (EPOC) (28 de febrero).

• Los limpiadores en aerosol utilizados en el hogar pueden provocar
asma (25 de junio).

• Se crea el Laboratorio Internacional en Epidemiología Respiratoria
(ILRE) (3 de julio).

• Beneficios para la salud de reducir la contaminación atmosférica en
el área metropolitana de Barcelona (16 de julio).

• Hasta el 25% de los nuevos casos de asma se producen debido al lu-
gar de trabajo (25 de julio).

• Inauguración del Centro de Investigación en Epidemiología Ambien-
tal (3 de octubre).

• Un aire más limpio mejoraría la función pulmonar (5 de diciembre).

Notas de prensa generadas por otras instituciones 
con participación del CREAL
• La participación en las actividades de limpieza de fuel del Prestige pro-

dujo trastornos respiratorios (16 de septiembre).

2008
Notas de prensa
• Identificado un nuevo marcador asociado al riesgo de sufrir cáncer de

vejiga (3 de abril).

• El paracetamol tomado durante el embarazo aumenta el riesgo de
asma en recién nacidos (14 de abril).

• La contaminación, ¿factor de riesgo de la aterosclerosis? (21 de
abril).

• El polvo procedente del Sáhara se suma a los efectos nocivos produ-
cidos por la contaminación del aire (29 de octubre).

• La laca para el pelo se asocia a una anomalía genética congénita fre-
cuente (21 de noviembre).

Notas de prensa generadas por otras instituciones 
con participación del CREAL
• Confirmada la relación entre la contaminación atmosférica del ozono

y la muerte prematura (28 de abril).

• Deporte y asma: los investigadores de la GA²LEN realizan un segui-
miento de los atletas olímpicos europeos hasta Beijing (7 de mayo).

• La función respiratoria está condicionada por los marcadores infla-
matorios y el perfil genético (30 de junio).

• Contaminación del aire en Europa: todavía una amenaza para la sa-
lud (16 de septiembre).
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A més de difondre els resultats dels seus estudis i respondre a les demandes
de comunicació, el CREAL ja té un Manual d’imatge corporativa.
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Difusió pública 

2007
Notes de premsa

• Els nens que viuen a prop de xarxes viàries concor-
regudes presenten problemes en el desenvolupa-
ment pulmonar (26 de gener).

• Són perjudicials per a la salut els productes emprats
per a la desinfecció de les aigües potables? (12 de fe-
brer).

• L’activitat física regular redueix el risc de malaltia pul-
monar obstructiva crònica (MPOC) (28 de febrer).

• Els netejadors en aerosol emprats a la llar poden
provocar asma (25 de juny).

• Es crea el Laboratori Internacional en Epidemiologia
Respiratòria (ILRE) (3 de juliol).

• Beneficis per a la salut de reduir la contaminació at-
mosfèrica a l’àrea metropolitana de Barcelona (16 de
juliol).

• Fins al 25% dels nous casos d’asma es produeixen a
causa del lloc de treball (25 de juliol).

• Inauguració del Centre de Recerca en Epidemiologia
Ambiental (3 d’octubre).

• Un aire més net milloraria la funció pulmonar (5 de
desembre).

Notes de premsa generades per altres 
institucions amb la participació del CREAL

• La participació en les activitats de neteja de fuel del
Prestige va produir trastorns respiratoris (16 de se-
tembre).

2008
Notes de premsa

• Identificat un nou marcador associat al risc de patir
càncer de bufeta (3 d’abril).

• El paracetamol pres durant l’embaràs augmenta el
risc d’asma en nadons (14 d’abril).

• La contaminació, factor de risc de l’aterosclerosi?
(21 d’abril).

• La pols provinent del Sàhara se suma als efectes no-
cius produïts per la contaminació de l’aire (29 d’oc-
tubre).

• La laca per als cabells s’associa a una anomalia ge-
nètica congènita freqüent (21 de novembre).

Notes de premsa generades per altres 
institucions amb la participació del CREAL

• Confirmada la relació entre la contaminació atmos-
fèrica de l’ozó i la mort prematura (28 d’abril).

• Esport i asma: els investigadors de la GA²LEN realit-
zen un seguiment dels atletes olímpics europeus
fins a Beijing (7 de maig).

• La funció respiratòria està condicionada pels marca-
dors inflamatoris i el perfil genètic (30 de juny).

• Contaminació de l’aire a Europa: encara una amenaça
per a la salut (16 de setembre).
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2009
Notas de prensa
• Una dieta rica en pescado durante el embarazo favorece el desarro-

llo neurológico del niño (13 de enero).

• El Centro de Investigación en Epidemiología Ambiental y la Univer-
sidad de Arizona firman un convenio de colaboración para investigar
la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (13 de febrero).

• La contaminación atmosférica también provoca el desarrollo de asma
en adultos (8 de mayo).

• ¿Constituyen las tecnologías de la comunicación y las exposiciones
medioambientales factores de riesgo de tumor cerebral en los jóve-
nes? (11 de mayo).

• La contaminación en los hogares puede afectar al desarrollo cogni-
tivo y al comportamiento de los niños (8 de junio).

• El uso de lejía reduce la sensibilización alérgica pero incrementa el
riesgo de problemas respiratorios (11 de agosto).

• Estimación del riesgo de mortalidad en EPOC (28 de agosto).

• La actividad física moderada puede ayudar a frenar la evolución de
la EPOC (29 septiembre).

Notas de prensa generadas por otras instituciones 
con participación del CREAL
• La actividad física moderada puede ayudar a frenar la evolución de

la EPOC.

• Más de 3.000 profesionales participarán del 5 al 8 de junio, en San-
tander, en el 42º Congreso de la SEPAR.

2009
Press releases
• A diet rich in fish during pregnancy favours the baby’s neurological

development (13 January).

• The Centre for Research in Environmental Epidemiology and the
University of Arizona sign a collaboration agreement to research
Chronic Obstructive Pulmonary Disease (13 February).

• Atmospheric contamination also causes the development of asthma
in adults (8 May).

• Do communication technologies and environmental risk factors con-
stitute a brain tumour risk in young people? (11 May).

• Household contamination may affect cognitive development and the
behaviour of infants (8 June).

• Use of bleach reduces allergic sensitivity but increases the risk of res-
piratory problems (11 August).

• Estimation of mortality risk in COPD (28 August).

• Moderate physical activity may help slow the development of COPD
(29 September).

Press releases generated by other institutions 
with the participation of the CREAL
• Moderate physical activity may help slow the development of COPD.

• Over 3,000 professionals to take part in the 42nd SEPAR Congress
in Santander from 5 to 8 June.

106 CREAL 2006/2009

CREAL 2006-2009 27OCT10.qxp:int creal  28/10/10  10:37  Página 106



2009
Notes de premsa

• Una dieta rica en peix durant l’embaràs afavoreix el
desenvolupament neurològic del nen (13 de gener).

• El Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental i la
Universitat d’Arizona signen un conveni de col·labo-
ració per investigar la Malaltia Pulmonar Obstructiva
Crònica (13 de febrer).

• La contaminació atmosfèrica també provoca el des-
envolupament de l’asma en adults (8 de maig).

• Constitueixen las tecnologies de la comunicació i les
exposicions mediambientals factors de risc de tumor
cerebral en els joves? (11 de maig).

• La contaminació de les llars pot afectar el desenvo-
lupament cognitiu i el comportament dels infants (8
de juny).

• L’ús de lleixiu redueix la sensibilització al·lèrgica però
incrementa el risc de problemes respiratoris (11 d’a-
gost).

• Estimació del risc de mortalitat en MPOC (28 d’agost).

• L’activitat física moderada pot ajudar a frenar l’evo-
lució de l’MPOC (29 setembre).

Notes de premsa generades per altres
institucions amb participació del CREAL

• L’activitat física moderada pot ajudar a frenar l’evo-
lució de l’MPOC.

• Més de 3.000 professionals participaran del 5 al 8 de
juny, a Santander, en el 42è Congrés de la SEPAR.

Evolució de l’impacte als mitjans 
de comunicació, 2006-2009
Evolución del impacto en los medios 
de comunicación, 2006-2009
Evolution of media impact, 2006-2009
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Resum econòmic
Resumen económico
Financial summary

Ingressos competitius, contractes i patrocinis
Ingresos competitivos, contratos y patrocinios
Competitive funding, contracts and sponsorship

2007 2008 2009

Ministeri de Ciència i Innovació 0 27.000,00 180.853,38
Ministerio de Ciencia e Innovación
Ministry of Science and Innovation

FIS 68.279,77 104.279,26 262.265,56

Autonòmiques / Autonómicas / Autonomous community 0 0 48.128,20

Europees / Europeas / European 0 363.427,61 873.873,59

No europees / No europeas / Non-European 0 116.969,50 448.169,50

Altres / Otras / Others 42.000,00 42.000,00 70.373,99

Total 110.279,77 653.676,37 1.883.664,22

En euros / In euros.

Ingressos plurianuals de la Generalitat de Catalunya
Ingresos plurianuales de la Generalitat de Catalunya
Multi-anual income of the Generalitat de Catalunya

2006 2007 2008 2009

1.000.000 1.550.000 1.700.000 1.700.000

En euros / In euros.

En euros / In euros.
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Finançament
Financiación
Funding
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Coordinació / Coordinación / Coordination
Departament de Comunicació del CREAL

Realització / Realización / Production
Hores extraordinàries

Disseny gràfic / Diseño gráfico / Graphic Design
Víctor Oliva. Disseny gràfic SL

Fotografies / Fotografias / Photographs
Josep Cano - Joan Marc Carbó - Pablo Porlan

Juliol 2010 / Julio 2010 / July 2010
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